Proposta de planificacdo de atividades para o AEAS (ano letivo 2025/2026)

Projeto

Objetivo Geral

Turmas alvo

Tema abordado

DecidIR

Desenvolvimento de competéncias
socio emocionais que contribuam
para empoderar os jovens para uma
tomada de decisdo responsavel

Promocao da investigacdo em Saude
Escolar de forma a contribuir para a
qualidade, inovagio e progresso
nesta area

32 Ano

Prevencdo do abuso infantil

52 Ano - Promocao de habitos de Sono e Repouso
62 Ano - Sexualidade: conceito e dimensao bioldgica
72 Ano - Alimentacio Saudavel

- Movimento e Saude
82 Ano - Adolescéncia (Autoconceito)




92 Ano

Métodos Contracetivos

112ano

Doping e riscos de vida e/ou satide

Sorrisos

Contribuir para a melhoria da saude
oral da comunidade educativa;

Melhorar conhecimentos e
comportamentos sobre a
alimentacao e higiene oral;

Aumentar a percentagem de
criangas livres de carie;

Avaliar os ganhos em satide obtidos
com a estratégia de interven¢do em
saude oral;

Posicionar a sadde oral das
criancas/ jovens do concelho de

Matosinhos face as metas definidas
pela OMS.

Pré-Escolar

Promogao de Satude Oral

1° Ano Promoc¢ao de Satde Oral com treino de escovagem
22 Ano Aplicacdo de Newsletter sobre Satude Oral

32 Ano Aplicacdo de Newsletter sobre Satude Oral

42 Ano Promocio de Satide Oral




Sexualidade e Afetos

Promover a consciéncia de que
cada um é Uinico no que diz
respeito a sexualidade, identidade,
expressao de género e

orientacdo sexual

Promover a adogio de atitudes e
comportamentos saudaveis
relativamente a sexualidade

Promover o reconhecimento da
importancia dos afetos e do respeito
nas relacdes interpessoais

102 Ano (profissional)

Importancia da comunicagao e respeito nas relacoes
interpessoais.

112 Ano (professional)

Desconstrucao dos mitos associados a sexualidade.

Prevenir e atuar

Promover a aquisi¢do de
conhecimentos relativamente
ao Suporte Basico de Vida

Intruir e treinar manobras de
Suporte Basicoi de Vida

92 Ano

Suporte Basico de Vida

102 ano

Suporte Basico de Vida




