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Perfil dos alunos à saída da 
escolaridade obrigatória 

Áreas de Competências 
 

 
Bem-estar , Saúde e 

Ambiente 

As competências nesta área dizem respeito à promoção, criação e 

transformação da qualidade de vida do indivíduo e da sociedade. Implica que 

os alunos sejam capazes de adotar comportamentos que promovem a saúde e 

o bem-estar, designadamente nos hábitos quotidianos, na alimentação, nos 

consumos, na prática de exercíc3io físico, na sexualidade e na interação com o 

ambiente e a sociedade. 
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4 

Brigada  

+ Saúde 
Link 1 

Link 2 

Parcerias 
Link 1 

Link 2 

Projetos: 

Dia do Agrupamento  

AEAS em Movimento 

Dia da Família 

Link

https://true.publico.pt/aeas-newsletter/news/pes-violencia-no-namoro?id=67ed96fd6372e10019d56a2e
https://true.publico.pt/aeas-newsletter/news/pes-violencia-no-namoro?id=67ed96fd6372e10019d56a2e
https://true.publico.pt/aeas-newsletter/news/escola-assinala-o-dia-mundial-da-saude-mental-?id=68f0afe7c7bd2600199c9f20
https://true.publico.pt/aeas-newsletter/news/comemoracao-dia-mundial-da-saude-mental--10-outubro?id=69052ce9c7bd2600199d15dc
https://true.publico.pt/aeas-newsletter/news/dia-mundial-de-combate-ao-bullying-20-outubro-?id=68f8a1f1c7bd2600199ccb29
PES_Doc-Turma-Registo-Atividades_2025_26.pdf
PES_Doc-Turma-Registo-Atividades_2025_26.pdf
PES_Doc-Turma-Registo-Atividades_2025_26.pdf
PES_Doc-Turma-Registo-Atividades_2025_26.pdf
PES_Doc-Turma-Registo-Atividades_2025_26.pdf
PES_Doc-Turma-Registo-Atividades_2025_26.pdf
WhatsApp Image 2026-02-02 at 10.46.33.jpeg
https://true.publico.pt/aeas-newsletter/news/atividade-pes-dia-mundial-da-alimentacao?id=68f753acc7bd2600199cbaac
https://www.facebook.com/photo?fbid=1381381137116864&set=pcb.1381381603783484&locale=pt_PT
https://true.publico.pt/aeas-newsletter/news/bufete-escolar-saudavel-o-que-nos-falta-saber?id=6751b9cd864ff200128cf070
https://true.publico.pt/aeas-newsletter/news/bufetes-saudaveis?id=6748358120f80400113afc59
WhatsApp Image 2026-02-02 at 10.45.55.jpeg
https://true.publico.pt/aeas-newsletter/news/aeas-em-movimento?id=684c0c452dc059001a5cac2f
https://true.publico.pt/aeas-newsletter/news/-dia-da-familia--take-2?id=6867bea72dc059001a5d9c7b
https://esabelsalazar.pt/aeas/wp-content/uploads/2026/02/Proposta-de-planificacao-de-atividades-para-o-AEAS.pdf
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“O maior erro que um homem pode cometer é sacrificar a sua 
saúde a qualquer outra vantagem.” 

 
   Arthur Schopenhauer 




