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Projeto Educacao para a
Saude




Prevencao de
Comportamentos

Aditivos e
Dependéncias

Referencial de
Educacao para
a Saude

Educacao Alimentar e Afetos e Educacao paraa

Atividade Fisica Sexualidade



Perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatoria

Areas de Competéncias

Bem-estar, Saude e
Ambiente

As competéncias nesta area dizem respeito a promocao, criacdo e
transformacdo da qualidade de vida do individuo e da sociedade. Implica que
os alunos sejam capazes de adotar comportamentos que promovem a saude e
o bem-estar, designadamente nos habitos quotidianos, na alimentacao, nos
consumos, na pratica de exerciczio fisico, na sexualidade e na interagcdo com o
ambiente e a sociedade.



Projetos:

Projeto
Bullying

Projeto DecidIR
Enf2 de Saude
Escolar

Parcerias

Atividades a
desenvolver:

Palestra
sobre o
sono
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Parcerias

Unidade Local de Saude
de Matosinhos

Rede Social-A.P.F.
PSP-Escola Segura

Camara Municipal de
Matosinhos




“O maior erro que um homem pode cometer é sacrificar a sua
saude a qualquer outra vantagem.”

Arthur Schopenhauer






