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Mais um ano passado e aqui estamos novamente com um conjunto de artigos /

trabalhos, uns selecionados, outros resultantes da nossa pesquisa, sobre temas
diversos, sempre com um fio condutor - O Desenvolvimento/Consumo Sustentavel.
Como vem sendo habitual, republicamos textos diversos retirados da plataforma
online DECO JOVEM, a cujos responsaveis agradecemos desde ja a preciosa
contribuigdo...
Para refletir sobre as escolhas que fazemos e, sobre como essas escolhas afetam o
ambiente, os outros e a nds prdprios aqui deixdmos o nosso contributo norteados pelo

principio de que mais do que simplesmente informar é fundamental levar os alunos a

Refletir, Assumir e a Agir.
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Compras Sustentaveis

Enquanto consumidores individuais podemos e devemos consumir de uma forma

DEBATE
MINUTOS mais sustentdvel, ou por outras palavras, consumir melhor e consumir menos,

SUMO levando em consideracGo os impactes ambientais, sociais e econémicos das

empresas e dos seus produtos. O consumo sustentdvel é basicamente
um conjunto de prdticas relacionadas com a aquisicdo de produtos e
servigos que visam diminuir ou até mesmo eliminar os impactes no
ambiente. (LIPOR)

Existem tantas op¢des no mercado que é possivel fazer escolhas mais
sustentdveis para o ambiente e, também, para as nossas carteiras. O
consumidor deve certificar-se que o produto que estd a adquirir tem um
bom desempenho ambiental, reparando no rétulo - o cartdo de cidaddo
do produto que vamos comprar - e escolher aquele que tenha menor
impacte ambiental.

No entanto, é importante ter consciéncia de que nem todos os rotulos
sdo 100% fidveis. Por exemplo, os produtos que apresentam imagens
com a natureza como cendrio, néo representam uma garantia da sua
sustentabilidade ambiental. A questdo da rotulagem ecoldgica, aliada a
concegdo ecoldgica dos produtos, acaba por ser essencial para a
promogdo de um consumo mais sustentdvel, na perspetiva que conduz
fabricantes e consumidores para padrées de sustentabilidade mais
exigentes.

O consumidor deve, também, ter presente que se optar por produtos
alimentares locais, estard a preferir produtos que envolvem um menor consumo de recursos e que, se optar
por produtos da época, estard a evitar o consumo de energia e recursos. Além disso, ao optar por produtos da
época, aproveita todo o seu sabor e a melhor relagdo entre qualidade e prego.

Por ultimo, o consumidor deve também aproveitar a “boleia” das plataformas digitais, que em conjugagdo

com um modelo de consumo mais colaborativo, promovem de uma forma simples e rdpida a partilha de bens
e servicos, em vez da aquisi¢éio de produtos e equipamentos, o que acaba por ter vantagens para a carteira e
para o ambiente.

Discute

1. Quais sdo os comportamentos que o consumidor deve adotar para fazer compras sustentaveis?

2. Como podemos identificar que um produto tem um bom desempenho ambiental? D4 3 exemplos de
etiquetas ecoldgicas.

3. Define Consumo Colaborativo. D4 exemplos de plataformas digitais e quais os bens que podem ser
vendidos, trocados ou emprestado

DECO
Explore mais o tema COMPRAS com as fichas de trabalho do projeto MundON. Disponiveis o Joch
em: https://decojovem.pt/iniciativa/mundon/temas/compras. www.decojovem.pt
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Agua, um bem essencial (e limitado!)

DEBATE
MINUTOS A dgua é um recurso natural imprescindivel a vida, mas é limitado. A populagdo ndo

“*SUMO

para de crescer, por isso é urgente que se adotem medidas para fazer um uso mais
eficiente deste recurso e diminuir o seu desperdicio.

De acordo com o Programa Nacional da Agua (2010), a procura anual de dgua no territdrio continental, em
2009, rondou os 4 199 milhées m3, no conjunto dos trés setores: urbano, agricola e industrial. Contudo, parte
desta dgua é desperdicada, sendo que para o mesmo ano houve um desperdicio de 25% no setor urbano,
37,5% no setor agricola e 22,5% no setor industrial.

No setor urbano, a dgua é sujeita a um rigoroso processo de tratamento para que chegue as torneiras dos
consumidores em boas condigbes de seguranga e qualidade. Em 2016, segundo os dados da ERSAR, 99% da
dgua, chegou a casa dos portugueses com elevada qualidade e seguranga. Nos lares portugueses, a dgua é
consumida nas diferentes tarefas quotidianas, tais como: cozinhar e beber (3%), mdquinas de lavar roupa e
louga (15%), banhos (20 a 30%) e descargas sanitdrias (33%).

No dia-a-dia, se uma familia de 3 pessoas adotar comportamentos mais responsdveis e sustentdveis poderd
poupar, num ano, dgua suficiente para encher 60.000 garrafées de 5 litros ou uma piscina (4dm x 7m x 1,5m).
Se as familias tiverem, também, maiores cuidados na forma como utilizam a dgua, o tratamento das dguas
residuais torna-se mais simples e a dgua retornard a rede em melhores condicdes.

Para além disso, existe dgua que é desperdicada mesmo antes de chegar ds nossas casas! Por exemplo:
entupimentos na rede provocados pelo lixo que os consumidores colocam nos canos; por incidentes — colapso
ou ruturas de canalizagdes publicas; ou por md gestdo da dgua dos espagos publicos, em sistemas de regas,
chafariz, entre outros.

E, igualmente, importante refletir sobre a dgua que muitas vezes ndo vemos ou da qual temos menos
consciéncia, mas que é utilizada na produgdo e consumo dos bens e servicos que adquirimos. A Agua Virtual
corresponde a 15% da dgua conéiljmida em todo o mundo.

Discute i

2 Sera que as nossas escolha 3
Refere pelo menos, 5compo

.|DECO
JoveM

= www.decojovem.pt

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR 4




DECOJovem / ESAS

REDUZA O CONSUMO

@ EVITE O DESPERDICIO
DENUNCIE AS FUGAS NA REDE PUBLICA

CONHECA A SUA FATURA

Prego da agua

consumida e o ® 0 o,

TARIFA DE

e da manutencao SERVICO
darede de DE AGUA
abastecimento.

Taxa que visa

VALO R TAXA DE compensar
TARIFA DE TOTAL DA LG s custos
REsiDuOS DE ambientais
FATU RA REsiDuOS dos residuos
(aterros).
Preco pela recolha
e tratamento  ® ol
de residuos (lixo). . >4
Proporcional - > .'
ao consumo ° °
de agua. . -
: TAXA DE .
N e el AT e e vea compercan i)
Proporcional a6 consumo HIDRICOS a utilizagao e a poluigao da agua.
de dgua.

oma duches rapidos de 5 minutos,
evita os banhos de imerséao.

Explore mais o tema AGUA com as fichas de trabalho do projeto MundON. Disponiveis em:
https://decojovem.pt/iniciativa/mundon/temas/agua.

o DECO
JOveM
www.decojovem.pt
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Economia Circular

A economia mundial tem sido construida com base num modelo linear de negécios,
gue no presente, esta sob ameaca devido a disponibilidade limitada dos recursos
naturais. A forma e a velocidade com que usamos os recursos naturais é
insustentavel! Consumimos mais recursos do que o que o planeta consegue
MINUTOS produzir, numa economia tendencialmente linear, ou seja, as matérias-primas sao
'SUMO extraidas, processadas em produtos, que sdo vendidos e, ap6és a sua utilizagao, sdo
descartados como residuos.
E necessario fazer a transicdo para uma
economia circular, que assenta num RECUSAR
modelo de desenvolvimento sustentavel
onde os materiais sao devolvidos ao
processo produtivo, por via da sua
reutilizagdo, recuperagao e reciclagem, e
com beneficios a nivel ambiental,
econdmico e social.
Neste ambito, questdes relacionadas com a A
produgdo e gestdo de residuos, assumem . ECONOMIA
uma importancia estratégica, tendo a Unido
Europeia estabelecido metas de reciclagem
e reutilizagdo, para os residuos de
embalagens, na ordem dos 75% até 2030.
Esta meta ird permitir poupar 600 mil
milhGes de euros, criar 580 mil empregos e
evitar a emissdo de 450 megatoneladas
anuais de CO2, que de outra forma seriam
emitidas na extracdo de matérias-primas caso estas fossem utilizadas para a criacdo de novos produtos.
No entanto, devemos ter sempre presente que o melhor residuo é aquele que ndo é produzido, ou seja, o
problema dos residuos passa em primeiro lugar pela prevencdo da producdo desse mesmo residuo. Todos os
atores de mercado, desde a industria que pode (e deve) apostar cada vez mais na conce¢do ecoldgica dos
produtos, até ao consumidor, que no ato de compra pode efetuar a escolha de produtos com menos
guantidade de embalagens, devem assegurar que a produc¢do e consumo de produtos é cada vez mais
sustentavel, nomeadamente ao nivel da produgdo de residuos.
A produgao de residuos é um dos maiores problemas ambientais dos nossos dias, de acordo com o Programa
das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente, anualmente sdo produzidos cerca de 1,3 mil milhdes de toneladas
de residuos sdlidos a nivel mundial e acredita-se que esse valor atingira os 2,2 mil milhGes até 2025,
sobretudo nos paises em desenvolvimento. No entanto, atualmente, cerca de 3,5 mil milhdes de pessoas,
metade da populagdao mundial, ainda ndo tém acesso a recolha de lixo.
A “politica” dos 7 R’s tem como objetivo promover uma gestdao mais eficiente dos residuos, de forma a
diminuir o seu impacte no ambiente.

Discute

CIRCULAR

1. O que é a Economia Circular? coO
2. Quai t t idor d dot s DE
. Quais os comportamentos que o consumidor deve adotar para
reduzir a producao de residuos? JoveM
3. Identifica os 7'R para uma gestdo mais eficiente dos residuos. www.decojovem.pt
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EMOIJIS R’s Significado

Valorizacao térmica e compostagem

Reeducar .
de organicos

Guardar materiais aos quais se possa

Repensar -
P dar uma nova utilidade

Diminuir a quantidade de residuos
Reciclar produzidos, desperdicando menos e
consumindo sé o necessario

Sera que precisamos mesmo daquele

Recuperar produto?

Transformar os residuos em novas
Recusar matérias primas de forma a diminuir
a quantidade de residuos eliminados

Nao adquirir produtos que tenham
Reutilizar um impacto negativo e significativo
no ambiente

Ter consciéncia sobre o ciclo
Reduzir produtivo dos produtos que
adquirimos
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Modos Suaves (e sustentdveis) de nos movermos

Os transportes sdo essenciais a atividade humana porque permitem a mobilidade de
T pessoas e mercadorias, indispensaveis para as sociedades modernas. Contudo, o setor
MINUTOS dos transportes tem um forte impacte no ambiente, responsavel por 25% da emissdo
oMSUMO dos gases com efeitos de estufa e, aproximadamente, 75% do consumo total de petréleo
ou dos seus derivados, aumentando a dependéncia energética do pais.
Apesar do importante papel dos transportes no crescimento econémico do pais e da Europa, nas ultimas décadas,
nomeadamente ao nivel da construgdo, das compras e do turismo, ndo podemos esquecer o forte impacte a nivel
ambiental e, também, na saude humana que este setor tem. Em Portugal, a polui¢do atmosférica da origem a
6630 mortes prematuras todos os anos. (Agéncia Europeia do Ambiente, 2015).
O automovel tem dominado as deslocagGes no meio urbano, de tal forma que as cidades tém sido concebidas em
funcdo dessa utilizacdo, com claras desvantagens para outros modos de transporte. Em Portugal, 89,1% das
pessoas usam o transporte privado (INE, 2011) e, em 2015 e 2016, entraram em Lisboa mais de 370 mil carros por
dia, um desafio para a organizacdo das cidades modernas e um cendrio que tera que mudar.

A integracdo de principios de sustentabilidade nas cidades passa por uma diminui¢cdo do meio de
transporte motorizado individual e, consequentemente, a promogao da
utilizacdo do transporte coletivo e dos modos suaves.

Os modos suaves de transporte Sh : podem ser definidos como meios

velocidade reduzida, como seja a
espaco na via publica, ndo

de deslocagdo e transporte a
bicicleta, que ocupam pouco

emitem poluentes atmosféricos, ‘: . S nem ruido, sendo encarados
como uma mais-valia o ol econdmica, social e
ambiental e uma verdadeira alternativa ao veiculo
automével. Segundo a ONU, a 8 _ . bicicleta é o veiculo mais

rapido e pratico para percursos curtos, até seis quilémetros
de distancia.

Todos podemos contribuir
sustentdvel e amiga do ambiente. A solugdo deve
comegar com a alteragdo dos . ; nossos comportamentos,
nomeadamente a forma iV A T e . como nos deslocamos e os
transportes que escolhemos para o fazer. Uma opgao
mais sustentdvel podera ser o uso de carros hibridos e elétricos ou optar pelos transportes publicos, bicicletas,
andar a pé ou partilhar boleia. A articulagdo do uso da bicicleta, por exemplo, em sistemas de uso partilhado, com
outros meios de transporte publico, é ja uma das principais apostas de mobilidade sustentavel em vdérias cidades
portuguesas, onde é cada vez mais notdrio o investimento em Redes de Percursos Pedonais e Ciclaveis.

Discute

1. Qual a importancia dos transportes para a economia? Refere vantagens e desvantagens do uso dos
transportes motorizados.
2. O que sdo modos suaves? Da exemplos.
3. Uma utiliza¢Go maior dos meios suaves, em detrimento do automavel particular, seré um importante
contributo para a redugdo da pegada ecoldgica. Explica.

DECO

2 JOVeM

www.decojovem.pt

para uma mobilidade mais
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Sem mais desperdicio de energia!

LT Nas ultimas duas décadas, Portugal tem dependido menos da importagdo de energia

MINUTOS do exterior, o que se deve ao crescente aumento da produgdo e utilizagao das
oMSUMO energias renovaveis em Portugal. Esta autonomia energética é um importante
contributo para o combate as alteragdes climaticas, pois sé evitando a queima de
combustiveis fésseis € que sera possivel reduzir as emissdes de gases com efeito de estufa, contribuindo de forma
efetiva para a descarbonizagdo e competitividade da sociedade.
A Unido Europeia assumiu o compromisso de até 2030 reduzir as emissdes no territério da UE em, pelo menos, 40
% relativamente aos niveis de 1990. Ja o nosso pais comprometeu-se a reduzir estes valores entre 30 a 40% até
2030. Como é que se conseguirdo atingir estes resultados? Deixando de se recorrer ao carvao para produzir
eletricidade e recorrendo menos a outros combustiveis fésseis, que ndo so sdo esgotaveis (e a este ritmo estardo

esgotadas dentro de algumas décadas), como e a sua combustdo tem efeitos muito poluentes.
Mas qual é afinal a ‘ consequéncia da libertagdo destes
gases? A 3 . acumulagao destes gases promove a
retencdo do calor i o irradiado pelo sol, o que provoca
um aquecimento do planeta e
influencia o clima, explicando muitas das
alteracOes que tém ocorrido: a mudanca de

estagOes, as variagoes de clima
Em Portugal, a eletricidade é
renovaveis (como a agua, o sol
a partir de fontes nao
(combustiveis fosseis

gas natural).

A eletricidade é

nosso dia-a-dia. Basta pensarmos nas
situagGes em que ha um corte no
abastecimento de eletricidade. Numa - - casa, quais serdo os equipamentos
gue mais energia consomem? Os de iluminagao? O computador? A maquina de lavar? Tudo
depende da poténcia dos aparelhos, da duragdo, da frequéncia e da forma como utilizamos os aparelhos
eletrénicos.

Para evitar consumos energéticos elevados e consequentemente uma fatura de energia mais dispendiosa, é
preciso em primeiro lugar optar por equipamentos mais eficientes. Para isso, o consumidor deve recorrer a
etiqueta energética na altura da compra. A utilizacdo eficiente dos equipamentos, evitando desperdicios, é o
passo para economizar dinheiro e proteger o ambiente.

E necessario alterar os comportamentos de consumo de energia individuais (e coletivos). Por exemplo, escolher
casas mais eficientes, apostando nas energias renovaveis; comprar equipamentos mais eficientes e, por fim,
utiliza-los de forma mais inteligente.

Discute

1. No setor energético, o que é a producdo de gases com efeitos de estufa. Como podemos evita-los?
2. Quais as energias renovaveis que conheces?

3. Sera que estamos a fazer tudo o que nos é possivel para evitar o desperdicio de energia, nas nossas casas?
Refere, pelo menos, 3 comportamentos para a eficiéncia energética em nossas casas.

e as oscilagdes de temperatura.
produzida a partir de fontes
e o vento) mas, também,
renovaveis
como o carvdo e

essencial no
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Para ficarem a conhecer melhor as diferentes fontes de energia existentes (renovéaveis e nfio

\ Eenovévels), preencham o crucigrama seguinte.

B
Combustivel fossil mais abundante e mais barato. l | I | l 0
E obtida através do uranio ou plutonio. N ]
. Combustivel fossil liquido. ‘ “ T
&
| Combustivel féssil gasoso. I I s I l l [ l l I
13
Energia associada ao vento. 173 ‘ I
Provém dos movimentos oscilatorios da agua. N
Obtém-se a partir da subida/descida do mar. B
Energia associada a queda de dgua. R
Energia térmica obtida do interior da terra. G l [ I
Energia obtida da queima de madeira. 2|
Energia proveniente do sol. I | A

O 0ka® T 4250

Apostar nas energias renovaveis € essencial para um mundo melhor e mais sustentavel.

.. DECO

JOVEM

www.decojovem.pt
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A Dicotomia entre: Melhoria do Desenvolvimento
Mundial /Desigualdades do Desenvolvimento

Nos dias de hoje, vivemos uma divergéncia entre determinadas areas que estdo a evoluir e outras
gue estdo, simultaneamente, a piorar a sua situa¢cao que ja era extremamente ma.

T
[ ':]

| ) g :
. ’ e |

Fig.1-Oslo, Noruega. Fig.2- Kinshasa, Republica Democratica do Congo.

Os paises em desenvolvimento conseguiram, pelos vistos, reduzir pela metade a sua pobreza,
segundo um relatério do Banco Mundial. Segundo o mesmo documento, menos da metade da
populacdo vive na pobreza extrema em Africa

31.9% atualmente.

Porém, simultaneamente, as pessoas que vivem com
renda de 1,25 a 2 doblares americanos por dia,
aumentaram de 648 milhGes, em 1981, para 1,81 mil

30.7%

milhdes.
11.5%
A situacdo da China também serve de exemplo, pois
S também reduziu o nimero de pessoas a viver com
25:’6% 8.3% menos de 1,25 dolares por dia em 660 milhdes.
. 8%/ / I No entanto, ainda assistimos a muitos problemas:
T g iy
e mais de 1,2 milhdes de pessoas (22% da
r . e o populacdo mundial) continuam a viver com menos
® Estados Unidos Russia . .
A - de 1,25 dd6lares por dia;
. haa s e (uase metade dos trabalhadores (mais de
& Jopia @ ks 1,5 mil milh&es) trabalham em regime de emprego
@ Alemanha ® Canadd precério ou informal;
® Franca ® Austrilia e 842 milhdes (12%) de pessoas tém fome
Reino Unido ® Resto do mundo diariamente:
Brasil e 1,6 mil milhdes de pessoas s&o pobres;

" Fig.3-Crescimento da riqueza mundial nos ultimos 2 séculos.
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e nalindiavive cerca de 40% da populac&o pobre do mundo;
e aproximadamente 85% dos pobres estdo nas &reas rurais.

Também assistimos a desigualdades no interior dos paises. Nos paises mais ricos, nem sempre o
crescimento economico beneficia toda a populagéo.

Nos paises menos desenvolvidos, a alimentagdo, a saude, a educacdo e a habitacdo s&o
consideradas necessidades basicas, pois ainda nao foram satisfeitas para uma grande parte da
populacéo, ou seja, a qualidade de vida é baixa.

No entanto, mesmo em paises que apresentam alguns problemas em satisfazer as necessidades
das suas populagdes, é possivel encontrar milionarios.

Existem, também, contrastes em relagé@o a constituicdo da populagéo:
Norte- Elevada esperanca média de vida e populagéo envelhecida.

Sul- Reduzida esperanga média de vida e populacdo jovem (Na Somaélia, a média de filhos por
mulher é de 6,1 segundo o indice de Fecundidade Elevado de 2014).

26%
M Nigéria B Malaui
B Africa do Sul | Camardes
13% & India M Etiopia
Mogambique = China
348 M Tanzania Russia
204 * Zimbabué Congo
29 8% Uganda Indonésia
29 Quénia Restantes paises

Fig.4-Mortes Relacionadas com VIH/SIDA(2013)
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indice Global da Fome, 2014

Oceano
Atldntico

’ Oceano
Oceano Pacifico

Pacifico

Equaar

Mpksdecactals ... NGNS . NSRNE ..

base em trés indicadores: ) /

) Nota: O indice varia entre 0 ¢ 100 ¢ é calculado com
& = * Proporgdo de populacdo subnutrida; —

B (230) Muito alarmanta
B (20,0-29,9) Alarmante
0 (10,0-19,9) Sério

© (5,0-9,9) Mederado .
fos :s 49 I;m * Criangas com baixo peso (% de criangas com menos
B Sem dades de cinco anos com baixo pesol ]

* Taxa de mortalidade infantil com menos de cinco anos.

[ Patses industrializados

Podemos concluir, através destes dados que os pobres beneficiam do desenvolvimento, mas a
maioria ndo consegue progredir devido a falta de empregos, e as falhas nas necessidades béasicas
da educacao e da salde, também é evidente que ha uma diferenca entre os paises do Sul e do
Norte e, por fim, que o continente africano € o mais atingido pela pobreza.
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Os objetivos do desenvolvimento sustentavel

O ano de 2015 ficarad na Historia como o ano da definicdo dos 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, fixados numa cimeira da ONU, de 25 a 27 de Setembro, que reuniu os lideres
mundiais para adotar uma agenda ambiciosa com vista a erradicacdo da pobreza e ao
desenvolvimento econdmico, social e ambiental a escala global até 2030, conhecida como Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentéavel.

A Agenda 2030 é fruto do trabalho conjunto de governos e cidadaos de todo o mundo para criar um
novo modelo global para acabar com a pobreza, promover a prosperidade e o bem-estar de todos,
proteger o ambiente e combater as alteracdes climaticas e integra 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), sucessores dos 8 Objetivos de Desenvolvimento do Milénio,
gue deverdo ser implementados por todos os paises e que abrangem areas tdo diversas, mas
interligadas, como: o acesso equitativo a educacdo e a servicos de salde de qualidade; a
criagdo de emprego digno; a sustentabilidade energética e ambiental; a conservagao e
gestdo dos oceanos; a promocao de instituicdes eficazes e de sociedades estaveis e o
combate a desigualdade a todos os niveis.

Portugal teve uma participacdo importante no processo de definicdo desta Agenda 2030, com
destaque para a defesa mais vincada dos objetivos de promover sociedades pacificas, de erradicar
todas as formas de discriminacdo e de violéncia com base no género e de conservar os mares e
oceanos, gerindo 0s seus recursos de forma sustentavel.

O documento adotado na Cimeira, para vigorar até 2030, tem a designacéo de “Transformando o
nosso Mundo: a Agenda para o Desenvolvimento Sustentavel de 2030”.

EDUCAGAD IGUALDADE 6 AGUAE
DEQUALIDADE DEGENERD

ECRESCINENTD DESIGUALDADES

8 TRABALHO DIENOD REDUZIR AS
ECONONICO

m?&?o

COMBATERAS mlws PAZE 1 PARCERIAS PARA 0
1 ﬁﬂ"n%s JUSTICA DESENVOLVIMENTO

@*,3‘1

Figura 7 — Os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
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Distribuicao atual dos Indicadores Compostos: IDH, IPM e IDG

¢ Indice de Desenvolvimento Humano

Figura 8 - indice de Desenvolvimento Humano, 2015

Fig.9 - indice de Desenvolvimento Humano, 2016

acima de 0,900 i
08500809 M
0,600-0,649
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abaixo de 0,300 .
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Alto .
medio [
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O valor do indice de Desenvolvimento Humano varia entre 0 e 1.

Consideram-se quatro classes

* |DH muito elevado — > a 0,800

* |IDH elevado — entre 0,799 e 0,700
* |IDH médio — entre 0,699 e 0,550
* |IDH baixo-<a 0,550
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O indice de Desenvolvimento Humano (IDH) foi criado pelo Programa das Nacbes Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD). O IDH € um indicador composto constituido por varios indicadores
simples: esperanca média de vida a nascenca; alfabetizacdo e acesso ao conhecimento; o RNB*
per capita em dolares (dimenséo do padréo de vida digno); e o nivel de saude. Este conceito mede,
assim, o grau de desenvolvimento dos diferentes paises.

*RNB (rendimento nacional bruto) - o Rendimento Nacional Bruto (RNB) é um conceito
econdmico e estatistico que compreende o conjunto dos rendimentos dos residentes de um
pais em atividades produtivas desenvolvidas dentro e fora do pais.

Os paises que apresentam o IDH mais baixo coincidem, na maioria dos casos com 0s paises onde
h& mais fome, pobreza e guerras civis. A maioria destes paises localizam-se no continente africano.
Por outro lado, os paises que apresentam valores de IDH mais elevados estdo localizados na
Europa Central e do Norte e os Estados Unidos da América.

De 2015 para 2016 quase ndo se notaram alteragBes nos valores do IDH no Mundo, tendo em
conta os mapas apresentados. (Fig.8 e 9)

indice de Pobreza multidimensional

Ndo existe desenvolvimento humano com pobreza. Na carta das Nag¢des Unidas e na declaracdo dos direitos
humanos, sdo reconhecidos os direitos econdmicos e sociais, tais como o direito a saude, habitacao,
trabalho, alimentacdo e a um nivel de vida adequado. Assim sendo a pobreza é entendida como a privacao
da satisfacdo das necessidades minimas, a negacdo da realizagdo de um projeto de vida e dos direitos
humanos.

Em 2005, as Nagdes Unidas consideraram que a populagdo que vive com menos de 1,25 ddlares por dia se
encontra abaixo do limiar da pobreza.

Fig.10 — Distribuigdo atual da pobreza mundial
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR 16




DECOJovem / ESAS

O indice de Pobreza Multidimensional tem como objetivo fornecer um retrato mais amplo sobre as pessoas
qgue vivem com dificuldades. O IPM tem dez indicadores agrupados em trés dimensdes: educacdo, saude e
padrdo de vida— as mesmas do indice de Desenvolvimento Humano (IDH) e pode ajudar a canalizar os
recursos para o desenvolvimento de forma mais eficaz.

INDICADORES Nutricao Mortalidade Anos de Criangas Combustivel Sanitirios Agua Eletricidade Pavimento Bens
infantil escolaridade  matriculadas de cozinha

[ndice deiPobreza Multidimensignal (IPM)

Fig. 11 - Esquema indice de pobreza multidimensional

indice de Desigualdade de género

Em grande parte dos paises do Mundo as desigualdades entre os sexos também continuam, o
acesso das mulheres a educacgédo, a saude, ou ao emprego € menor. Em geral, as mulheres séo
excluidas da vida politica. Com o objetivo de captar as desigualdades que existem entre homens e
mulheres, foi criado o indice de Desigualdade de Género.

O indice de Desigualdade de Género permite uma andlise quantitativa das desigualdades ao nivel
do género, tendo por base trés dimensdes:

e salde reprodutiva;
e autonomia;
e mercado de trabalho.

omersors | (IIEZINN Mercada de rabalo

Fig.12 - esquema do indice de desigualdade de género

INDICADORES  Taxade  Taxade Populagio Proporgdes Taxas de participagio
mortalidade fertilidade femininae feminina feminina e masculina
materna adolescente masculina com, e masculina naforca de trabalho
pelo menos, de assentos

educagio parlamentares
secundaria

indice de Desigualdade de Género (IDG)
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Painel A. Homens e mulheres

24 -
Homens Mulheres
2007 @ 2007
184  mW 2014 4 2014
12 4

addai
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Mundo UEe Sudeste e Asia Sudeste
Economias  Centroda Oriental Asidtico
desenvolvidas Europa e CEl e Pacifico

Fig. 13 - Desemprego por sexo e regioes, 2007 e 2014

indice de Desigualdade de Género
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maior igualdade
1. lslindia EEm
2 Finldndia e
3.Norvega S
4. Suécia - —]
5. Dinamarca Sm=
6. Nicardgua ==
7.Ruanda ===
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9 Filipinas 3N
10.Béigica Q@

América Médio Norte
Mendional Latina e Oriente de Africa Subsanana
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Rnklng de igualdade de género
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Paises com maior desigualdade:

e Arabia Saudita

e (Congo

e Libéria

e Republica Central Africana
e Mali

e Serraleoa

e Costa do Marfim
e Camardes

e Zambia

e Benin

Figura 14 — Ranking de igualdade de género
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Os paises que apresentam valores mais baixos de IDG, ou seja, valores mais altos de igualdade de género sdo,

sobretudo, paises que se localizam no Norte do continente europeu. Por outro lado, os paises com valores
mais elevados de IDG sdo paises essencialmente de Africa e Asia. Estes paises coincidem, muitas vezes, com

0s paises que apresentam os niveis de IDH baixos.

« Problemas gerados pelas desigualdades de desenvolvimento

12.9% A desigualdade de desenvolvimento, também

s

chamada de desigualdade social, € um problema
abi social presente em todos os paises do mundo. A

desigualdade de desenvolvimento existe nos
5.3% diferentes continentes, paises, regides e cidades.

— Existem lugares em que os problemas s&8o mais
070

evidentes, por exemplo, nos paises africanos, o0s
quais estédo entre os mais desiguais do mundo.

Apesar das melhorias verificadas em termos de

35.5%
desenvolvimento a nivel mundial, fruto da expanséo
da globalizacdo na economia, na tecnologia, na
® India ® Bangladesh o N .
C‘,' : . difusdo de culturas e na governagdo mundial,
@ China ® gepubllca Democratica ‘ o . .
o Congo continuam a existir grandes desigualdades: mais de
@ Nigéria Outros paises

1,2 milhdes de pessoas (22% da populacdo mundial)

continuam a viver com menos de 1,25 dolares por
Figura 15 - Top 5 dos paises com maior

percentagem de populagio extremamente pobre, dia; cerca de 12 % (842 milhdes) tém fome todos os

2010, em percentagem. dias, e quase metade dos trabalhadores — mais de

1,5 mil milhdes — trabalham em regime de emprego precario ou informal. Os principais problemas

gerados pelas desigualdades de desenvolvimento séo:

A pobreza e a miséria; (Figura 10);

A fome, subnutricdo e mortalidade infantil;

O aumento da taxa de desemprego;

A exclusdo social;

O aumento dos indices de violéncia e criminalidade;
Acentuado atraso no progresso da economia do pais.

Estas desigualdades resultam também das assimetrias na distribuicdo dos recursos e das
diferentes oportunidades de acesso aos mesmos.
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Numeros do emprego a escala mundial
Nos finais de 2013, a populacdo empregada do mundo distribuia-se da seguinte forma:

e As atividades relacionadas com a
agricultura contavam com cerca de 32% do
emprego total do mundo, destacando-se as
regides da Asia Meridional, do Sudeste Asiatico
e da Africa Subsariana. Uma vez que a maioria

Mundo 318 32 da populacdo pobre vive nestas regides, sair da
Economias desenvolidas 3% o pob,reza so sera possivel_ se o trabalho no setor
e Unio Europeia ” g agricola assegurar uma vida digna; (Figura 2)
Europa Oriental e Central e CH 183 192 .?é

e As atividades industriais eram
Figura 16 — Peso do sector da agricultura no responsaveis apenas por 23% do emprego total do
emprego, a nivel mundial, 2013. mundo;

e O emprego no setor dos servigos (responsavel por cerca de 45% do emprego mundial)
ultrapassou a agricultura como o setor que emprega mais populagéo ativa no mundo.

Apesar de o direito a um trabalho digno esteja integrado nos direitos fundamentais do ser humano,
este continua a ser um desafio de todos os individuos nas varias regiées do globo:

Nos paises em desenvolvimento: Figura 17 - Emprego vulneravel, em 2010 e 2012.

e E evidente o abrandamento do progresso na
reducdo da pobreza de trabalho e emprego informal
contribuindo para a manutencdo, na maioria dos

.. 2010 2012
paises, de uma ampla economia informal com e .
empregos precarios (com baixa produtividade e i G
H Durros Esradon i Turopa o Comuradade 3
rendimentos pouco eleyagog), PR I 1l
gue garantem a sobrevivéncia de grande parte PACiE o &
da populacao; (Figura 17)
Sudemte Aidecos Pachio (153 611
e A existéncia do trabalho infantil, com mais de 165 o " M
milhdes de criangas dos 5 aos 17 anos a Aol e Caaben =5 35
trabalharem para complementar os rendimentos ST = &
familiares.
Norve e Kvicy «) g 2
A Steasace Bl iz E
= o=l &
67 %6 106
Ada - Padico n 9
Aménica Laina e Gabas 12506 83
Afica Sutrarany 59031 214 ;‘.
= ) k. Nido Oriente & None dz Al 9244 84 g
Figura 18 - Trabalho infantil (grupo etario 5-17 anos),

por regido, 2012.
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Nos paises desenvolvidos:

e Grandes alteracfes nas normas de trabalho, verificando-se, desde os anos 80 do século XX,
uma tendéncia para a estagnagdo dos salarios reais e a consequente expansao da pobreza
(agravada pelas consequéncias da crise global que eclodiu em 2008) entre os trabalhadores,
com reflexos nos sistemas de seguranca social e de saude;

e Aumento da precarizacdo do emprego, com a imposicdo de trabalho a tempo parcial e o
recurso sistematico aos contractos a termo certo e a individualizagdo das -carreiras
profissionais, relegando as negociacdes coletivas e os direitos sindicais.

Para concluir...

As empresas transnacionais, com as suas
estratégias de deslocalizagdo sucessivas, tiram
partido das diferencas salariais e da flexibilidade da
legislacdo laboral existente entre regiées do globo,
nomeadamente entre os paises do Norte e os do
Sul, contribuindo para a precarizagdo do emprego e
para 0 aumento do desemprego.

Emprego e exclusao social

De acordo com a OIT (Organizagdo Internacional do Trabalho), no final de 2013, mais de mil
milhdes de seres humanos — um ter¢co da populagcdo ativa — encontrava-se no desemprego
(cerca de 200 milhdes) ou em situagéo de subemprego (cerca de 49% do emprego total).

80 -
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(palses e Paclfico Central e Sudeste (palses e Caralbas
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Fig. 19 - Estimativas de emprego informal (%) 2011
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Painel A. Homens e mulheres
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Fig.20 - Desemprego por sexo, idade e regides, 2007 e 2014.

O desemprego na populacéo ativa mais jovem (cerca de 73
milhdes, em 2014) contribui para aumentar a pobreza, atrasar

1,25 délares por dia o inicio da vida familiar e fomentar um sentimento de
s marginalizacdo, excluséo e frustragdo de quem se encontra
em -, . . .
Do 375 144 em inicio de vida, cheio de expectativas e de sonhos. Dos
mais de 2,8 mil milhées de empregados do mundo, cerca de
e 138 374 1,6 mil milhdées ainda ndo ganhavam o suficiente para se
sustentarem a si e as suas familias, acima dos 2 ddlares
Paises de Rendimento l A
inha da pobreza diaria).
o 19 194 ( p )
Economias Emergentes 47 37 Sem oportunidade de conseguir um emprego digno e de
2délares por dia trabalhar para sair da pobreza, um grande segmento da
e - ) pppulagéo mundial qﬁo tem esperanca Fje conseguir uma
Desenvohimento vida melhor. Esta situacdo € uma restricdo constante ao
P - o desenvolvimento.
Deserwolvidos

Todavia, na maior parte do mundo desenvolvido, emprego e
Fels e fnnfant n desemprego sdo medidas insuficientes do estado de
MédoRaio o

subsisténcia e de bem-estar da populacéo.

Forae FCH 2014

Feonomias Emesgen tes 126 10
A énfase nas economias destes paises deveria ser baseada

ndo s6 no desemprego so6 por si, mas também nas condi¢bes
de trabalho dagueles que estdo empregados.

Trabalho e Pobreza - 2013,
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Véarios estudos revelam uma desigualdade crescente nos salarios e ganhos, ndo s6 entre
trabalhadores de diferentes profissbes, mas também entre trabalhadores com a mesma profisséo,
quer a nivel interno (no proprio pais) quer a nivel externo (entre paises).

Os dados da OIT mostram que, globalmente, os ordenados nas profissbes mais qualificadas
cresceram com maior rapidez do que nas profissbes menos qualificadas e que na maior parte dos
paises se verificou uma redugdo das desigualdades salariais segundo o género no sector da
industria de manufatura.

Outra causa da exclusédo social relaciona-se com a qualificagéo dos trabalhadores:

As empresas mais competitivas serdo aquelas que introduzem inovagdes quer no produto quer nos
processos de fabrico. Para alcancar este objetivo, é necessario que seja feito um esforco para
elevar a formagéao e qualificagdo dos trabalhadores.

No entanto, e apesar de algum progresso, a educacdo e a formagdo continuam a ser
encaradas por um grande numero de governos e de empresas como um custo e nao como
um investimento necessario e util. As consequéncias deste posicionamento contribuiram para
aumentar as disparidades:

— Segundo a UNESCO, existem 780 milh&ées de adultos iletrados no mundo, dos quais 2/3
sao mulheres;

— As taxas de literacia mais baixas concentram-se em trés regides: Asia Meridional e
Ocidental, Estados Arabes e Africa Subsariana; (Figura 22)

— A “fuga de cérebros”, tendo como ponto de partida o Sul e o Leste e como destino o Norte

em geral e os Estados Unidos e Europa em particular.
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Figura 21 - Percentagem de populagao por nivel de ensino na Uniao Europeia, em 2013.
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Medidas para atenuar a exclusao social

As medidas para acabar com a exclusédo social passam por respeitar a igualdade entre homens e
mulheres, valorizar a escola, promover os direitos das criancas, ser voluntério, ndo discriminar os
imigrantes, defender o envelhecimento ativo, respeitar as pessoas com deficiéncia, defender o
direito a um trabalho digno, entre outras.

A fome e a ma nutricao

® 2000 e 2012
A desigual producdo e distribuicdo de alimentos

no mundo Franca 1 . 3
- Islandia " o
O produto agricola global sofreu, nas ultimas décadas, um Noruega ————® .
aumento consideravel, que se manteve durante a recente  PortoRico - ¢
recessdo econdmica. No entanto, os contrastes na asesBaixos
~ . . . Finlandia 1 *
producdo agricola entre os paises desenvolvidos e os Belgica —| .
paises em desenvolvimento s&o consideraveis. Os Australia e
primeiros, embora empreguem pouca mao-de-obra Japio e .
agricola, conseguem obter bons rendimentos devido ao tilia -
elevado grau de mecanizacao. (Figura 23) Bermudas o
Suécia = ®
Singapura 4 L X
Luxemburgo @ o
Libano -e— *
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Dinamarca
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Fig. 23 - Valor adicionado pela agricultura, por trabalhador Bahamas -
(2000 e 2012) 20000 40000 60000
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Os PED, com maior percentagem da populacao ativa a trabalhar no sector agricola, apresentam, na
sua maioria, uma baixa produtividade. Sendo os cereais componentes basicos da alimentacdo de
grande parte da populacdo mundial, especialmente dos habitantes de paises com menos recursos,
a producdo de cereais € um bom indicador para se conhecer a capacidade de cada pais em
alimentar a sua populacdo. Os maiores produtores de cereais costumam ser também os paises que
obtém maior rendimento por hectare.

A subnutricao nos paises do Sul e a ma nutricao nos paises do Norte

O acesso a alimentagdo, necessidade basica do ser humano, mostra os contrastes existentes a
nivel mundial no capitulo da fome e mé& nutrigéo.

Apesar do consumo médio mundial se situar préximo das 2800 quilocalorias por habitante (de
acordo com a FAO — Organizagdo das Nacdes Unidas para a Agricultura e a Alimentacéo), este
valor esconde grandes desigualdades. Pela primeira vez na histéria da humanidade, a escala
mundial existem tantas pessoas sobre nutridas como subnutridas.

Nas regides mais pobres, 0 valor de Em milhoes de pessoas subnutridas

calorias consumidas chega a ser 1100 -
inferior a 1800 quilocalorias, nivel a .l o
partir do qual passa a verificar-se a 2’;‘1"2"2%?4
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Doc 25. -Fome no mundo em milhdes de pessoas subnutridas
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Embora seja dificil calcular o nimero de pessoas subalimentadas ho mundo, a FAO estimava-o em
cerca de 805 milhdes no inicio de 2014 (quase o equivalente a populagédo da Unido Europeia e dos
Estados Unidos da América).

A maioria dessas pessoas vive em areas rurais e depende do consumo e venda de produtos
agricolas fornecidos por parcelas de terra demasiado pequenas, ou com fraca produtividade, para
satisfazerem as suas necessidades alimentares diarias.

13
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Doc.26 -Populagdo subnutrida por regido (2012-2014).

A regisio da Africa Subsariana, local de inimeros conflitos e desastres naturais, continua a ser uma
das mais probleméticas: uma em cada quatro pessoas ainda vive com fome.

Valores absolutos para 2012-14 em milhées e % da populagao afetada

| [ndia 190,7 | 152%

yA China 150,8 10,6%

EW Paquistao 396 21,7%

LI Etidpia 329 35%

B Bangladesh 26,2 16,7%

B Indonésia 21,6 8,7%

A Tanzania 17 34,6%

S Vietname 11,9 12,9%

W Filipinas 1.3 11,5% Doc.27 - Os 10 paises com mais
Tl Nigéria ; 1,2 6.9% pessoas subnutridas no mundo

Os esforcos feitos no sentido de erradicar a fome sdo frequentemente contrariados por conflitos e
desastres naturais (secas prolongadas, inundacdes e sismos).

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR 26




DECOJovem / ESAS

Fonte: Organizagdo Mundial de Saiide,World Health

No entanto, grande parte das situactes de fome causadas por desastres naturais com um caracter
temporario vao tendencialmente desaparecendo gragas a agdo das ONG e a ajuda internacional.
Quando, pelo contrario, surgem crises humanitérias, provocadas pelo efeito combinado de conflitos
e de calamidades naturais, as consequéncias sdo situacbes de fome de caracter permanente,
pondo em risco a seguranca alimentar dessas regides.

Asia Meridional

|

Africa Subsariana iﬂ

- : ® 1990 | ggggvo

LY —— ki
Sudeste Asidtico _é

Asia Ocidental - |
Fig. 28 - Populagao com menos de 5 anos, subnutrida,
Asia Central 1960 e 2012, (percentagem)
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Os impactes da ma alimenta¢do na saude

“A sobrealimentagdo e a alimentagdo desequilibrada tém riscos para a saude e o bem-estar dos individuos.
Nos paises desenvolvidos, uma percentagem consideravel da populacdo tem uma “dieta” rica em sais,
acucar e gorduras saturadas, potencial causadora de cancro, doencas cardiacas e diabetes, particularmente
em idade avangada. Em grande parte dos paises em desenvolvimento, as caréncias no consumo de
determinados00000 alimentos travam o desenvolvimento humano e conduzem a pobreza. As
insuficiéncias alimentares reduzem a resisténcia a doenca, a forga fisica e o funcionamento intelectual.
Também em muitos paises industrializados, muitas pessoas ndo podem satisfazer as suas necessidades
basicas. A anemia por falta de ferro afecta 55 milhoes de pessoas. Nos EUA, onde o consumo alimentar per
capita é um dos mais elevados do mundo, 30 milhGes de pessoas passam fome, incluindo 13 milhdes de
criangas com menos de 12 anos.”

Fonte: FAO e PNUD (adaptado).
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Nos paises mais desenvolvidos, é satisfatorio o nivel de
consumo, embora com diferencas a nivel interno dos
paises, ultrapassando em geral o valor de 3000
quilocalorias por habitante (exemplos: Estados Unidos
da América, maior parte dos paises europeus, Libia,
Brasil e Australia).

No entanto, estes paises deparam-se com o problema
inverso: consumo de calorias em excesso. Como
consequéncia do desenvolvimento tecnolégico, do
aumento do consumo de calorias, das horas em frente a
televisdo e a jogos de video, das campanhas intensivas
de marketing de doces e de comida rpida, surge uma
nova epidemia: a obesidade e todos os problemas de
saude associados.

A obesidade ndo atinge apenas 0s paises mais
desenvolvidos, mas também os paises em
desenvolvimento. Esta tendéncia levanta muitas
preocupacfes porque 0s paises em desenvolvimento
ndo estdo em condi¢Bes de tratar as doencas cronicas
gue resultam da obesidade.

95099 @2150 0 Neoaglichl

Fig. 29 Criangas com menos de cinco anos com
excesso de peso, 2006-2012 (percentagem).

Uma alimentacéao
em excesso provoca:

« Ataque cardiaco;
« Doengas arteriais;
« Certos cancros;

+ Obesidade;

« Diabetes;

« Calculos renais;

« Caries dentarias;

« Gota.

A subnutricdo em
proteinas e calorias
provoca:

« Bocio (caréncia em iodo);
« Xeroftalmia (caréncia

em vitamina A);
« Beribéri (caréncia

em vitamina B);
« Escorbuto

(caréncia em vitamina C);
« Raquitismo

(caréncia em vitamina D).

Fig 30 - Algumas consequéncias
das caréncias e dos excessos
alimentares.
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Solug¢des para a fome e ma nutricao

A seguranca alimentar e os OGM (organismos geneticamente modificados)

Como meio de alcancar a autossuficiéncia e de poder competir com 0s paises que apresentavam
custos de producgéo baixos, os paises do Norte apoiaram:

— 0 setor agricola, atribuindo subsidios aos seus agricultores, o que constituiu um obstaculo a
comercializacao dos produtos agricolas dos paises do Sul;

— a integragdo dos alimentos transgénicos nos mercados mundiais — existem atualmente espécies
geneticamente modificadas de algodao, arroz, batata, banana, milho, soja, tomate ou de papaia.

AREA GLORAL DE
CULTIVC OGM POR PAIS

: | MILHOES DE WECTARES

No futuro existem dois grandes desafios para cumprir ao nivel alimentar:

— nos paises em desenvolvimento, acabar com a fome, o que podera passar por solucbes como
selecdo de sementes de alto rendimento, formacgéo dos agricultores e plantacdo de produtos com
maior riqueza nutricional,

— nos paises desenvolvidos, promover uma dieta racional e saudavel, encorajando o uso de
produtos naturais com bons valores nutricionais em vez de comida industrializada.
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Face a estes desafios,

a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) pretende implementar os

«Objetivos Globais para 2025» a nivel global e regional, que pretendem abarcar todos os
problemas de nutricdo que atingem mées, criangas e jovens (Figura 32).

OBJETIVO VALOR BASE OBJETIVOS PARA
2012 2025

D
)

40% de reducao do

numero de criancas Ml = | R SRR
oot 162 milhoes =100 milhées

5 anos com fome.

50% de reducao
das mulheres em idade 299% 15%
fértil com anemia.

30% de reducao

de recem-nascidos 15% : 10%
com baixo peso. )

—

Parar o aumento 2 \

das criancas com 7% B 7%
i

excesso de peso.

Aumentar em 509 as

criangas que sao alimen-

tadas exclusivamente com 389 50%
leite materno até aos

6 meses.

Reduzir para menos

de 5% os residuos 8% <5%

assodados aos bebés.

Figura 32 - Objetivos globais para melhorar os niveis nutricionais de gravidas, criangas e jovens.

Figura 33 — Sete
opg¢oes para
seguranca alimentar

Sete op¢des para a seguranca alimentar

«1.° Reduzir o risco da volatilidade dos pregos através da regulacao destes e do au-
mento dos stocks de cereais.

2.° Encorajar a remocao de subsidios e diminuir a aposta nos biocombustiveis de
primeira geragao.

3.° Reduzir o uso de cereais e de peixe na alimentacdo dos animais, desenvolvendo
alternativas.

Maria Jodo Delgado
Renato Lopes
Matheus Vasconcelos
Maria Inés Nunes

122C

4.° Apoiar os agricultores para que apostem na diversidade das culturas e assegurem
os servicos ambientais que as boas praticas podem oferecer.

5.° Aumentar o acesso aos mercados, mantendo, porém, a regulacdo de precos e
subsidios dirigidos para manter redes de seqguranca social.

6.° Lutar contra as alteracdes climaticas e reduzir os efeitos que a agricultura e a pe-
cudria tém neste problema.

7.° Promover um consumo racional através de uma maior consciencializacao sobre
as pressoes geradas pelo aumento populacional e consumo»

Fonte: Programa das Nagdes Unidas para o Ambiente, 2009 (adaptado).
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Os Espagos Motores de Fluxos Mundiais

TURMA: 12°C

TRABALHO REALIZADO POR: Jodo Oliveira N°15 Mariana Cunha N°: 19
Sara Pereira N°: 22 Tiago Ferreira N°: 23

Este trabalho é realizado no ambito da disciplina de Geografia C e tem como objetivo apresentar os
espacos motores de fluxos mundiais, bem como o crescente protagonismo das cidades e o reforco
das macrorregioes.
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1. Importancia das cidades no mundo atual

Atualmente, as cidades ndo sdao apenas uma ocupacgao de espago no mundo, estas detém um
importante papel na organizac¢ao dos territérios. As cidades interligam as redes de fluxo de
mercadorias, de pessoas, de capitais, de servicos e de informacado que se estabelecem a escala
mundial.

A concentracdo das atividades econdmicas sdo as responsaveis pela capacidade de atracdo das
areas urbanas. As cidades oferecem mao-de-obra, capital e mercados aos interessados a nivel
econdmico.

Nestas dreas urbanizadas os indicadores de salde, alfabetizacdo e mobilidade social sdo dos mais
elevados. E nas cidades que esta presente a maior autonomia e igualdade das mulheres, ou seja, a
diminuicdo das diferengas entre sexos opostos. Existe também uma maior acessibilidade aos
servicos de saude, como por exemplo ao planeamento familiar e a saude sexual.

Focando-nos nas cidades com maiores influéncias a nivel mundial, as cidades globais ou metrépoles,
caracterizam-se por:

. Serem sedes de grandes empresas transnacionais (ETN’s);

J Apresentam redes multinacionais e institui¢cdes financeiras poderosas;

J Apresentam uma grande capacidade de atracdo de IDE (investimento direto estrangeiro);
) Participam ativamente em eventos de ambito e decisdo internacional;

Figura 1: Téquio, a cidade da
tecnologia

Figura 2: Horizonte de Hong
Kong visto de Victoria Peak
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As cidades globais dividem-se em trés grupos de classificagdo:

Niveis principais das .. N° de cidades
) ] Subniveis ;

cidades globais por subnivel

Alfa ++ 2

Alfa + 8

Alfa

Alfa 9

Alfa - 22

Beta + 12

Beta Beta 13

Beta - 15

Gama + 19

Gama Gama 11

Gama - 18

Fonte: Quadro segundo a GaWC

Cidades Globais Alfa- Representam as cidades mais influentes no cenério mundial;

Exemplos: Londres e Nova lorque;

\, S
3
38
\:
=5
3}
o

aitiithida

Figura 5: Londres, Reino Unido Figura 6: Nova lorque, EUA
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Cidades Globais Beta- Representam as cidades que possuem um certo grau de influéncia no cenario

mundial;

Exemplos: Bangalore, Lisboa;

Figura 7: Bangalore, India
Figura 8: Lisboa, Portugal

Cidades Globais Gama- Representam as cidades que possuem um limitado grau de influéncia a escala

mundial;

Exemplos: Glasgow, Edimburgo;

Figura 10: Edimburgo, Reino Unido

Figura 9: Clyde Auditorium, Glasgow, R. Unido
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1.2 Crescimento da Populagdo Urbana/Evolug¢do da Taxa de Urbaniza¢do no Mundo

» Atualmente, 54% da populagdo mundial vive em areas @ Africa
® Asia

urbanas. Segundo estudos demograficos da ONU, no @ américa do Sul,

futuro essa percentagem vird a aumentar para 66%, ou
seja, mais de metade da populacdo mundial vivera em

areas urbanas.

02 / |
. ~ . 0‘3 W A R
» Os estudos demostram que a urbanizagdo associada ao 1,0
14
crescimento da populagdo mundial podera trazer mais 15~ ~ 7
. o~ ~ 3
2,5 mil milhdes de pessoas para as populacdes RS g
. 29
urbanizadas em 2050, com quase 90 por cento do i =
crescimento centrado na Asia e Africa, de acordo como 25 /
45

relatério das Nagdes Unidas. 43

6,0

Figura 11: Evolug3o e previsdo da populagdo nas 15 maiores aglomeragdes a3

urbanas em 2025 3
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Populacao
em milhoes
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Figura 12:Evolugdo e previsdo da populacdo urbana e rural no mundo, 1950-2050 (em milhdes)

Tedpeen de Chiveor

Parcentagem de

populacdo urbana

W B0ou+

W 60a80

B a0as0

o 20840
Menos de 20

Aglomeracdes urbanas !
Megacidades com mals de 10 milhoes de habitantes
Grandes cidades com 5 a 10 milhoes de habitantes

» Cldades de média dimensdo com 1 3 5 milydes de hab.
Cidades com 50 mil a 1 milhido de habitantes

Tecgsien de Capiredimin

Figura 13:Taxa de urbanizagdo e localizagdo das aglomeragdes urbanas com mais de 500 mil
habitantes, em 2014
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Causas do Crescimento Urbano

O intenso éxodo rural ou movimento migratdrio internacional - a populag¢do rural com o objetivo de
arranjar um trabalho alternativo a agricultura, com melhores salarios e de ter acesso a numerosos
servicos considerados essenciais (servigos de salde, escolas, agua canalizada, estradas, transportes
coletivos, espacos culturais e de lazer, etc.), deslocam-se dos campos para as cidades. As migracdes
internacionais ocorrem, geralmente, devido ao clima de instabilidade politico-social e dos conflitos
armados.

O elevado crescimento natural — as cidades atraem sobretudo a populagdo jovem que procuram
melhores oportunidades de emprego e consequentemente uma melhor qualidade de vida. Assim, ao
estar presente uma populacdo mais jovem nas areas urbanas a taxa de fecundidade serd mais
elevada.

Desenvolvimento do comércio, turismo e servigos — com o crescimento cada vez mais elevado dos
centros urbanos, as atividades do setor tercidrio (como, por exemplo, o comércio, o turismo e os
servicos) vao contratar mais pessoas e como consequéncia haverd um elevado desenvolvimento

deste setor e uma maior taxa de empregabilidade.

Populagao (em milhoes)

6000

5000 -

4000

3000 -

2000 -

@ Megacidades com 10 milhdes ou mais

@ Cidades com 5 a 10 milhdes

@ Cidades com 1 a 5 milhoes .

@ Cidades com 500 000 a 1 milhdo 41 cidades
Cidades com menos de 500 000

63 cidades

28 cidades
43 cidades

558 cidades

417 cidades
525 cidades

10 cidades
21 cidades

731 cidades

239 cidad

1990 2014 2030

Figura 14: Evolugdo da populagido urbana e do nimero das cidades, de acordo com a dimenséo, 1990, 2014 e 2030.

Fonte: Livro de Geografia C, Platano Editora
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Nos PED (Paises em Desenvolvimento), as cidades tém crescido sem qualquer organiza¢do, ocupando aos

poucos os suburbios, onde proliferam de forma cadtica extensos bairros de lata superpovoados e de um

ambiente nocivo e miseravel.

Uma grande parte dos habitantes das cidades dos paises em desenvolvimento vivem em bairros de lata
(favelas), consumindo assim aguas contaminadas e encontrando-se expostos a polui¢ao do ar e as

contingéncias da natureza

Figura 15 : Contrastes urbanos na cidade do Rio de Janeiro, Brasil — favela da Rocinha em primeiro plano.
Fonte: PowerPoint, “As grandes aglomerag&es urbanas e os seus problemas”

As atividades econdmicas destas cidades vdo desde as industrias de ponta aos servigos, mas também a um
grande numero de pequenos negdcios informais que garantem empregos precarios e existem sem estarem

devidamente autorizados.

A gestdo das enormes concentragdes populacionais, as elevadas taxas de desemprego e a elevada pobreza

sdo assim das principais questdes para resolver.
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Parte da populacdo urbana a viver  Populagdo que vive em favelas

em favelas (em %) (em mithdes de habitantes) ;
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Figura1l6 Fyolucao da populacao urbana a viver em favelas, por regides, 1990-2010 (em milhdes e em
percentagem).

1.3 Impactes/riscos consequentes do atual crescimento urbano

Apesar da capacidade de atracdo das cidades e das muitas oportunidades que oferecem, a partir dos anos
50, na maioria dos paises em desenvolvimento o crescimento urbano acelerado e desenfreado contribui

sobretudo para a degradagao do ambiente e para o comprometimento da qualidade de vida das populagdes.

Mihdes Percervtagem

Y0004 o Nos PED, o facto de as cidades terem crescido de

forma desorganizada levou a que as zonas em
redor das areas centrais das cidades fossem
ocupadas formando os tipicos suburbios ou
periferias. Consequentemente a estas formacdes
proliferaram os bairros de lata superpovoados
sem as minimas condicGes de habitabilidade e de
saneamento bem como rodeados de um

ambiente poluente e insalubre.

oM OV 74

W0 1995 2000 005 007 2010 2012
B Popuringdo ubana 3 viver em batros degradsdos
= Percontagom de populigdo urbana a vivor am

Figura 17 - Populacio Urbana a viver em favelas nos PED, 1990-
2012 (em milhées e em %).
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Assim, o crescimento urbano acelerado vai contribuir para os seguintes impactes / riscos:

e 0O aumento das despesas em infraestruturas para fazer face ao crescimento populacional;

O elevado desemprego;

e 0 aumento da criminalidade, prostituicdo e dos traficos ilicitos; (Figura 18)

e A caréncia de dgua face ao aumento da procura;

e Ainexisténcia de um planeamento urbano;

e A sobrelotacdo das infraestruturas; (Figura 19)

e A ocorréncia de constantes engarrafamentos; (Figura 20)

e A degradagdo da qualidade de vida da polugdo devido sobretudo ao ambiente insalubre;
e Os elevados niveis de polui¢do; (Figura 21)

e 0O aumento dos conflitos sociais, do racismo e da xenofobia;

e A pressdo urbanistica sobre o litoral; (Figura 22)

e Crescimento descontrolado dos bairros de lata; (Figura 23)

A titulo exemplificado destes impactes/riscos temos as seguintes imagens:

Figura 18: Trafico de droga Figura 19: Prisdo Sobrelotada em Mato
Fonte: Google Imagens Grosso, Brasil.

Fonte: nativanews.com.br
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Figura 20: Engarrafamento em S3o Paulo,
Brasil.

Figura 21: Poluigcao Atmosférica na Cidade
do México

Figura 22: Pressdo urbanistica sobre o
litoral em Sesimbra.

Fonte: Google Imagens

Figura 23: Bairro de Lata no Brasil

Fonte: http://professormarcianodantas.blogspot.pt
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2. As Macrorregioes

A economia mundial organiza-se a partir das metrépoles, que sdo simultaneamente concorrentes e
complementares. Sendo que, em muitos casos existem lagcos mais estreitos entre duas metrépoles do que
entre uma metrdpole e a sua regido. Assim, a metropolizacao do espago tem vindo a promover o processo da

globalizagao.

A nivel mundial, as metropoles dominantes dos paises da Triade (EUA, UE e o Japdo) e das economias
emergentes sdo ainda mais poderosas por se organizarem em megaldpolis (extensa area urbanizada
constituida por uma grande cidade e pelas areas envolventes, onde se desenvolvem relagdes de

complementaridade e de interdependéncia).

Centro e periferias:
0 O centroc territdrios da Triade
Periferia integrada < \
— Limite Norte-Sul <
A rede de metrépoles mundiais:
° Cidacles globais alfa-nivel 1,
© Odades globais alfa-nivel 2¢,
o Outras grandes metropoles.
(D= Sisterna de relacoes
dominante entre as
grandes poténcias mundiais
(ohigopdlio mundal). f IR
P Influincia planetiria : AHang Kong

Contudo, as trés megaldpolis que dominam o sistema urbano mundial sdo: a norte-americana de Boston
a Washington, passando por Nova lorque; a europeia, de Londres a Mildo e a japonesa, situada no litoral
sul do arquipélago, de Toquio a Fukuoka, sendo que é nestas megal6polis que se concentram a grande

maioria dos poderes politicos, financeiros e econémicos do mundo. Paralelamente a estas megaldpolis
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estdo também em formacio, a da costa Asia-Pacifico, de Seul a Hong Kong, da India Ocidental em torno

de Mumbai e da costa oriental da América do Sul, do Rio de Janeiro a Buenos Aires.

Banana azul

"
Megalépolis dos EUA & } Nagoia-Osaka-Kobe

e

L Toquic,
Yohohama
ioeano [
i, Atlbntico qu.el
‘ s -I._D-
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I g Oceane
Séo Paulo/Rio de Janeiro a cl?uuu i
. R
- ’
G ¢
» > ! L 2
€~ ”
. * _ S
2 Oceano Atintico Bananaamarela Hong Kong-Shenzen-Guangzhou
Are s megaipoke N
LI ] W e urtoriza

Figura 25: Principais megal6polis
mundiais

Fonte: Livro de Geografia C, 122Ano S ' b e

Beneficiando do poder das grandes metrépoles que delas fazem parte, estas macrorregioes sdo extensos
territorios urbanizados que sdo caraterizados por elevadas densidades populacionais e por uma forte
concentracdo de recursos tecnolédgicos e financeiros. Consequentemente, as macrorregides tornam-se
grandes motores da economia mundial pelo seu dinamismo econémico, cultural e demografico.

A maior parte destas macrorregides sdo caraterizadas por possuirem um sistema de transportes e de
comunicagdes complexo que facilita a cooperagdo nacional e transnacional e garantem a circulagao das
pessoas, dos bens, das mercadorias, dos capitais e da propria informacao.

A concentracio de centros de decisdo e de capacidade de Figura 27: Bolsa de Wall Street, Nova lorque,
inovacdo e de polarizacdo dos grandes fluxos mundiais
faz com que a macrorregido do Leste dos EUA, seja de
grande destaque, na medida em que concentra as sedes
das grandes empresas norte-americanas, reine
avangados centros ligados a tecnologia bem como retne
ainda varias instituicdes nacionais e internacionais, tais
como: a Casa Branca, a ONU, o FMI, o Banco Mundial, o
Pentagono e ainda a Bolsa de Wall Street.
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Chegamos ao fim! Esperamos que tenham adquirido um leque de conhecimentos mais diversificados
acerca dos espacos motores dos fluxos mundiais e que tenham compreendido a importancia das cidades
no mundo atual e as causas/consequéncias do seu crescimento.

r
W

Bibliografia
®  URL: https://www.unric.org/pt/actualidade/31537 ‘
e URL: http://mori-m-foundation.or.jp/english/ius2/gpci2/index.shtml

. PowerPoint :

“As Grandes Aglomeragdes urbanas e os Seus Problemas”, Geografia C 12, Platano.Editora

e  Google Imagens
e  DOMINGOS, Cristina, Silvia Lemos e Telma Canavilhas, Geografia C 122Ano, Lisboa: Platano Editora, 2017
Consultados entre os dias: 30 de abril e 14 de Maio de 2018

Queres viver
num
melhor?

Sempre que possivel,
anda a pé ou de bicicleta.

Lign-2e 8a oo

Em casa, faz a separacéo de residuos
e coloca-os no ecoponto.
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LM MUNDO SUPERPOVOADD

Qual a diferenca entre um local, populoso, densamente povoado e

superpovoado?

Um local densamente povoado é um local com muitos habitantes
por metro quadrado, enquanto um local populoso € um local com
* uma populacdo muito grande em termos absolutos e um lugar

superpovoado é caracterizado por néo ter recursos suficientes

para abastecer toda a sua populacéo.

Exemplo: o Brasil é populoso, porém ndo é densamente povoado. O Bangladesh ndo é populoso,

porém superpovoado. O Japdo é um pais populoso, densamente povoado e ndo é superpovoado.

Rodolfo F. Alves Pena

Distribuicdo mundial da populagao

Guilherme Pinto n°9; Guilherme Correia n°10; Hugo Silva n°11; Isabel Lopes n°13. 12°C
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A distribuicdo populacional por continentes

Fonte: website brasilescola.com
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Total em 2100 = 11,2 bilhdes

Em bilhSes de habitantes

DN oo ononoWln oo oI QW o wnowmolwn o
nwmipwurckRREODDTOM oD ddNNM M gOLWmWoWoMH~EDNDO O o
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Fase 1 . Fase 2 Fase 3 - Fase 4
Taxas de natalidade e + Diminuicdo da taxa Taxa de mortalidade muito Quebra da taxa de
mortalidade elevadas;taxa | de mortalidade, ligeira baixa e quebra rapida da natalidade ao nivel
de mortalidade flutuante, | descida da taxa de natalidade, induzindo uma da taxa de
relacionada com periodos natalidade. desaceleracao progressiva mortalidade, com
de fome e epidemias. ; do crescimento demografico. © periodos de flutuagao
Modelo de ) | em resposta ao ciclo
"9 - economico.
Transi¢ao A
Demografica Regime Regime
demografico demografico
tradicional moderno

R S R S

Taxa de mortalidade

Tempo

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR 47




DECOJovem / ESAS

Crescimento da populacao nos paises do norte (PD) e do sul (PED)

indice Sintético de Fecundidade, 20102015

4, 5 55
Numero médio de filhos

A taxa de fecundidade é o nimero de nascimentos
por cada 1000 mulheres em idade fértil, ou seja,
entre os 15 e os 49 anos de idade. A taxa de
fecundidade pode ser calculada para diversas

Fonte: website brasilescola.com

Fonte: platano editores; power point- a populagdo mundial
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Taxas de Fecundidade
(Média de Filhos por Mulher)
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ESTRUTURA ETARIA .3 ;g_ Wﬂ.) % r nfﬁmm

P

Piramide Etaria dos Paises Desenvolvidos

Population Pyramid for a Developed country
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Consequéncias/ solugdes — politicas demograficas

A populagcao mundial tem vindo a aumentar mas também a diminuir
rapidamente em certos paises, o que tem levado a problemas tanto de
superpovoamento como de envelhecimento.

-

Oceano
Atldntico

Trépvcn e CAncer

Qceone

Oceans
¢ Pacifico

Pacifico
Eguador
Oceano g \\
Indico 3
S 2
Irépvco de Capricornio A
0_7 000Am /
Populagio muito jovem B Populagio idosa Populagio jovem com forte influéncia da imigragio
0 Populagio jovern B Populagio idosa com forte influéncia da imigracio 8 Populagio com forte influéngia do VIH/SIDA

I Populacio adulta ou de transigio

. LA HUNANICAC YA CONSUNE EN TREINTA ANCS 2 PARAGANZ
.P@ UN 307 MAS DE LO GUE YO | | NECESITARAN DOS PLANETAS e s
« FUEDO REGENERAR || PARA ABASTFCFRSE \_ TAN m:,@

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR 50 |




DECOJovem / ESAS

Paises desenvolvidos
Poucos jovens el Estrutura etaria desequilibrada B sl Aumento dos adultos e idosos
Impactes socioeconémicos

Negativos

Dinamica econdmica

O espirito inovador e
de iniciativa enfraque-
ce e a produtividade
econémica diminui.
Os jovens, pela sua for-
magao recente, capa-
cidade de adaptacao
e dinamismo, ajudam
a manter os niveis de
competitividade e de
inovacao da ativida-
de econémica. Menor
mobilidade geografi-
ca e profissional por
parte dos ativos mais
idosos.

e equipamentos

Aumentam as despe-

sas com a saude, pen-
soes e a necessidade
de criacao de equipa-
mentos de apoio (la-
res, centros de dia,
etc.).

l

populagao ativa sofre
um agravamento com
o objetivo de suportar
as despesas com o
sistema de Seguranca
Social.

Impostos
A carga fiscal sobre a

Dinamica social

Aumento do numero
de pessoas solitarias
com mais de 60 anos.
Degradagao da situa-
a0 econémica e so-
cial dos idosos, pois
muitos reformados e
pensionistas estao de-
pendentes das «ma-
gras» pensoes que re-
cebem, necessitando,
por vezes, de recorrer
ao auxilio de familia-
res para suportar as
despesas com alimen-
tacao e medicamentos.

Positivos
Poupanca Solidariedade
Os mais idosos tém Solidariedade fami-
uma taxa de poupan- liar descendente (doa-
¢a superior a média ¢oes, ajuda na aquisi-

da populagao e po-
dem contribuir para
dinamizar alguns se-
tores da economia,
nomeadamente o tu-
rismo, Os sequros e os
bancos.

cao de casa e de au-
tomaovel, participacao
na educagao dos ne-
tos). Muitos destes
fluxos financeiros nao
sao contabilizados nos
rendimentos das fa-
milias, mas acabam
por elevar o seu nivel
de vida e por dinami-
zar as atividades eco-
nomicas.

—— | |

Paises em desenvolvimento

Poucos adultos e idosos

Estrutura etiria desequilibrada

Impactes socioeconomicos

| | | 1

Escolaridade Estrutura profissional - Necessidades socials Niveis de consumo
mercado de trabatho

Migragoes

Nas sociedades predo-
minantemente agricokas,
com baixas produtivida-
des do trabalha, as po-
pulacdes jovens sao for-
gadas a emigrar rumo as
grandes cidades. Estas
cidades, ja saturadas de-
vido a0 elevado cresci-
mento natural, vio au-
mentando s seus pro-
blemas, como: falta de
equipamentos e de habi-
tagdo, poluicio, etc.

Existéncia de um grupo
etirlo multo jovem (em
Africa, 55% da popula-
(30 tem menos de 20
anos), com pouca esco-
larizagdo, especialmente
5 raparigas, & com pou-
uwmiéndapfoﬁssio

O peso excessivo do grupo
etirlo dos jovens representa,
para a economia, custos ele-
vados em educagdo e forma-
(30, que paises em desenvol-
vimento se revelam incapa-

A populacdo, maiorita-
ramente jovem, adota
mados de consumo ot
dentais, A necessidade
de recorrer 3 importacio
para fazer face a Incapa-
adade produtiva  das
economias locals reve-
la-se também um obsts-
culo 80 processo de de-
senvolvimento,

Grande necessidade de
criae empregos suficien-
1es para absorver a mao
de obra disponivel, mas
05 novos trabalhadores
apresentam  baixos i
vels de formagdo, e esta

realidade tem efeitos ne-
gativos e/ou hulos sobre
a dindmica da atividade

produtiva.
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Medidas antinatalistas nos paises “superpovoados”

- Divulgacao e distribuicao dos métodos contraceptivos;
- Legalizacao do aborto;

- Beneficios fiscais atribuidos;

- Campanhas de informacao sobre o planeamento familiar.

Medidas natalistas nos paises “envelhecidos”

- Atribuicao de abonos de familia significativos;

- Beneficios fiscais e reducdo de impostos para as familias numerosas;

- Prémios monetarios para quem possui mais filhos;

- Desenvolvimento de sistemas de protecado social dos mais jovens como
creches e jardins de infancia;

- Condi¢Oes especiais para maes trabalhadoras.

Fontes: Manual de Geografia C 12° ano (Platano Editora);
» Power Point “A Populacdo Mundial” e “Um Mundo Superpovoado?

Diferenciagdo regional” (Platano Editora);
4 Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=azXfhNWU4ml ;
4 Google imagens
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Piramide etdria da Portugal - 1986 Piramide etdria de Portugal - 2016
Homens (%) Mulheres (%) Homens (%) Mulheres (%)

Em 1986, ndo ha diferencas significativas entre os géneros. A base da piramide etdria é mais larga
do que o topo, o que significa que a populagdo era jovem. O facto de a natalidade é elevada e o
estreitamento do topo representa uma esperanca média de vida mais baixa. Neste ano, podemos
verificar a existéncia de classes ocas nos homens e mulheres dos 0-4 anos e dos 45-49 anos.

Em 2016, também ndo ha diferencas significativas entre os géneros. A base da piramide é
relativamente semelhante ao topo, principalmente nas mulheres, o que traduz um decréscimo da
natalidade e um aumento da esperanca média de vida. A tendéncia sera um envelhecimento da
populacdo. Podemos ainda verificar a existéncia de classes ocas dos 0-4 anos e dos 20-24 anos.

Entre 1986 e 2016, podemos verificar que o grupo etario dos jovens diminuiu em ambos os géneros
e que o grupo etario dos idosos aumentou também em ambos os géneros, embora de forma mais
acentuada nas mulheres. Ao comparar os dois graficos, podemos concluir que as classes ocas que
antes eram dos 0-4 anos e dos 45-49 passaram a ser dos 0-4 anos e dos 20-24, tanto nos homens
como nas mulheres. A base da piramide estreitou e o topo passou a ser mais largo, o que mostra
gue a taxa de natalidade diminuiu e a esperanca média de vida aumentou.

Daqui a 50 anos, o grupo etdrio predominante vai ser o dos idosos, visto que a base da piramide
tem tendéncia para decrescer, o que traduz um decréscimo da natalidade e o topo da pirdmide tem
tendéncia para alargar, o que mostra uma elevada esperan¢a média de vida.

Devido ao envelhecimento da populacdo, é necessario aplicar medidas natalistas como por
exemplo a redugdo de impostos para as familias com mais filhos, aumento do nimero de creches e
infantarios publicos e o ensino gratuito a todos os niveis. Ester Silva 102C N211
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O Crescimento natural (alguns nameros)...

Q.

Crescimento Natural - Indicadores
2016

7000

6500

. 6000
Em Lisboa... -
5500

M Natalidade ™ Mortalidade

Nados-vivos por grupo etario
da mae 2016
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Teresa Moura 102C N225

== | inha de evolugdo

Obitos por género 2016

. Fonte:PORDATA
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR 54




DECOJovem / ESAS

I ,
(k & No pais... Ana Filipa Silva, ne 3, 102C
R A

~

80

. | [ IIII |||| ‘lll IIIl 1T —

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

6

o

4

o

2

o

H2011 m2012 m2013 m2014 m2015 2016

Fonte:PORDATA

Idade média da mae ao nascimento de

um filho em Portugal
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E em S. Mamede Infesta?

Nados-vivos por sexo em 1996

530 Mamede de Infesta

m Masculino m Feminino

Obitos por sexo em 1996

80
79
78
77
78
75
74

73

Ana Martins, 102C
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" O n° de ébitos de criangas 100
’. 9\com menos de um ano de
vida por mil 75

Na AMP...

nascimentos, ou seja, a faxa

de mortalidade infantil (TMI) é um 20
indicador demogrdfico que reflete as o5
condigdes de vida da populagdo, ao nivel,
por exemplo, das caracteristicas 0
socioecénomicas, do desenvolvimento 1960 2001 2016
medico-sanitdrio e de certas prdticas Evolucdo da taxa de mortalidade infantil
regionais. Influenciando também a taxa de | na Area Metropolitana do Porto em oo™
mortalidade.

a8

27

18

a9

Portugal integra um grupo de 14 paises que apresenta o
terceiro melhor indicador de taxa de mortalidade abaixo dos
cinco anos, juntamente com a Franga, Alemanha, Holanda ou
Espanha.

TMI| em Portugal @ na UE28B em - Pablico
2015 emTe”

Este indicador tem vindo a diminuir
significativamente a nivel europeu. Esta
evolucao deve-se ao desenvolvimento das
condicoes de vida, principalmente na area
da saude como: "i

« Melhoria da assisténcia médica maternainfantil
(pré e pos parto)

« Melhoria das condi¢des de higiene

« Melhoria da dieta alimentar, da mae e das criangas

*Fonte, PORDATA

José Luis Rocha n°17 10°C
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L | Area Metropolitana do Porto

Populacdo residente (2016)

Fonte: PORDATA
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Horizontais

5. Primeira pal da fase d afica da populagdo mundial em
que, pela primeira vez, existiu uma grande diminuigdo da mortali-
dade em alguns paises do mundo.

9, Primairo nome da fase atual da evolugdo da pepulagdo mundial.

10. Situagao demogréfica que ecorre quando a valor do indice de
fecundidade é de, pelo menos, 2,1 filhos por mulher.

11. CaracterizagZo da taxa de natalidade nos paises d

13. Fase demografica em que se encontra um pais onde a taxa de
mertalidede esta a diminuir significativamente e a taxa de nata-

» oVskuad
A

lidade também.
14. Crescimento da populagdo resultado dos nascimentos e dos
obitos.

>
<

‘ .
EEEEERER R -
i

15. Evolugdo prevista da populagdo portug para as proximas N
décadss. ]

16. Regime demog) » em que 2 papul dial cf de g i 3 o ' {
forma lenta, devldo a uma meetalidade elevada. N7 % . N J . .

17. Métodos de cantrolo de nescimento pouco usedas nos paises em \ »?':_ ........--..
desenvolvimento. R = itk 5 .-vv .-m o p- .

18. Indice que indica o nimero médio de filhas por mulher, em idzde ’ .
fet. = ® lll.l=l Y
:.mlesdmogr\a‘ﬁeo em que as taxes de natalidade e de mortali- “w ......... . 13 .........

dade sio baixas.
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6. Indicador demagréfico que indica o nimero pravavel de anos que,
2 nascenga, um individuo vai viver.

7. Célculo da mortals derado por 1000 habi "ogetiou - 7 113 - § SPRRFIO ) - £ Rpth RAUCIEA -  TPURIFICY B - p U301 - § RYCII0WTP - g UL - T :S|EIRIIA

8. Esperanga média de vida nos paises menos desenvolvides do TPEPIPUNID) - BT SONIZICUI - LT
- g1 or ~ G ramey - ¢ eyl - £1 *uxq - 17 %00dsb ock - o -
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Problemas ambientais

Bruna Morais n°4
Catarina Lemos n°5
Diogo Vieira n°7
Maria Sousa n°17

12eC

No mundo atual, 0 nosso planeta é afetado por diversos problemas ambientais
acompanhados por nés quase diariamente na televisdo e nos jornais, as catastrofes e as mudancas
rapidas que tém vindo a ocorrer por toda a parte do globo tudo por conta da agdo humana. Estes
problemas véao provocar impactos na fauna e flora, no solo, na agua, no ar, pondo em causa o ciclo
de renovacgédo do planeta. Vamos por isso, neste trabalho apresentar alguns dos principais
problemas ambientais, e ainda deixar algumas medidas para todos nés podermos fazer a diferenca.
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O processo de industrializacdo, iniciado com a
N . 3 Revoluc¢do Industrial
Revolugdo Industrial no Século XVIII e o

] ] . Crescimento explosivo da populacao
consequente crescimento explosivo da populacéo,

fizeram aumentar de forma acentuada o consumo
dos recursos do nosso planeta, originando Aumento do consumo dos recursos do

desequilibrios bioclimaticos graves. planeta

O Crescimento Economico
Ilimitado

Desequilibrios
bioclimaticos graves

Explosédo demogréfica Agricultura

eo Intensiva

Crescimento urbano _ o o . )
O Crescimento Econdémico llimitado e a populacdo em crescimento

determinaram niveis de consumo de recursos insustentaveis:

o A agricultura intensiva e aumento das areas cultivadas tém reflexos negativos no
ambiente, o que vai acelerar o esgotamento dos solos e a desflorestagao;

o A explosao demografica e o crescimento urbano que a acompanhou
aumentaram ainda mais o desenvolvimento das atividades humanas, principais

causas da degradacdo ambiental.

PRINCIPAIS PROBLEMAS AMBIENTAIS

Paises desenvolvidos

« Contaminacdo das dguas e Inquinagio dos aquifercs.

¢ +Saturagao dos solos por excesso de : « Desflorestacdo,

i utilizagdo de fertilizantes e pesticidas. « Erosdo e salinizagio dos solos,

i +Urbanizagdo intensa : + Inundages,

¢ +Degradagdo das zonas costeiras. « A urbanizagdo selvagem das areas periféricas das

¢« Chuvas dcidas resultantes das emissdes pe——% megadidades envolvidas por uma atmosfera lrrespiravel
de CO,, metano ou dcido sulfirico para - . constituida por dioxido de enxofre, mondxido de carbono
! aatmosfera. : e didxido de azoto {causadoras de doencas resplratorias,

« A producdo de residuos nocivos e o seu cardiacas, cerebrals e depressivas),

¢ lancamento no solo, no ar € na dgua.
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Alteracdes na
atmosfera

A atmosfera é a camada gasosa
gue envolve a terra, ou seja,
protege a terra, permite o equilibrio
térmico, filtra raios prejudiciais a
vida na terra e possui oxigénio
essencial a vida. & ¥ S :
As atividades humanas estdo a provocar alteracdes na atmosfera a um ritmo sem precedentes, como
consequéncia do aumento da poluicdo: as emissdes de gases continuam a aumentar, contribuindo para a
alteracdo do equilibrio térmico do planeta, o designado efeito de estufa (¢ umfendédmeno
natural de equilibrio térmico da Terra, essencial para manter a temperatura do planeta em condicdes ideais
para a sobrevivéncia dos seres vivos), cuja principal consequéncia sera o aumento médio da temperatura do
planeta entre 1,4°C e 5,8°C até 2100. Como podemos observar na figura 1 a Asia € o principal continente que
ird sofrer um grande aumento da temperatura entre 1,75 °C e 2,5 °C. Ja no continente Europeu a subida da
temperatura vai variar entre os 0,6 °C e 1,25 °C.

Estas diferencas tém a ver com os modelos de crescimento/desenvolvimento adotados nestas areas do
planeta. Na grande maioria dos paises asiaticos o moderno crescimento econdmico faz-se com uma grande
presséo sobre o ambiente (esgotamento dos recursos e poluicdo ambiental, nas suas diferentes vertentes). A
Europa tem, nos ultimos anos, tomado medidas no sentido de uma maior sustentabilidade ambiental
(reducdo das emissdes de CO2; tratamento dos lixos, utilizacdo de energias alternativas, entre outras).

Héa contudo algumas regifes, nos diferentes continentes que apresentam uma diminuicdo da temperatura
média (o Quénia, a Tanzania, Uganda, Etiopia, no continente Africano e pequenas areas no Brasil e na Asia).

Sao normalmente areas ausentes de forte industrializac¢&o.

.
N

o 4000 B
e———
— e ——
< 0.6 ‘0.4 0.2 o 0.2 04 06 o, 1.0 125 1,50 1.7% 25

| Fig.1— Projecdo dos efeitos das alteragdes climaticas a escala mundial.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR 61




DECOJovem / ESAS

O desenvolvimento das atividades

humanas provoca 0 aumento das
emissOes de gases do efeito de estufa.
Este incremento vai induzir o aumento
da temperatura média. Intensifica-se,
desta forma, o fendbmeno de
evaporagdo, dando origem a fortes

precipitacdes, ocorre ainda fendmenos

de degelo, com o0 consequente aumento
www.todamateria.com

do nivel médio das aguas do mar e a _
. _ Gases de efeito estufa
sua penetragdo nas zonas costeiras

(salinizacéo dos solos e das aguas potaveis). Finalmente temos ainda as alteragbes das correntes

maritimas que vao induzir a mudancgas substanciais na fauna maritima.
Estas alteracdes climéaticas implicam ameagas globais como:

o Desastres ecolégicos (acentuam-se
os tornados/ciclones, as secas, ondas
de calor, cheias);

o Desertificagédo dos solos;

o Perda da biodiversidade;

o Perdas econdmicas;

o Alteracdo do
estilo de vida;

o Fome;

o Mortos/feridos;

o Acentuam-se
0S movimentos
migratérios/
deslocados/
refugiados
ambientais.

Somalis caminham em dire¢do a um campo de refugiados no Quénia
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P

Chuvas acidas s ﬁ = _\V\Pzgic:ssso de formagdo das chuvas
Chuvas acidas s3o chuvas, ou -
H,S0, :
qualquer outra forma de , . ’&¢M<m \
precipitagdo que, ao contrario g s - -
do normal, tém caracteristicas = . . :2 L
, . Arvores mortas “" H0
acidas. pela chuva dcida 'y T NO, S0,

Os efeitos das chuvas acidas
fazem-se sentir um pouco por
todo o globo, com particular
intensidade: nas florestas, nos
solos, na agricultura, nos
ecossistemas aquaticos, nos

edificios e monumentos.

H0 -Agua
HNO, - Acido nitrice
H,S0, - Acido sulfirico
NO, - Didxido de azoto
S0, - Dedxido de enofre

Consequéncias das chuvas &cidas

Edificios e monumentos:

Saude:

Maior probabilidade de aumentarem
0s casos de asma, sinusite,
conjutivite e doencas
cardiovasculares;

Em casos extremos, pode causar a
morte.

Solos/agricultura:

Contaminacgé&o dos solos com perda
de determinados nutrientes,
diminuindo assim a sua vida

bioldgica ;
Infertilidade e reducao das areas
cultivaveis.

Ecossistemas
Acidificacdo das

Morte da fauna e da

Corrosao dos materias utilizados
das regifes urbano-industriais;

Destruicao do patriménio (estatuas
€ monumentos).

Florestas:

Acidificagcao dos solos
e destruicdo das
folhas das arvores;

Atraso no crescimento
e mesmo morte das
florestas;

aguaticos:
aguas;

flora;

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR 63




DECOJovem / ESAS

Solucoes

Utilizacao de transportes coletivos Substituicdao das fontes de
diminuindo assim o numero de energia, como o gas natural, o
carros e a quantidade de emissoes carvao e o petroleo, por fontes
poluentes; de energia renovaveis;

‘Govamadh
- W& overnagso das megacdadus. fumn oS b
mmammmmMW-

+ Soctagom,
m'om”mo' mw i

\

M‘ X )
mumm mm

':amam' — maic protlematicos
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Pensando global e agindo local

RECUPERAR REPENSAR

REDUZIR RECICLAR

Medidas coletivas (exemplos):

o

Respeitar os acordos internacionais em
termos de protecao
ambiental;

Participagao de organismos
publicos, sobretudo no ambito das
autarquias locais em programas de
prevencdo ambiental;

Campanhas de sensibilizacéo para a dos
CcoNsSumos;
Participacdo em organizacdes governamentais e nao- governamentais
promotoras da sustentabilidade ambiental e defensoras de comportamentos de
consumo responsavel;

Financiamento pelo Estado da reconversdo dos transportes rodoviarios e ferroviarios

em transportes que utilizem fontes de energias renovaveis...

Medidas Individuais:

@)

@)

Reducao dos consumos quotidianos de:

> Agua (aproveitamento da agua do chuveiro, reducdo do tempo gasto na higiene
corporal diaria, aproveitamento da 4gua das chuvas para o regadio);

» Gés e energia elétrica (Nao deixar luzes ligadas, utilizagdo de tomadas com
corta-corrente, utilizar a chama do gas adequada ao fundo dos tachos, utilizar
uma temperatura moderada nos diferentes tipos de aquecimento, utilizacdo de
programas eco nas diferentes maquinas, aquisicdo de eletrodomésticos com a
designacao A e se possivel A+++);

Reciclagem dos materiais;

Compra em lojas e/ou utilizacdo de produtos em segunda mao (roupa,

eletrodomésticos, livros, etc.);

Utilizacao quotidiana de transportes publicos...

Fontes: https://www.infoescola.com http://www.fundoambiental.pt https://apambiente.pt https://www.apambiente.pt

Manual Geografia C 122 ano, Platano Editora. Domingos, Cristina. Lemos, Silvia. Canavilha, Telma. (PowerPoint de apoio ao tema a abordar da editora do manual)
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A UNIAO EUROPEIA E O AMBIENTE

Viver bem, dentro
dos limites do nosso
planeta
7° PAA
O Programa Geral de Acao

da Unido para 2020 em
matéria de Ambiente

Mariana Guimardes, n° 14. 11°T
2017/ 2018

Fonte de Pesquisa:

http://ec.europa.eu/environment/pubs/pdf/factshe

ets/7eap/pt.pdf

PRINCIPAIS OBJETIVOS

1. Proteger e reforcar o capital natural da Unido;

2. Tornar a Unido numa economia hipocarbonica

e eficiente na utilizacdo dos recursos;

3. Proteger os cidaddos da Unido contra pressdes

de carater ambiental e riscos para a saude;

4. Maximizar os beneficios da legislacdo da

Unido relativa ao ambiente;

5. Melhorar a base de conhecimentos sobre o

ambiente;

6. Assegurar investimentos para a politica relativa

ao ambiente e ao clima;

7. Integrar melhor as preocupacdes ambientais
noutras areas de politica;

8. Tornar as cidades mais sustentaveis;

9. Ajudar a Unido a abordar o ambiente
internacional e as alteracdes climaticas de forma

mais eficiente.
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O programa identifica 3 dreas prioritarias onde é

necessaria mais a¢do para proteger a natureza, Medldas para mel hOrar
reduzir as ameacas a satude humana relacionadas - -
com a poluigao. 0 melo amblente

g

1°- “Capital natural” — Desde os solos férteis,
terras e mares a agua doce de boa qualidade ao ar Preservar a agua, fechando a tomeira
puro. O programa identifica a necessidade de
medidas mais eficazes para proteger 0s oceanos e 0S
mares, as unidades populacionais piscicolas e Economizar energia elétrica, utilizando,
reduzir o lixo marinho.

MNéao atirar lixo para o chio; o
quando nfo & necessaro,; ‘I I

por exemplo, lAmpadas econdmicas, -
2°- Transformar a UE eficiente na utiliza¢ao dos &
recursos — E dada uma atenc&o particular no sentido ~ Flantar uma arvore; ’*
de se tornar os residuos num recurso com mais
prevencao, reutilizagao e reciclagem, e eliminando
praticas destrutivas e prejudiciais como a deposicao
em aterros.

3°— A saude e o bem-estar humanos — segundoa  L'esligar oz aparelhos eletrénices quande
OMT, a poluicéo atmosférica, o ruido excessivo € 0S 1z, cotiverem a ser utilizados;
produtos quimicos toxicos sao fatores ambientais
responsaveis por até 20% das mortes na Europa. O M&o depositar plasticos, ou outros
PAA define compromissos para melhorar a
aplicacdo da legislacéo existente e para assegurar
mais reducdes na poluicio atmosférica e sonora. tratamento das aguas residuais, 20

-

Fecclar o lizo;

Aprovettar aluz do sol;

produtos nas sanitas, para facilitar o

Evitar fazer quetmadas; -

FPreferr transportes publicos aes

. - ;'
privados, @O
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A Internet/ Telemavel

Atualmente a internet é um dos meios de comunicagcdo mais desenvolvidos e acessivel.

O objetivo deste trabalho é sensibilizar as pessoas para o uso correto da internet.

Vantagens e desvantagens

Eticamente correto:

Utilizar a internet para fins laborais.

Utilizar para fins particulares.

Utilizar uma linguagem adequada e em situagoes apropriadas.
Utilizar o telemdvel em caso de S.O.S.

Eticamente incorreto:

Criar dependéncia.

Utilizar internet para postar imagens de terceiros, sem autorizagdo.
Utilizar o telemdvel durante a condugao.

Utilizar o telemdvel de terceiros sem autorizagdo.

Conclusao

O telemodvel é o meio de comunicagdo mais comodo e pratico que temos na idade contemporanea.

v

Ha também que realgar que a internet/telemadvel constitui uma
grande ajuda a policia para o desmantelamento de redes e grupos
organizados bem como detetar crimes, de varios ambitos, através da
colocagdo dos telemdveis sob escuta, sendo um dos meios importantes no
combate ao crime. Como sera a sociedade daqui a 20 anos em relagdo a
internet?

Chegamos a conclusdo de que a internet se torna numa dependéncia do homem, o que lamentamos.
Resta a cada um de nos apelar a sua consciéncia e utiliza-la corretamente.

Para muitos a internet e utilizada por todas as faixas etarias, as pessoas mais idosas, o que evita que
estejam tdo isoladas enquanto outras faixas etdrias ndo conseguem viver sem esta fonte.

A principal funcionalidade do telemdvel e a comunicagdo pois acompanha-nos para todos os sitios e
é muito util quando estamos numa situa¢do de emergéncia.

Postar fotografias, fazer filmes, mandar mensagens, jogar jogos, ouvir musica, sdo algumas das
vantagens da internet.

Uso excessivo da internet através do telemével pode provocar perdas de memarias, emissées
eletromagnéticas dos telemdveis sdo muito perigosos para as cérebros, podendo causar cancros.

O uso excessivo da internet esta a alterar os padrdes de sono dos jovens, que dormem cada vez
menos.

Fontes: Um pouco de tudo GOOGLE. Ricardo e Tiago Rodrigues, 92B
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®e Com o objetivo informar os alunos sobre os temas de Consumo, promovendo o debate e
discussdo para decisGes mais conscientes, responsaveis e sustentaveis aos desafios impostos pela
sociedade, decorreu na nossa escola, em fevereiro a ConsumerTALK “Conheces o mundo digital?”
organizada pela DECOJovem .

OBJETIVOS DA SESSAO
1. Promover a literacia para os media digitais entre os jovens;

2. Alertar os jovens para os seus direitos digitais;
3. Alertar para a importdncia da privacidade online.

Participamos e ..... E bom para a juventude mas n3o para alguns tipos

de idosos que ndo conseguem aprender a usar as

Na minha opinido este tema é um tema ja
muito falado nas escolas, ndo soO pelas
palestras feitas mas também por trabalhos
feitos pelos alunos, podiam falar de assuntos
néo tanto procurados e falados.

Mas é sempre bom voltar a relembrar e como
vao aparecendo coisas novas no dia-a-dia é
importante voltar a falar do mesmo.

Os jovens utilizam as Redes Sociais todos os
dias e muitas das vezes nado € da forma mais
correta, por isso acho bem que mesmo assim
falem mais vezes sobre este assunto para
aprendermos a usar as redes sociais da forma

novas tecnologias e sdo as vezes enganados com
falsa publicidade e por pessoas maldosas. As
pessoas mais jovens as vezes ficam viciadas no
telemaovel depois ndo dormem afetando o seu
desempenho na escola.

Alexandre.n21.92B

Na nossa opinido é um bom tema para ser
abordado nas escolas em vdrias idades, pois hoje
em dia cada vez se comega a usar mais cedo as
redes sociais, e apesar de ja ser um tema bastante
falado, ha sempre pessoas que pensam que nunca
Ilhes ird acontecer a elas, mas na verdade pode

mais correta.

Achamos que é sempre
e como podem
a partir da

acontecer a qualqu

A palestra estava muito bem organizada, tinha
uma boa informac&o e da maneira que estava
apresentada captava a atencéo dos alunos.

Gostei muito e espero

Maria Inés Vinagre, n°14, 9°B
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Professores mais ligados ao Mundo

Capacitagdo dos professores para prdticas educativas de consumo sustentdvel

No dias18 e 25 de novembro, a DECO em colaborag¢do com a ASPEA — Associagdo Portuguesa da Educagéo
Ambiental, implementou um conjunto de a¢ées de formacdo certificadas, sobre educag¢do ambiental e do

consumidor, especialmente dirigidas para os professores do 2.2 e 3.2 ciclo, nas cidades de Evora, Coimbra,
Viana do Castelo, Lisboa, Faro e Porto (Escola Secunddria Abel Salazar, S. Mamede de Infesta).

Através destas acles foi possivel apresentar o projeto e dotar os professores de ferramentas para o
desenvolvimento de atividades de educagéo do consumidor nas suas escolas. A DECOJovem e a DECOForma
convidaram os professores, deste nivel de ensino e de vdrios pontos do pais, para participar nas a¢bes sobre
consumo sustentdvel. Consulte o Programa da Formagdo.

Com estas agdes de formagdo, a DECO pretendia que os professores presentes, ficassem aptos para:

Serem facilitadores na aprendizagem dos alunos, na temdtica do consumo sustentdvel,
nomeadamente nas dreas da de energia, dgua, residuos, mobilidade e compras;

Adotar prdticas educativas inovadoras, adaptadas ao contexto atual do mundo digital;

Partilhar e explorar os materiais pedagdgicos desenvolvidos;

Promover a troca de experiéncias entre os pares para potenciar a aplicagéo dos materiais em sala de
aula.

https://decojovem.pt

(0 Acao de Formacao para Professores, Porto, 18-11-2017, na Escola Secundaria
Abel Salazar
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% 4- Lugar onde o rio nasce. § .
6- Os rios s3o cursos permanentes de agua ().
e 7- Os matores nos de Portugal vio desaguar no Oceano ().
9- Rwo que nasce em Portugal na Serra da Vigla, e desagua em Setibal ne Oceano Atlantico (corre de
Sul para Norte).

p onde desagua no Oceano Atlantico.

1

(" Rios de Portugal

Por: Paulo Freixinho

10- E o maior no gque nasce em Portugal na Serra da Estrela, passa por Coimbra e desagua no Oceano
Atlanfico, junto da Figuewra da Foz

13- Rio que nasce na Serra do Larouco e desagua em Esposende.

14- Nos Agores e na Madeira existem apenas ().

19- Ciéncia que estuda a patte liqwda da Terra (rios, mares, lagos e oceanos).

20- Terrenos que ficam de um e de outro lado do no.

21- Rio que nasce na Serra da Cabrera e desagua junto a Vila do Conde, no Oceano Atlantico.
VERTICALIS:

1- Terreno por onde correm as aguas do no.

2- Rio que nasce da Serra de Albarcim, em Espanha passa por Santarém e Via Franca de Xra
desaguando em Lishoa, em S Julifo da Barra, no Oceano Atlantico (€ o maior no da Peninsula Ibérica)

3- Rio que nasce na Serra da Lapa e desagua no Oceano Atlantico através de um delta impropnamente
designado por Ria de Aveiro

5- Rio que desagua noutro rio maior,

8- Rio que nasce na Serra de Urbidn, em Espanha, passa por Miranda do Douro e Régua e vai desaguar
no Oceano Atlantico, junte & cidade do Porto.

11- Rio que nasce na Lagoa da Regedoura, em Espanha, e vai desaguar no Algarve, junto a Vila Real de
St.° Antéruo, no Oceano Atlantico (em parte do seu percurso faz frontewra com Espanha).

12- E construida no lette do no e produz energia eléctrica,

15- Local onde as aguas do o se encontram com o mar

16- Rio que nasce nos Montes Cantabricos, em Espanha serve de frontera de Melgaco até Caminha,

17- Rio que atravessa toda a regido do Mimho (nasce em Espanha e desagua no Oceano Atlantico, junto a
Viana do Castelo)
18- Rio que nasce na Serra do Caldeir3o e desagua em Vila Nova de Milfontes,

CONSUMIDORES PARA O FUTURD!

' DECO
H https://palavrascruzadas-paulofreixinho.blogspot.com Joch
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