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2015 , anoeuropeu para o desenvolvimentano em queesta igualmente previstalcancar o©bjetivos deDesenvolvimento

do Milénio acordados em 2000, e a comunidade internacional devera decidir qual o futuro quadro mundial padicagko da
pobreza e o desenvolvimengustentavel Ano em que os valores europeus tem sido postos a prova, a instabilidade politica, econén
€ uma realidade, ano de incerteza quanto ao futurqpdniet o eur opeu, do eur o ..

Em 10 de dezembro, comemorse 0 Dia Internacional ddsireitos Humanos, e pareceunos pertinenteno contexto atual,
trabalhar o tema com os nossos alur@projetélosna edicdodeste anpda Revista DECOJovem/ESF@necamos por um balango
dos ODM, passamos para a DeclaracaoRicsitos Humangsa Europa e desenvolvimento sustentavgljestées de consumo eficiente
e responsaved, por fim, passatempos.

Esperamos que aprendam e se divitam ao folhear a nossa repistque - Mais do que simplesmente informar é

fundamental levar os alunos a Refletir, Assumir e a Agir.
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Em Setembro de 2000, na ONU, os Chefes de Estado e de
Governo, reunidos a nivel de Cimeira, definiram os Objetivos
de Desenvolvimento do Milénio que representam uma parceria
entre os paises desenvolvidos e os paises em desenvolvimento,
tendo em vista criar um clima, tanto a nivel nacional como

mundial, que conduza ao desenvolvimento e a eliminacéo da pobreza.

Ao fim de 15 anos, qual o balango?

O mundo redlziu apobmu utrema pm
metade. em 1990, quase metade da
popuhqio nasregi&sem dsemdﬁmeﬁo
osde 1.2566hr5pordla. Esta
tnndesceuparum em 2010

Aproporgio de pessoas subnutriias nas
teglaes em desenvovimento diminuiude24%
m1990 para 14% em 201

ucm.:g:fo
defomee 1em cada cas éafetadano

| Fonte: Patricia Magalhdes Ferreira, Camdes, Instituto da Cooperagao e da-Lfogumal
Acrescentado em 08/01/2015

elevado.

O nimero de criancas que ndovaoa escola
desceu para quase metade, entre 2000 e

Houve avancos substancaisparaalcancara  Os progressos abrandaram desde 2007.
igualdadedcgenuonasmahiwhs escolares
,em todos os niveis do ensino, nas regioes em
vias de desenvolvimento.

As taxas de matricula no ensino pﬂmiﬁonas
regidesem desemolvunettoahmmm
em2011, o que significa Qque nunca onimero
de edanqas a entrarem na escola foitdo
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http://www.unric.org/html/portuguese/uninfo/MDGs/MDGs2.html
http://www.unric.org/html/portuguese/uninfo/MDGs/MDGs2.html

'Aparidade entre rapazes e raparigas no
ensino primério estd quase a ser atingida em
termos globais.

Hauma evolucdo postivana puﬂwaqio das
mulheres na vida piblica e politica, em varios
casosd devidoao sistema de quotas.

Globalmente, as mulheres estdoamarcar
posicdonos mercados laborais: 40 em cada
100 trabalhos remunerados nosetor nao-
agricola sdo desempenhados por mulheres.

4 ~ Emtermos globais, ataxa de mortalidade em- ‘E,}f' al'rQ\gJ'“ rﬂfﬁg na mortalidade infantl

criancas abaixo dos 5 anos decresceu cerca de ser atingida.

de413%: de87 porcada 1000nasc!medos,
(em 1990) para 51 em cada 1000 (em 2011).

No continente africano, essa feduﬁo foide
47%, no mesmo periodo.

ZIR A Aimunizagdo contra o sarampo
QE:I:'TALID&DE "lfANTIL gjudou .»Prw“rqmjA‘ milhdes
de mortes entre 2000 2012,

O récio de mortes maternas por cada 100,000
nascimentos desceu de400(em 1990) para
210 (em 2010), em termos mundiais ,tendo-se
registado avancos em todasas regides.

lﬁmﬁﬂ-ﬁ" .C'juﬂ ef
crescer para mais d
maioria devidoao cre

alertando para o muit \ afazer
o e e
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Entre 2000 2012, foram evitadas cercade
‘3.3 milhdes demortespamalirhCerea de
90% destas mortes evitadas eram criancas
commenos de 5anosaviverna Africa
‘ Subsnaﬂana.

 Aincidénda doVIH esta a decrescerna
maioria das reglbes e as novas infecdes
diminuiram 21% em termos mundiais. Em
2012, a medicacdo antirretroviral foi
admlnistmda a9.5 milhdes de pessoasnas
regidesem desenvdvlmemo.

Entre 1995 £ 2012, o tratamento paraa

Ameta dereduzir para metadeaprop
depessoas semacessoaumafonte de gua
potével melhorada foialcancadaem 2010,

cincoanosantes do prazo. Em 2012, 89% da
populaqao mundalhnhaac&ssoauma fonte
dedgua melhorada.

As acdes internacionais estdomuitopertode
eliminaras substindas QquE reduzem 0 0ZonNo
ea proporqaodezomsmaﬂrinscostdms e
terrestres protegdns estd aaumentar.

|

Aajudapiblicaao desenvolvimento aumentou
6,1% entre 2012 e 2013, atingindo 134, 8 mil
'milhdes de dolares.

 Globalmente, nofinal de 2013, 2.7 mil milhdes
de pessoastimam au&oilntemet. o que
corresponde a 39% da populacdo mundial. O
nimero de utilizadores de Intemet em Africa
quase duplicou nos Gitimos 4 anos.

Em 2013, 80% das lmpoﬂaqﬁsdospafses
em desenvoMmedo entraram nos paises
'desenvdvldoslsuusdelmpodos eas tarifas
mantiveram o nivel mais baixo de sempre.
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peclaragao Universal Dos Direitos Do Homem,,
vamos conhecer, ou, relembrar, e (re) comegar a praticar!

Artigo 12 - Nascemos Todos Livres e lguais /

. o_ N5 P L
All Born Free and Equal / Todos nacen libres e iguales Artlgo 2 Nao Discrimine ’IDOHOt Discriminate

/Mo Discriminar

* Todos os seres humanos * Todos os seres humanos
nascem livres e iguais l ! podem invocar os direitos e as
em dignidade e em liberdades proclamados na
direitos. \“ presente Declaracdo, sem

* Dotados de razdo e de n distincdo alguma,
consciéncia, devem agir & ':. nomeadamente de raga, cor,
uns para com o0s outros ’ P! ‘Q\ sexo, lingua, religido, opinido
em espirito de politica ou outra, origem

E fraternidade - nacional ou social, fortuna,

nascimento ou outro estatuto.

Artigo 42 - Nenhuma Escravatura /Mo Slavery / Ninguna

esclavitud Artigo 32 - O Direito a Vida /the Right to Life / El Derecho a la
Vida

* Ninguém pode ser
mantido em escraviddo
ou em serviddo; a
escravatura eo
comeércio de escravos,
sob qualquer forma, sdo

* Todas as pessoas tém
direito a vida, a
liberdade e a
seguranga pessoal.

proibidos.
VAMOS RABOLIR
DE VEZ
ESSA VERGONHR

Artigo 62 - Todos Temos Direitos Onde Quer Que Vamos /we All
Have Rights wherever we go / Todo ser humano tiene derecho, en todas
partes, al reconocimiento de su personalidad jurfdica

Artigo 52 - Nenhuma Tortura / Mo Torture / Nadie serd sometido
3 torturas

S BRTUR®
plgn RAED & ¥ * Ninguém sera

submetido a tortura
nem a punigdo ou
tratamento cruéis,
desumanos ou
degradantes.

* Todos os individuos tém
direito ao
reconhecimento como
pessoa perante a lei.

Jodo Sanbos
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Artigo 72 - Somos Todos Iguais Perante A Lei /we are all
Equal Before the Law [ Todos somos iguales ante la ley

N _

sofiaGrade

* Todos sdo iguais perante
a lei e, sem qualquer

discriminacaa, tém direito

a igual protegdo da lei.
Todos tém direito a
protecao igual contra
qualquer discriminacdo
que viole a presente
Declaracdoe contra
qualguer incitamento a
tal discriminacgao.

Artigo 92 - Nenhuma Detencdo Injusta / No Unjust Detention
/ No injusta detencién

* Ninguém pode ser
arbitrariamente preso,
detido ou exilado.

oA

Artigo 112 - Somos Sempre Inocentes Até Prova Em Contrario

/We're Always Innocent Till Proven Guilty / Somos siempre inocentes hasta
que se demuestre lo ;ont;ariq

* 1Todaa pessoa acusada de um ato
delituoso presume=se inocente até
que a sua culpabilidade fique
legalmente provada no decurso de
um processo publico em que todas as
garantias necessarias de defesa lhe
sejam asseguradas.

*  2.Ninguém sera condenado por
acgOes ou omissdes que, no
momento da sua pratica, ndo
constituiam ato delituoso a face do
direito interno ou internacional. Do
mesmo modo, ndo serd infligida pena
mais grave do que a que era aplicavel
no momento em que o ato delituoso
foi cometido.

iGancaloRereirinhe

Artigo 82 - Os seus Direitos Humanos Estao Protegidos por Lei
f Your Human Rights Are Protected by Law /Sus derechos humanos sean protegidos

por la Ley

* Todas as pessoas tém a
um recurso efetivo
dado pelos tribunais
nacionais competentes
contra os atos que
violem os seus direitos
fundamentais
reconhecidos pela
Constituicdo ou pela lei.

Artigo 10.2 - Direito A Julgamento / The Right to Trial /El juicio

justo

Gabrisd Peraira

* Todas as pessoas tém
direito, em plena
igualdade, a uma
audiéncia justa e pablica
julgada por um tribunal
independente e imparcial
em determinacdo dos
seus direitos

* e obrigagBes e de
qualquer acusagdo
criminal contra elas.

Artigo 122 - Direito A Privacidade / RightTo Privacy /Derecho a

la privacidad

| — —————
- N
N
B o -
F o . N S
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S ~TE
~— =
o
T —— N
" .
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* Ninguém devera ser
submetido a
interferéncias arbitrarias
na sua vida privada,
familia, domicilio ou
correspondéncia, nem
ataques a sua honra e
reputacdo. Contra tais
intromissdes ou ataques
todas as pessoas tém o
direito a protegdo da lei.
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Artigo 132 - Liberdade de MGVin'IEFItO/Freedom of

Movement / Libertad de movimienta

* 1.Toda a pessoa tem o
direito de livremente
circular e escolher a sua
residéncia no interior
de um Estado.

2.Toda a pessoa tem o
direito de abandonar o
pais em gue se
encontra, incluindo o
seu, e o direito de
regressar ao seu pais.

sofa Pontes

Artigo 152 - O Direito a Uma Nacionaleade/ The Righttoa
MNationality /Derecho a una nacionalidad.

* 1Todo o individuo tem
direito a ter uma
nacionalidade.

2.Ninguém pode ser
arbitrariamente privado
da sua nacionalidade
nem do direito de
mudar de
nacionalidade.

Pranz ok egie

Artigo 172 - O Direito A Propriedade /The right to property /
El derecho a la propiedad

* 1Toda a pessoa,
individual ou colectiva,
tem direito a
propriedade.

2.Ninguém pode ser
arbitrariamente privado
da sua propriedade.

Artigo 14¢ - O Direito a Asilo / The Right to Asylum / El derecho de
asilo

+ 1Toda a pessoasujeita a
perseguicdo tem o direito
de procurar e de beneficiar
de asilo em outros paises.

2.Este direito ndo pode,
porém, ser invocado no
caso de processo realmente
existente por crime de
direito comum ou por
atividades contrdrias aos
fins e aos principios das
Nacdes Unidas.

Artigo 169 - Casamento e Familia / Marriage and Family /
Matrimonioy Familia

1.A partir da idade nubil, o
homem e a mulher tém o
direito de casar e de constituir
familia, sem restricdo alguma
de raca, nacionalidade ou
religido. Durante o casamento
& na altura da sua dissalugio,
ambos tém direitos iguais.

2.0 casamento ndo pode ser
celebrado sem o livre e plena
consentimento dos futuros
E5SPOS0S.

3.A familia é o elemento natural e
fundamental da sociedade e
tem direito a protecdo desta e
do Estada.

Artigo 1892 - Liberdade de Pensamento / Freedom of Thought
Jlibertad de Pensamiento

* Todas as pessoas tém
direito a liberdade de
pensamento, de consciéncia
e de religido; este direito
implica a liberdade de
mudar de religido ou de
credo, assim como a
liberdade de manifestar a
sua religido ou credo,
sozinho ou em comunidade
com outros, guer em
publico ou em privado,
através do ensino, pratica,
culto e rituais.

(Mol - O%DE
A& ALY Sy %o

Joma Luy
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Artigo 192 - Liberdade de Expressao / Freedom of

speech [ La libertad de expresién

Todo o individuo tem
direito a liberdade de
opinido e de expressdo,
este direito implica a
liberdade de manter as
suas proprias opinides
sem interferéncia e de
procurar, receber e
difundir informacges e
ideias por qualguer meio
de expressao
independentemente das
fronteiras.

Artigo 212 - O Direito & Democracia / The Right to Democracy
JEl Derecho a la Democracla

+  Todaapessoatemo dneutn de tomar

parte na direcgiio dos negocios
pliblicos do seu pals, guer
directamente, quer porintermédio
de representantes livremente
escolhidos,

+  Todaa pessoa tem direito de acesso,
em condigdes de igualdade, &s
fungdes pablicas do seu pais.

*  Avontade do povo £ o fundamenta
da autoridade dos poderes pablicos;
e deve exprimir-se através de
eleigBes honestas a realizar
periodicamente por sufragio
universal e igual, com voto secreto ou

. segunde processo equivalente gue

Rt salvaguardea liberdade de voto,

Artigo 232 - Direitos do Trabalhador/Labor Rights/ Derechos
Laborales

1Toda a pessoa tem direito ao
trabalho, & livre escolha do trabalho,
a condigBes equitativas e satisfatérias
de trabalhoe & protegiocontrac
desemprego.

2 Todes tém direite, sem
discriminacio alguma, a saldrio igual
por trabalhoigual.

3.Quem trabalhatem direito a uma
remuneragio equitativae
satisfatéria, que lhe permita e a
familia uma existéncia confarme com
adignidade humana, e completada,
se possivel, por todos o3 sus outros
meios de protecio social.

4, Toda a pessoa tem o direito de
fundar com outras pessoas sindicatos
e de se filiar em sindicatos para
defesa dos seus interesses,

Artigo 2092 - O Direito De Se Reunir Publicamente / The
Right of Public Assembly / Derecho a la libertad de Reunidn y de Asociacidn

1.Toda a pessoa tem
direito a liberdade de
reunido e de associagao
pacificas.

2.Ninguém pode ser
obrigado a fazer parte
de uma associagao.

Artigo 222 - Seguranca Social / social security / Seguridad Social

2 * Toda a pessoa, como

membro da sociedade, tem
direito a seguranga social; e
pode legitimamente exigir a
satisfacdo dos direitos
econdmicos, sociais e
culturais indispensaveis,
gracgas ao esforgo nacional e
a cooperagdo internacional,
de harmonia com a

Organizacdo e os recursos
de cada pais.

Artigo 242 - O Direito a Diversao /The Rightto Play / Derecho al
Descanso

* Toda a pessoa tem
direito ao repouso e aos
lazeres e,
especialmente, a uma
limitagdo razoavel da
duracdo do trabalho e a
férias periddicas pagas.
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Artigo 252 - Comida e Abrigo Para Todos /food and

shelter for all fAlimento y refugio para todos

*» 1. Toda a pessoa tem
direito a um nivel de
vida suficiente para |lhe
assegurar e a sua
familia a saude e 0
bem—estar (...)

L
F.

Dz Sousa

2. A maternidade e a
infancia tém direito a
ajuda e a assisténcia
especiais (...)

Artigo 272 - Direitos de Autor /Cupyright [/ Derechos de autar

* 1Todaapessoatemo
direito de tomar parte
livremente na vida cultural
da comunidade, de fruir as
artes e de participar no
progresso cientifico e nos
beneficios que deste
resultam.

* 2Todostém direitoa
protecdo dos interesses
morais e materiais ligados a
qualquer producdo
cientifica, literdria ou
artistica da sua autoria.

Artigo 292 - Responsabilidade / responsibility / Responsabilidad

* 1.0individuo term deveres para com a
comunidade, fora da qual ndo & possivel o
livre e pleno desenvolvimento da sua
personalidade.

*  2.No exercicio deste direito e no gozo destas
liberdades ninguém esta sujeito sendo as
limitagdes estabelecidas pela lel com vista
exclusivamente a promover o reconhecimento
e o respeito dos direitos e liberdades dos
outros e a fim de satisfazer as justas
exigéncias da moral, da ordem publica e do
bem—estar numa sociedade dermocratica.

*  3.Ermncaso algum estes direitos e liberdades
poderdo ser exercidos contrariamente aos fins .-
e aos principios das Nagfes Unidas.

Artigo 262 - O Direito a Educagdo / The Right to Education / El
Derecho a la Educacién

+ 1. Todaa pessoatem direito a
educacdo. A educacdo deve ser gratuita,
pelo menos a correspondente ao ensino
elementar fundamental. O ensino
elermentar & obrigatdrio. O ensino técnico
e profissional deve ser generalizado; o
acesso aos estudos superiores deve estar
aberto a todos em plena igualdade, em
fungdo do seu mérita.

* 2. Aeducagdo deve visar a plena
expansdo da personalidade humana e ao
reforgo dos direitos do homem e das
liberdades (...)

3.0s pals tém um direito preferencial para
escolher o tipo de educagio que sera dada
aos seus filhos.

Artigo 282 - Um Mundo Livre e Justo / A fair and free world
/ Un mundo justo y libre

* Toda a pessoa tem
direito a que reine, no
plano social e no
plano internacional,
uma ordem capaz de
tornar plenamente
efectivos os direitos e
as liberdades
enunciadas na
presente Declaragao.

VArtigo 302 - Ninguém Pode Tirar-lhe os Seus Direitos Humanos

/NobodyCan Take Away Your Human Rights /Nadie puede quitarle su Derechos
Humanos

Nada na presente
Declaragdo pode ser
interpretado de maneira
a conceder a qualquer
Estado, grupo ou
~individuo o direito de se
. entregar a alguma

- atividade ou de praticar
=+ algum ato destinado a
destruir os direitos e
liberdades aqui
enunciados.

8°E—Educacéo para a Cidadania

Fonte:http://br.numanrights.com

ESCOLA SECUNDARIA ABEL SALAZA




DECOJovem / ESAS

10.

E entéo, estas pronto (a) a testar os teus conhecimentos
em matéria de Direitos Humanos?

1. Esta no artigo 1: "Todos os seres humanos nascem e em dign idade
e direitos".

A. Livreseiguais B. Livres e protegidos C. Justos e iguais

O que diz a Declaragéo Universal dos Direitos Humanos sobre a escravidao?

A. O texto ndo menciona a escravidao, que p&iste mais no mundo
B. Ninguém sera mantido em escravidéo ou servidao
C. Todo ser humano tem direito a liberdade de locomocéo e de residéncia dentro das fronteiras de cada E

Nascida em 1948, a Declaragao Universal dos Direitos Humanos é uma resposta as crueldades
da:

A. Primeira Guerra B. Segunda Guerra Crra3ieVietnam

Quantos séo os artigos da Declaracdo Universal dos Direit 0s Humanos?

A. 10 B. 30 C. 45

Prisdes superlotadas, no Brasil e no mundo, descumprem o seguinte artigo da Declaracao:

A. Todo homem tem direito a uma nacionalidade
B. Todo ser humano tem direito a repouso e lazer
C. Ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento ou castigo cruel, desumano e degradante

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos d& tratamento especial a cidadaos de
determinados paises?

A. Nao
B. Sim, os dieitos sdo plenos apenas para os cidadao de paises cujo governo é reconhecido pela ONU
C. Sim. os cidaddos de territérios sob tutela ou em auerra tém direitos especiais

Qual destes direitos basicos é assegurado p  ela Declaragdo Universal dos Direitos Humanos?
A. A cestabéasicamensal B. O acesso a aguatratada C. A presuncgdo da inocéncia

O que diz a Declaragéo dos Direitos Humanos sobre a educagéo, em linhas gerais?

A. Alinstrucdo elementar sera gratuita e obrigatéria
B. Ainstrucdo elementar e técnigurofissional serdo obrigatérias
C. Ainstrucdo superior sera gratuita e de acesso universal

Qual é "o ndcleo natural e fundamental da sociedade", segundo o texto da Declaragao?

A. Aescola B. Acidade C. Afamilia

Segundo a Declaracdo, a maternida de e a tém direito a cuidados e assisténcia
especiais.

A. Paternidade B. Terceiradtk C. Infancia

Fonte :http://educacao.uol.com.br/quiz/2012/12/07/0-que-diz-a-carta-dos-direitos-humanos.htm
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. Y
- -

AT
Ax,&CIDADANIAEUROPE .

Os direitos dos cidadaos foram estabelecidos no tratado de Maastricht em

1992, através da criagdo de uma Carta de direitos Fundamentais dos
cidaddos europeus, onde se afirma que a Unido é " inspirada na vontade dos

cidaddos e dos Estados da Europa de construirem o seu futuro comum

Os direitos dos cidadaos europeus servem para que exista uma igualdade de
tratamento entre os cidaddos dos diferentes paises da UE, permitindo
controlar as injusticas entre as pessoas podendo elas, assim, viver em
conformidade entre si, 0 que promove um maior envolvimento dos cidad&aos
no processo de integragao europeia.

A UE assenta nos valores da dignidade humana, da liberdade , da
democracia, da igualdade, do Estado de direito e do respeito pelos
direitos do Homem , incluindo os direitos das pessoas pertencentes a

BN m® LW,

minorias.
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Quais sao os direito s de cidadania europeia?

Por
Liberdade de
circul a-

etc.

Votar e Ser
Eleito nas
eleicbese

exempl o &

O direito a livre circulacéo (que ja apar ece no tratado de
Roma, em 1957 permite aos cidadados europeus viajarem
para qualquer pais que pertence ao espaco Schengen (inclui
todos os integrantes da U E exceto a Irlanda e o Reino
Unido e ainda trés pais es fora da UE - Islandia, Noruega
e Suica) com o controlo fronteirico totalmente aberto,
visto que foram abolidos pelo acordo Schengen.

Enquanto cidaddo da UE, goza do direito de circular e de

permanecer livremente no territério da UE. Porém, este direito

esta sujeito a determinadas condi¢Bes. Por exemplo, podera ter

de se identificar ao entrar no territério de outro pais da UE ou

de cumprir determinadas condi¢des para poder residir mais de

trés meses nes se pais consoante pretenda trabalhar, estudar,

As elei¢des europeias realizam-se de 5 em 5 anos, com
0 objetivo dos cidaddos escolherem quem os vai
representar no Parlamento Europeu.

As elei¢cdes autarquicas séao feitas de 4 em 4 anos com

o objetivo de eleger os 6rgdos executivos (camara
municipal e a junta da freguesia) e os 6&rgaos
deliberativos (assembleia municipal e a assembleia de
freguesia).

Se viver noutro pais da UE, goza do direito, enquanto
cidaddo da UE, de eleger e de ser eleito nas eleicd es
municipais e europeias organizadas nesse pais, nas
mesmas condi¢cdes que os cidadaos nacionais.
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PI'O"'QQGO Quando um cidadao europeu decide viajar para um pai s
diploméﬂca em terceiro e algo acontece nesse pais, a primeira reagéo €

contactar o consulado ou a embaixada do nos so pais. Mas se

4 ®
paises terceiros e . .
o cidad&o nao estiver represe ntado diplomaticamente nesse

pais, este pode pedir ajuda a um consulado ou embaixada de
outro pais da UE.

Um Provedor de Justica Europeu € um Recorrer ao

organismo independente e imparcial que

. o provedor de
averigua a forma como a adm |n|stra(;ao

da Unido Europeia exerce as suas jUSti(}a
funcoes. Investiga gueixas
respeitantes a casos de ma administracdo na atuacdo
das instituicdes, 6rgaos e organismos da Unido Europeia,
com excecao do Tribunal de Justica da Unido Europeia, no
exercicio das suas funcbes jurisdicionais. O Provedor de
Justica pode considerar que existe ma administragdo se uma

instituicdo nao respeitar os direitos fundamentais, as normas
e 0s principios juridicos, ou os principios da boa

administragao.

As petices ao parlamento eur opeu tém varias finalidades,
como por exemplo: fazer pressdo em organismos,
organizacBes ou empresas; sensibilizar politicos ; organizar
um protesto ou boicote ; criar uma onda de indignacéo;
alt erar ou criar propostas de lei. As peticdes mobilizam a

populacdo sobre temas relevantes e sdo muitas vezes
destacados nos principais meios de comunicacao social.

Ana Rita Soares Baido
N°2 12°T

Fonte: http://europa.eu/
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Mas afinal, 0 que & 0 euro?

O euro nasceu em 1999: surgiu inicialmente em extratos d e
pagamento, contas e faturas. Em 1 de janeiro de 2002, as notas

e moedas em euros entraram pela primeira vez nas caixas dos
bancos, caixas registadoras, porta -moedas e bolsos dos
europeus. Foi mais um grande passo no sentido da integragao
econdémica europeia, um percurso iniciado com a criagdo da
Comunidade Econoémica Europeia em 1957.

1957 - A fundacgdo da Comunidade Econdmica Europeia cria um
mercado comum para a livre circulacdo de mercadorias,
pessoas, servicos e capitais entre os Estados -Membros.

O mercado comum prospera e alarga-se, mas o comércio é

dificultado pela existéncia de varias moedas em circulagao.

1992 - O Tratado de Maastricht determina que a Europa tera uma moeda Unica forte e estavel para o
século XXI.

1999 - O euro é lancado como uma moeda «virtual».

2002 - Nasce o euro e comecam a circular cerca de 8 mil milhées de notas e 38 mil milhdes de moedas em
euros. O alargamento da zona euro, que criou a segunda maior economia do mundo, € um processo em curso.

Qual é o objetivo?

O euro e a Uniao Econdémica e Monetéria (UEM) visam permiti r que as economias funcionem de forma mais
eficiente e eficaz, criando mais emprego e prosperidade para os europeus.

O euro a lupa

O s2mbolo do euro ® 0.

A concecdo das notas em euros é comum a todos os Estados-Membros da zona euro.

Vérios element os de seguranca foram incluidos nas notas em euros. Observa bem e verifica!

As moedas em euros tém uma face comum e uma face especifica de cada pais.

O euro em todo o0 mundo

E surpreendente onde se pode encontrar o euro!

O euro é uti lizado nas Caraibas (Guadalupe, Martinica e S& o Bartolomeu), no oceano indico (Maiote e

Reuni&o) e no oceano Atlantico (Agores, Canérias, Madeira e Sdo Pedro e Miquel&do), bem como em Ceauta e
Melilha na costa do Norte de Africa e na Guiana Francesana América do Sul, sendo também utilizado no

Ménaco, Sao Marino, Cidade do Vaticano e Andorra como moeda nacional e no Kosovo e Montenegro como
moeda efetiva.
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Rumo a

moeda unica:

0 caminho para o euro

195/ Jof

Preparar o futuro do

nosso mercado comum

A fundacdo da Comunidade Econdmica Europeia em
1957 marcou o nascimento de um mercado comum e o
inicio da integracdo europeia. Permitiu uma crescente
liberdade de circulacao de mercadorias, pessoas, servicos
e capitais entre os Estados-Membras, sem entraves.

£

=aije
=aije

€) 4]0

= ==
=mnje =amje

Nasce 0 euro

Em 1 de janeiro de 2002, as notas e moedas de euros chegaram as
caixas dos bancos, caixas registadoras, porta-moedas e bolsos. Desde
entdo, a zona euro tem crescido, proporcionando beneficios concretas
para um numero cada vez maior de cidadgos e de empresas.

/.

0 alargamento da zona euro é um processo dindmico em curso.

Comissdo
Europeia
|

fif €
o) )

155, Yau

0 mercado comum torna-se uma realidade
Com o aumento dos intercdmbios e movimentos em toda a Europa,
tormou-se claro que o mercado Unico estava limitado pela existéncia
de varias moedas em circulagdo. Como ultrapassar este obstdculo a
integracdo? Em 1992, o Tratado de Maastricht determinou que a
Europa teria uma moeda Unica forte e estavel para o século XXI.

PR

ATUALVENTE B

Assegurar o futuro do euro

Desde o inicio foram estabelecidos critérios e regras para assequrar
a estabilidade e harmonia da economia da zona euro. No entanto,
em resposta a algumas fragilidades evidenciadas durante a crise,
estas tém vindo a ser reforcadas para formar um novo quadro de
governagao econdmica da UE que aplica as regras destinadas a
ajudar a recuperacdo dos paises da drea do euro em dificuldades e
evitar problemas semelhantes no futuro.
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NoO poupar € que esta o ganhar

A boa gestdo do orcamento p essoal e/ou domeéstico é
fundamental para evitar dividas de gastos necessarios. E toda
a familia devera estar envolvida neste projeto.

A generalizacao do crédito a todo o tipo de produtos, a oferta

de financiamento a 100% e a vérios anos é responsavel pela
crescente taxa de endividamento das familias e do seu

sobreendividamento. :
O sobreendividamento caracteriza uma situacdo em que um consumidor esta
impossibilitado de cumprir as prestacdes inerentes as dividas. Trata  -se de um fenémeno
crescente e preocupant e, com implicacdes negativas quer para os credores, quer para 0s
devedores e para a economia em geral.

O sobreendividamento tem fortes repercussdes sociais e psicolégicas nos consumidores,
podendo dar origem a varios fenémenos de exclusdo social e marginal idade.

Fonte: Educacéo para a cidadania, Guido de Educagdo do Consumidor, Ministério da Educagao

OS DEZ MANDAMENTOS DA GESTAO FINANCEIRA PARA JOVENS

l. N&o gastaras mais dinheiro do que aquele que recebes;
Il. Gastaras dinheiro tendo em vista o teu futuro assi m
como o teu presente;
[l Lembrar -te-4&s que o0s juros compostos ndo séo
reversiveis;
V. N&o colecionaras cartdes de crédito nem os utilizaras
descuidadamente;
V. Honrards sempre as tuas dividas e o0s teus
COMPromissos;

VI. Desenvolveras um plano de gastos e utilizaras di  nheiro
em poupancgas ou investimentos;
VII. Procuraras altas taxas de juro e bons rendimentos;
VIILI. Viverds com moderacao e ndo adorarads o deus do materialismo;
IX. Diversificaras os teus investimentos;
X. Procuraras educagéo financeira para que néo sejas enganado por ningu éem.

Fonte: National Center for Financial Education
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O que dizem os
prov®rbios &

"No poupar ® que es
|

"SO se sabe poupar 0 que custa a

"Poupa nos tostoes, teras milhdes"

"Quem poupa o0 mau, prejudica o bom"

"A poupar se gasta e, a gastar se poupa"

"Quem poupa a despesa, foge ao lucro"

"Quem poupa seu mouro, poupa seu ouro”
"Muito poupar € cobica”

"Do poupar vem o ter"

"Um tostao faz um milhao"

O melhor meio de ganhar
€ poupar.
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Politica de coes &o europeia - Portugal

QECvai suceder ao QREN e vai ter como prioridades o setor
privado exportador e 0 emprego

O Governo ja decidiu como sera gerido dQuadro Estratégico Comum (QEC) , que integra os fundos estruturais

da Unido Europeia para o periodo 20142020. O principal beneficado sera o setor privado, em especial as empresas
exportadoras, e os fundos serdo geridos pelo novo banco publico (um banco de fomento, como chegou a sert
apelidado. FONTE: TVvI24

No periodo 2014 -2020, Portugal ira gerir onze programas operacionais no ambit o da politica de
coesao da UE. Sete programas operacionais regionais irdo receber financiamento do Fundo
Europeu de Desenvolvimento Regional (FEDER) e do Fundo Social Europeu (FSE). Um programa
operacional tematico ira receber financiamento do FEDER, do FS E e do Fundo de Coeséo. Dois
outros programas operacionais tematicos irdo receber finan ciamento do FSE. Finalmente, um
Gltimo programa operacional tematico ira receber financiamento do Fundo de Coeséo.

No periodo 2014020, a politica de coeséo
afetou a Portugal, aproximadamente,

21,46 mil milhdes de europrecos
correntes):

* 6,67 mil milhdes de europara as regides
menos desenvolvidas (Norte, Centro, Alentejc
e Agores).

» 257,6 milhGes de etos para as regides de
transicdo (Algarve).

1,28 mil milhdes de europara as regides
mais desenvolvidas (Lisboa e Madeira).

» 2,86 mil milhdes de eurs através do Fundo
de Coeséo.

» 122,4 milhdes de europara a Cooperacao
Territorial Europeia.

» 115,7 milhGes de eurosa dotagéo especifice
para regides ultraperiféricas.

» 160,8 milhdes de europara a Iniciativa para

0 Emprego dos Jovens.

Elegibilidade para os Fundos Estruturais (FEDER-2028E) no
Regides menos desentopedas it < 75% da media da UE2
{Regides de transicdo (PIB per capita entre >= 75% %) 90%
{Regides mais desenvolvidas (PIB per capita >=29P% da méd
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Quais séo as grandes priorida des de investimento para Portugal?

As prioridades para Portugal serdo definidas num Acordo de
Parceria com a Comisséo Europeia.

Prevé-se que as prioridades incluam:

A O aumento da competitividade econémica, através do
aumento da producao de bens e servi cos comercializaveis.

A A promocdo do empreendedorismo e da inovacdo empresarial &
desenvolvendo a "e-economia” e melhorando o acesso das PME a
financiamento e servicos empresariais avangados.

AO incentivo a transferéncia de conhecimentos

de 1&D entre os setores académico e
empresarial, reforcando os sistemas de investigacao e inovagao nas

empresas e desenvolvendo um ambiente empresarial favoravel a
inovacao.

FEMPREGO JOVEM AO combate ao desemprego, nomeadamente entre os jovens,
PORTUGAL VAI RECEBER 48,2 MILHOES através da Iniciativa para o Em prego dos Jovens, melhorando
ST — a qualidade da educacéo e da formacao, estabelecendo uma
@ = . Fﬁ melhor correspondéncia com as necessidades do mercado de

l trabalho, alargando as qualificagbes e as competéncias dos
‘ “ trabalhadores no ativo e impedindo o abandono escolar
precoce.

AA reducéo da pobreza, através de um melhor acesso a servicos e de

apoios a economia social.
administracdo publica através do reforco de

o
. | capacidades, e de investimentos no desenvolvimento

dos recursos humanos e na governagéo eletronica.

A A contribuicio para a modernlza(;ao da

AA promoc&o de uma economia amiga do ambiente e eficiente
em termos de recursos: eficiéncia energética (especialmente
no sistema de transportes) e melhoria da gestéo dos recursos
naturais.

Fonte: Comissédo Europeia
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OA promocao de uma economia amiga do ambiente e eficiente

em termos de recursos .6

Porfalarnisso, como podemos usa

sem prejudicar O ambi en

efi ca?®nt

Mas o que é a eficiéncia energética?
Se 0 nosso Planeta esta em perigo devido a forma como utilizamos a energia
é fundamental fazer duas coisas: usar energias menos poluentes e reduzir o
consumo excessivo, evitando principalmente o desperdicio. A i sto chama-se
eficiéncia energética .

Todos podemos contribuir, alterando alguns comportamentos, para que a
energia seja melhor utilizada. Vamos apresentar alguns exemplos:

| Quando acabas de fazer desporto tomas um banho de imersdo ou um duche? Por qual
E optarias? Se respondeste que tomas duche, parabéns! Estds a poupar 4gua e energia!
B N&o esquecas que quando se toma banho perde-se mais 120 litros de agua do que no duche
e gasta-se, também, energia para aquecé -la.

- I Planta &rvores nos recreios da escola & entre outros beneficios, as arvores evitam a
" NS - .
L\ erosao, protegem do vento, produzem sombra e frescura, consomem dioxido de carbono e

libertam oxigénio!
' Nas casas portuguesas os custos de iluminacao representam cerca de 15% da fatura de
1

P eletricidade. E  por  isso fundamental  escolher lampadas  eficientes.
& .

= = Uma lampada incandescente  normal dura cerca de 2.000 horas.
T n - i

C As lampadas fluorescentes compactas sdo do mesmo tamanho que as normais, mas duram

no minimo 8.000 horas, e usam somente um quinto da energia para a mes ma quantidade de
luz.

I Usar panelas pequenas para cozinhar os alimentos. e ndo esquecer a tampa & sao formas
de evitar o desperdicio de energia

i Usar 8gua fria na | avagem dos pratos e em
cozinha & assim poupase a preciosa energia necessdaria para aquecer a agua. Poupar a
agua: para ela chegar a torneira pronta a ser usada teve de ser tratada. A dgua doce € um

recurso escasso.
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Utilizar uma botija de agua quente em vez do cobertor elétrico ou de um quarto muito
aquecido. Além de aquecer os pés, ajudar a aliviar dores, cdibras e gripes, poupa -se
imensa energia.

N&o desligar a televisdo com o controle remoto & milhdes de televisbes estdo preparadas
para se desligarem pelo comando a distancia, deixando o aparelho a gastar um quarto da
sua energia durante toda a noite. E puro desperdicio

Desligar a luz elétrica e os aparelhos quando ndo estdo a ser utilizados. LAmpadas de
baixo consumo ou sensores de presenca ajudam igualmente a reduzir o consumo
excessivo de energ ia.

Ligar as maquinas de lavar roupa ou loica apenas quando estiverem cheias. Poupa-se agua,
energia e até detergente, que também polui as 4guas .

Verificar se as portas e janelas estdo bem calafetadas e ndo deixam escapar o calor; ndo
abusar dos sistemas de aquecimento nem do ar condicionado.

Ao utilizar o frigorifico, tirar tudo o que é necessario de uma s6 vez. Sempre que se

abre a porta o consumo de eletricidade aumenta para manter o frio no seu interior.

Utilizar ao maximo a luz natural, mantendo as sa las bem iluminadas e evitando o uso da
eletricidade .

Para que possamos a continuar a ter qualidade de vida e conforto, e também

para que a energia chegue para todos, é necessario, por um lado, usar a

energia de forma mais eficiente, mais racional e mais sa udavel para o

ambiente, por outro, devemos usar as energias renovaveis.

Fonte: Ambiente é de todos, projeto educativo da EDP
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Consumidor Descuidado versus Consumidor Eco

0 Os nossos h8g8bitos de consumo t em eatenCanoand e
consumidores devemos colaborar na preservac¢do do meio ambiente em multiplos
aspetos do dia-a-dia.

Na sociedade atual ser ecologista e ser jovem parece estar associado. Tu deves

fazer algo para que esta afirmacéo seja mais do que uma moda. As modas passam mas a
deterioracdo do planeta continua. SO preservando os ecossistemas de que dependemos,
estaremos a garantir 0 nosso futuro como espécie e a melhorar a nossa qualidade de
vida.

Esperamos que este conjunto de simples conselhos que te apresentamos, contribuam

para mudares a tua atitude de modo a criar uma sociedade mais em harmonia com o
mei o ambiente. 0

E preciso consciencializarmo - nos que o mundo depende cada vez mais das atuacdes
globais dos governantes, mas também passa pelos habitos de todos nés. Se queres
mudar a tua atitude, repara nas informacdes que se seguem e pensa no que tu

podes fazer, para melhorar este mundo.
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Consumidor Descuidado @
[}

|

v

Deixar torr!ira aberta enquanto escova 0s
dente

¢
ﬂ Consumido/ECOé @
/

Fecha a torneira enquanto escova os dentes/

/

U com frequéncia o automovel para
realizar pequenos percursos

Prefere andar apé, usar a bicicleta ou os
transportes publi

r

Deixa torneiras a pingar (pode desperdicar
mais q'e 190 litros de agua por dia)

Quando atorneira pinga, manda arranja-la
de imediato

Quando sai de casa, deixa as luzes acesas

Ao sair da/casa ou a noite antes de/se
deitar, a agatodas as luzes

N&o separa 0 lixo doméstico

Separa 0 leo \ W

y\
K

N&o espalma as embalagens que separa "
para reciclar

Deixa a porta do frigorifico aberto

A\

Espalma
eC|cIar

séinpre a&\em Iagenls para

'Lntlém aberta é porta do f |gor|ﬂ
ninimo de tempo possi

14

)
1

Usa cadernos de papel néo re&c‘hdo g
canetas descartaveis

J
) |

\
—

| AT,

Quando sai’ parair as compras, Huqczl%va

sacos ja utilizados. el ‘t
Al

i |

Compra, sem nunca consultar a etiqueta o\
o rétulo do produto \
|

|
"

AT

aescola usa

agel
ciclado e p S ‘recarregpvels
andolehega he pede
1 e um saco ja
WA/ : ‘r.i %r\
fea etigleta ou o dos
c tereminfgr_ o
, fabricante, p '
ca ‘algumas
info e asp l6gicos tidos

em c j‘ 4m"

seu fabrico.)

7

Utiliza lixivia como desinfetante
frequentemente.

Utiliza vinagre ou lim&o misturados com
agua como desinfetantes

Fonte:ESASDECOJovem, 11°H, 2004/200%
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Achas que tudo o que vem a rede
é fixe?

Com acesso facil & Internet, com wireless disponivel
em quase todo o lado ou com os dados dos nossos
smartphones, acedemos a todo o tipo de informacéo,
rapida e eficazmente. Tudo 0 que procuramos esta a
um clique de dist©nci aé e s
estas a um clique de distancia, sabias?

Pois é, isto da que pensar: Sera que estas seguro na rede?

Todos nés temos necessidades basicas e uma delas é a necessidade de estarmos seguros.
Essa necessidade de seguranca acontece na nossa vida real, quando estamos offline, e
também na nossa vida virtual, online. Na rede, os perigos espreitam em cada navegacao.
Ha que estar bem atento, de olhos be m abertos!

Sabias que tudo o que dizemos ou fazemos online fica na internet para sempre? Todos
nos temos uma reputacdo, uma espécie de identidade que os outros nos atribuem, uma
boa ou mé& fama. E temos essa reputacao tanto na vida real, junto dos nossos p rofessores
e amigos, por exemplo, como na vida virtual, nomeadamente nas redes sociais.

Por isso, existem alguns cuidados que deves ter bem presente sempre que estas a
navegar, para evitares ser apanhado nessa grande rede online. Revelar dados pessoais,
responder a mensagens publicit8rias n«o so
chegam por email ou em botdes que dizem OK, CONCORDO, ACEITO, AGREE, séo alguns
dos muitos exemplos de comportamentos que poderdo colocar a tua seguranca e
privacidade em x eque.

Tens o teu computador protegido destas a¢Bes? E importante que protejas o teu
computador o mais possivel, usando software atualizado e original. Usa antivirus, firewall

e antispyware para verificar todos os ficheiros que transferes. Usa filtros no e mail,
blogueadores de spam e de pop-ups e configura as ferramentas de prote¢cdo do
computador. Sabes do que estamos a falar? Caso n&o saibas como fazer e instalar estas
aplicacdes, pede ajuda aos teus pais, ao teu professor de TIC ou a amigos entendidos no
assunto.

A Internet faz mesmo parte das nossas vidas! Nao ha como negar e até da imenso jeito!
Agora, ha que saber utilizd -la com seguranca e com consciéncia, certo?

S06 mais um conselho, ndo te esquecas que o melhor do mundo esta offline e € mesmo de
carne e 0sso!

Sabe mais sobre este assunto em www.nettalks.pt
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Clicar e comprar. Sera assim tao facil?

Com a aproximacao das Férias da Pascoa, da Primavera e com a chegada dos dias maiores
e mai s q ooeprdr @rs €hinelos para uma ida a praia, nas férias, ndo era mal
pensado?!

Com uma pesquisa simples na web e a
rapidez de um clique, encontramos
centenas de chinelos, uns mais
acessiveis, outros menos, mas muitas
of ertas aliciantes,
chamamos comércio online.

E o0 que é o comércio online ou e-commerce?
E toda a compra e venda de mercadorias ou servicos pela Internet, onde as chamadas
lojas virtuais disponibilizam os seus produtos e formas de pagamento online.

Se estas a pensar em adquirir um produto pela Internet, fica a saber q ue as coisas
mudaram! As novas regras de Protecdo dos Consumidores que optam comprar online séo
muito mais claras e informam melhor o consumidor.

Assim, se vais mesmo comprar esses chinelos, faz uma consulta ao pormenor de toda a
informacdo disponivel sob re as caracteristicas da loja online, do vendedor, do produto
gue vais adquirir (dimensdes, cores existentes, modo de utilizacdo, da forma como sera
efetuada a compra e o pagamento), verifica também qual o endereco fisico (morada) do
fornecedor e se existe algum telefone ou e -mail para esclarecimento de eventuais
duvidas. Convém ainda saber se ha despesas de portes de envio e taxas adicionais, bem
como o prazo de entrega da mercadoria ou execugao do servico.

No momento da compra, tem atencdo as medidas que o website adota para garantir a
privacidade e seguranca dos usuarios. Os indicadores de uma compra segura Sao o
diretério https: \\ e um simbolo de um cadeado, no canto superior da pagina web. N&o te
esquecas! Nao fornecas informacdes pessoais desnecessari as para realizacdo da compra.
Se a pagina nao for segura, ndo compres!

E se ocorrer algum problema? Um atraso na entrega ou produtos com problemas? E se te
arrependeres da compra? Se decidires cancelar ou devolver? Fica a saber que AGORA,
depois de efetua da a compra e o pagamento, s tens 14 dias apds receberes a encomenda
em casa, para reclamar! Por isso, verifica os procedimentos para a reclamacéao, devolucao
do produto e prazo para entrega; e guarda todos os documentos comprovativos do
pagamento (fatura) . Estes sdo imprescindiveis para provares a tua compra.

Abre o olho e fica esperto!
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vezes, I"é\ em casa, qua ‘Y'Jdo queres alguma coisa quesaifora do orcamento d
ou quando ja esticaste mwto a corda, ndo'é verdade? -",'Q; ,

E, as vezes, com razao. Ja é tempo de comecares a té‘r o teu proprlo dinhei
r espost a s tuas necessidades e aos teus

E certo que alnd‘a ndo estas em idade de trabalhar, mas podes pedir aos teus pais que te
atribuam uma s‘erﬂanada ou mesada e fazeres uma boa gestdo da mesma. Uma parte para
gastar e outra para poupar. Quanto mais poupas, mais ganhas!

Muitas vezes sem dares conta o dinheiro vo agsem se saber bem como. Se fizeres o
planeamento das tuas despesas e 0 seguires alca € mais facil ccmtrola,re;s 0S gastos.
Podes também Juntar -0 dinheiro que te oferecem em vez de o gastares de ‘imediato e
assim podes alcangar algo maior! Para isso, .€ pre ciso saber dizer ndo aors"lmpulsos quem
€ que precisa de mais um smarphone! Nao havera uns ténis mais baratos'

E se fores mesmo empreendedor, vais encontrar ideias e energia para poupar e ganhar.

E impdftl’:i'hte refletir um pouco sobre esta quest@b‘ das fina  ngas pessoais porque de uma
boa ou ma gestdo do dimmeiro, depende muit';‘ét isa. 0 teu bem - estar pmente mas
também o teu futuro. G ez € mais |mporta,qt C mecar a poupar, desde cedo, para
gue estejas prevenido face alguma situacao r?gpr |sta e para a qual serdo necessarios
recursos econémicos para a resolver. L =

Mas também para concretizares os objetivos que te propoe . Navida. E néo estamos a
falar:de umgconcerto ou de um festival de verdo (para 0s- epi tambem € importante
poup'-ér!). Z‘ua formacéo fu tura, por exemplo, pode depender .recursos financeiros,
guer para tirares:'um curs&bu uma especializacao ouﬁte quem sabe para fazeres um
estaglp no estrangelro Se desde cedo comecares a preparar Uma n‘papah(;a com um
objetivo a Iongo pr_a}zo conqretlzas 0 s teus sonhos!
J 8 aga g n«o' guardes Ipqg_helro
aplicagéo do " "0 numa -conta poupanca ou outro% C
assegurem um ‘bom rendlmento e com 0s quals ndo tenhas riscos ou, né‘s%“\dméo pelo
menaos que’ pontroles 0s riscos (caso estejas a pénsar investir em agoes por exemplo)

E ebte é um caminho gue deves ter sempre presente no teu futuro 0s teus pais ri@o
poderao ajudar -te sempre, a famllla e 0s amigos também naof’ Nem o Estado, as vr;é S,
consegue ajudar.

Tens que valer por ti e estar sempre prevenido!

P ¢

do
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© EMERSON FlaLRC

Esta na mesa outra vez!

- Sobrou almocgo!
- Nao gosto! N&o quero! Pde no lixo!
Muitas vezes ndo sao so as cascas dos alimentos que
vao parar ao lixo. Muitas vezes, depois da refei¢c ao,
0 que sobra vai para o caixote. Por acaso sabias que
a partir de sobras alimentares da refeicdo do dia
anterior, podes criar pratos deliciosos e nutritivos? |
Comemos muito, comemos mal e desperdicamos '~ N |5 i 04;@0
muita comida. Surpreendido? = 4
Para. Pensa be m870 mithGes de pabsoas ndo tém o que comer no planeta,
guando mundialmente se desperdica, por ano, 1,3 mil milhées de toneladas de alimentos.
Segundo o Projeto de Estudo e Reflexao sobre Desperdicio Alimentar (PERDA), nas casas
portuguesas ha um desperdi cio de cerca de 324 mil toneladas de alimentos, devido
essencialmente ao comportamento dos consumidores. Estes ndo déo devida atencéo ao
planeamento das suas compras, ora comprando em excesso ora nao tendo em consideracao
o cumprimento das datas de validad e dos produtos.
Sabias, ainda, que um terco dos problemas ambientais esta relacionado com a producao e
consumo de alimentos! Sabias?
Pois €, os alimentos, para serem produzidos, necessitam do consumo de agua e de outros
recursos naturais, e ao longo do pro cesso de producéo e distribuicdo, sdo emitidos mais
de 3 mil milhdes de toneladas de gases com efeito estufa para a atmosfera, com
consequéncias para o clima. Fazes ideia de quantos litros de dgua sdo necessarios para
produzir 100 gramas de chocolate? 2400 Litros. E um quilo de café torrado? 21 000
Litros.
As familias, através de medidas simples, ao adotarem préaticas de reutilizacdo e
reciclagem dos produtos, podem contribuir para a reducdo do desperdicio alimentar, a
sustentabilidade alimentar e, ainda, me l|horar o seu orcamento familiar!
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A caca da Energia Fantasma

Hoje em dia ® comum consumirmos tudo ou qua

com tecnologia é interessante e aliciante. Muitas as vezes, a noite, nas nossas casas, cada
um usa o seuequipamento favorito, mesmo estando no mesmo espaco, ha mais do que so
um a funcionar. N&o é verdade?

Sabias que s6 com o servico de TV, Net, Voz desperdicamos, por ano, 35 euros? Conta as
vezes que podias ir ao cinema com os teus amigos ver um filme, enq uanto devoras um
balde de pipocas.

E que uma familia de 4 pessoas gastaem média1.0000 por ano em el et
Sabias que se deixares o teu carregador do telemével ligado a tomada, ele continua a
consumir energia? E que fechar o teu portétil ndo significa que este esta desligado?
Sabias que quando desligas a tua TV com o comando ou mesmono botdo de desligar, ela
ainda continua a consumir energia?

Pois é. Se ndo desligares os equipamentos da tomada, eles continuam a consumir energia,
a chamada energia fantasma. Até pode ndo ser muito, mas imagina a quantidade de
equipamentos que tens em tu a casa e faz as contas! Vai a todas as divisbes da tua casa e
v a quantidade de oO0luzinhaso6 no escuro a

Essa energia fantasma reflete -se na conta da eletricidade de tua casa e além disso ainda
estasaprejudi car o ambiente e a contribuir para
uma ideia uma fam2lia de 4 pessoas emite
isto equivale a realizar 11 viagens de avido entre Lisboa e Porto.

Segundo um Eurobarémetro rec ente, 60% dos portugueses ja adotaram comportamentos
para a reducdo do consumo de energia.

/\/
-
LIVRE-SE DA ENERGIA FANTASMA E DOS
DESPERDICIOS DE ENERGIA NA SUA CASA
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Alimentacéo Saudavel

Na nossa cullura, o prazer do comida é indissociavel da necessidade de
satisfacdio vital que & o acto de comer. Tende em conta os aspecios positivos
do nosso padriio alimentar do tipo mediterrénico, o prazer de comer e
conviver pode ser sindnimo de uma vida mais saudével. A aclividade fisica
deve igualmente ser reconhecida e valorizada como uma mais valia na
procura de saide e bem-estar.

Um dos principios de uma alimentacéo saudavel é o da higiene alimentar.

A maioria das doencas de origem alimentar devem  -se a praticas de
higiene deficientes.

Os procedimentos que se tornam necessarios adotar sdo validos para
todos os profissionais que trabalham com alimentos (refeitdrios,
restaurantes, cafés, snack dbares ¢€) e para o0s
preparam em casa as refe icoes. A saber:

0 limpar, separar, cozinhar, refrigerar 0o
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Limpar

Lavar as méos e superficies da cozinha frequentemente!

As mdos, utensilios e superficies da cozinha devem ser lavados frequentemente.

mdaos devem ser lavadas com dgua quente e sabdo, durante 20 segundos:

- antes de iniciar o trabalho; C?Q)
- antes e depois de preparar/manusear alimentos erus;

- apés utilizagfio de instalacdes sanitdrias; ,///}2

- apds focar em animais domésticos, dinheire, produtos toxicos e manusear lixos; 2

- antes de comer e depois de comer ou fumar.

utensilios e superficies da cozinha devem ser lavadas com dgua quente e sabdo:
- depois de preparar cada tipe de alimento;
- antes de iniciar o seguinte.

Separar

Evitar a contaminagfio cruzada!

Os alimentos crus devem estar sempre separados dos alimentos jé cozinhados ou prontos
o consumir, de forma a evitar gque microrganismos passem de um para o outre alimento
[contaminacgiio cruzada). Geralmente acontece quande se prepara/manuseia alimentos
crus préximo de alimentos ja cozinhades ou prontos a consumir ou dinda com utensilios

contaminados.

alimentos crus
- manter os alimentos crus afastados de outros alimentos jé cozinhados ou prontos a consumir,

durante o sua aquisiciio, armazenagem e preparactio.

vtensilios
- utilizar sempre que possivel tabuas de corte diferentes consoante o tipo de alimento;
- lavar as tabuas de corte com dgua quente e sab@io e em seguida desinfecta-las com uma selucéio
de agua e lixivia;
- utilizar diferentes recipientes para alimentos crus e j& cozinhades;
- colocar no frigoritico os alimentos cozinhades nas prateleiras superiores e os crus nas inferiores,
ambos devidamente embalados.
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Cozinhar

Cozinhar os alimentos a temperaturas adequadas!

Os alimentos devem ser cozinhados e reaquecidos a temperaturas elevadas durante
tempo suficiente, para que os microrganismes patogénicos sejam eliminados.

cozinhados
- assegurar que os alimentos durante a confecg@io afinjam temperaluras ne seu interior entre 70 &
B0PC, ou superiores. No case de aves inleiras, produtos carneos, carne moida (picados) e ovos,
temperaturas superiores a 70PC.

reaguecidos
- submeter os maolhos, coldos e sopas a fervura e as sobras a temperaturas superiores a 80°C.

Refrigerar

Refrigerar/congelar rapidamente os alimentos!

Os alimentos devem ser adegquadamente refrigerados/congelados, o mais rapido possivel,
pois as temperaturas baixas retardam efou impedem o crescimento e desenvolvimento de

micrerganismos patogénicos.

refrigerados/congelados

- refrigerar ou congelar os alimentos pereciveis, ou seja, aqueles que facilmente se deterioram [os
alimentos j& preparadeos ou prontes a consumir) num periodo maxime de 2 horas;

- dividir grandes quantidade de alimentos em vérios recipientes pouco profundes de forma o que ©
arrefecimento seja rapide, quando colocados no frigorifico;

- descongelar os alimentos ne frigorifico, dentro da embalagem estanque. No caso de haver pressa
& aconselhavel recorrer ao microondas ou @ agua fria corrente se o alimento se encontrar em
embalagem estanque;

- manter o frigorifico @ uma temperatura igual ou inferior a 4°C e o congelader a -18°C ou inferior;

- evitar abrir demasiadas vezes o frigorifico e ndo colocar na porta alimentos que facilmente se
deterioram [leite, ovas);

- ndio sobrecarregar o frigorifico e congelador para que e ar possa circular.
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Ler cuidadosamente os rotulos

E importante ler cuidadosamente os rétulos dos produtos alimentares pois estes fornecem informacses
gue permitem ao consumidor ter o melher conhecimento do produte. A leitura das mencdes ai
conlidas, sejam obrigatérias ou adicionais, & indispensével para escolher adequadamente os
alimentos.

Servir de forma segura

Conservar os alimenlos j& preparades eu cozinhades, que néie vio ser consumidos de imediate, o
uma femperatura inferior a 5°C ou superior a 65°C. Nunea se devem deixar os alimentos na zona de
perigo [=5° e <65%) per um periodo superior a duas hores, sendo de apenas uma hora no Verfie.
Proteger os alimentos de inseclos, roedores e animais domésticos, peis muitas vezes séie veiculo de
transporle/ portaderes de microrganismos pategénicos para os alimentos.

Rejeitar em caso de duvida

A maieria dos microrganismos palogénicos néo proveca alteracdes de cheiro, cor, aparéncia ou até
sabor nos alimentos, apesar de os contaminar. Em caso de divida & importante rejeitar os
alimentos/refeictes para evitar toxi-infecces alimentares.
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Alguns conselhos para, na hor a
desperdi -ar é

Antes de sair para as compras faca uma lista co m as
refeicbes da semana!

N&o compre mais do que 0 necessario?

Prefira o consumo de frutas e legumes da época, pois sao
mais baratos e indiretamente esta a contribuir para
poupar energia que se gasta no transporte de produtos de longas distancias , ja para nao
falar na reducédo das emissdes de GEE

Prefira produtos locais, aproveite o sabado e va a feira mais proxima! Escolha os
alimentos que vai comprar, mas cuidado, ndo toque nos que nao vai levar.

A refeicéo , ndo coloque no seu prato mais do que vai comer! Evite o desperdicio.

Os legumes gue apresentam partes estragadas, ndo séo para o lixo. Corte o que nao pode
aproveitar e faca uma boa salada para acompanhar o assado!

Com o feijao que sobrou faz uma étima sopa e com o arroz, legumes e carne, uns delicio sos
bolinhos!

As frutas transformam

se em recheio de bolo, e _— =
por ai fora € € séter um
pouco de imaginagéao!

DECOJovem/Esas -
Adaptado
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PASSATEMPOS

Assinala as
diferencas

I Descobre na sopa de letras, 2 7 capitais europeias e assinala o0 nome do respetivo pais
P|A|R|I |S|A|E|B|U(D|A|P|E|(S|T|E|U
I|R|O|B|(G|R|I1|C|(B|[L|U|R|H|N|E|B|C .
Capital Pais Capital Pais

RIS|V[II|E|N|A|OILIA|G AIE|I[N[RfA Amesterddo Londres
elo|lalc|L|{r|E|R|I|c|o|c|L|c|ala|r Atenas Luxemburgo

Berlim Madrid
V|IVIM|B|O|S|[L|O|N|D|R|E|S|O|S|T|E Bratislava Nicosia

Bruxelas Paris
A|l|C|J]A|N|P|R|I|S|B|L|[U]JI|S|X]I]|S

Bucareste Praga
M|A|O|R|(O|M|E|A[(M|V]|I|[L|N|I|U|S|T Budapeste Riga

Copenhaga Roma
E[B|T|A|L|[L|1|N|T|s|ulm|a|A|F|L|E Dublin Safia
s|e|r|F|N|1|c|o|H|E|B|O|U|T|P|A]|] Estocalmo Tallin

Helsinquia Varsovia
T|IR|X|U|I|E|S|T|O|A|L|[Q]|I|E|R]|V|O La Valleta Viena

Lisboa Vilnius
E|L|L|U|X|E(M|B|U(R|G|O|A(RJA]|A|M

Liubliana
R|I|G|A|O|E|(S|D|O|V|I|A|X|D|G|P|E
D|O|L|M(H|E|L|A|[(V|A|L|L|E|[T|A|O|R
AJL|I|U|B|JL|I|A|N|[A[S|N|S|O|F|I]|A

S|P|L|O|N|(D|E|S|(T|O|C|O|(L|M|O]|S www.aprendereuropa.pt e # Gonrode tormacio Eucpern [T
www.ciejd.pt / www.eurocid.pt Jacaues Detors
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COMPLETA O PUZZLE
1

1e2 --» Apelidos dos politicos que, em 1951, apresentaram propostas

concretas para a uniao dos paises da Europa
3 --3 Siglada 1.2 Comunidade Europeia
4a9 --» Paises que integraram essa organizagao

10e 11 --» Produtos cuja produgao foi colocada sob uma autoridade comum

A Europa dos Valores

Encontra e descobre os principais valores
europeus:

DEMOCRACIA; DIGNIDADE; DIVERSIDADE;
IGUALDADE; JUSTICA;

PARTICIPACAO ; PARTILHA; PAZ;
RESPONSABILIDADE ; SEGURANCA;

SOLIDARIEDADE; TOLERANCIA ; UNIDADE.

AIEKHGCABINITXFTUNIDADECL
IXZWGSINXCUSDUDIEKXCAZUSI
GINUNEPARTILHATPAODIQAAOB
UXOVOGPXMCTOLERANCIANXFVE
ANDAIUUOEUD JVIUSTICAISFTR
LDKCRRNURTEPCXRMIUBFYJOED
DOAPOAKBUVMUUZGYRASUQIMSA
AIBPANRESPONSABILIDADEGID
DIGVUCNPIACPIAEQCFQNAIGTE
ETONVANVSHRTSOLIDARIEDADE
SAXSIGBRGFAJAOUCUJUIXITSE
OENOPDIATM CDZIPNHOAZPTDRM
UNKJUOAHLT IRIVBEUSAXKAVXL
YCRSQSHDQHAKWUCNIPVOFHIFC
URALTOAHEDPHIEYEUURYYACX]
QPARTICIPACAOPVINGCZUVIOCQ
DIVERSIDADEINVUCFIIFUESIG
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1.Schuman  4.Franca 7. Holanda 10. Aco
2. Monnet 5. Alemanha 8. Bélgica 11. Canéo

3. CECA 6. It alia 9. Luxemburgo
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