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Este ano, a edicdo desta revista resultou essencialmente da preocupagdo com a necessidade de abordar com os jovens temas

relacionados com a educagdo financeira.

A Unido Europeia recomenda que a educacgdo financeira deve ser promovida em todas as etapas da vida, deve ser dirigida as
necessidades especificas dos cidadaos, apds investigagdo sobre o seu nivel de conhecimentos financeiros, deve comegar na escola,
deve sensibilizar para a necessidade de melhorar a compreensdo dos problemas e riscos financeiros, deve ser equilibrada,
transparente e imparcial, deve apoiar-se em recursos formativos adequados.

A educacgdo financeira, segundo os especialistas, deve comecgar bem cedo e transformar-se num processo de aprendizagem
continua que nos deve acompanhar pela vida fora. As criangas sdo extremamente curiosas por natureza e estdo sempre dispostas a
aprender tudo e a experimentar novas situagbes. O processo de socializagdo das criangas €, em grande parte, baseado na imitagdo
dos adultos. Como tal, é fundamental ensinar, desde cedo, o valor do dinheiro aos mais jovens.

Comungando desta preocupagdo e em resultado da frequéncia da acgdo de formagdo A Educagdo Financeira nas Escolas —
Referencial de Educagdo Financeira para a Educagdo Pré-Escolar, o Ensino Basico, o Ensino Secundario e a Educagdo e Formagdo de
Adultos resultante de uma parceria entre Dire¢do-Geral da Educagdo, DGE, e Agéncia Nacional para a Qualificagdo e o Ensino
Profissional, I.P., ANQEP) e o Conselho Nacional de Supervisores Financeiros (CNSF) — Banco de Portugal (BdP), Comissdo do
Mercado de Valores Mobilidrios (CMVM), Instituto de Seguros de
Portugal (ISP),deixamos aqui algum do material acedido e outro
elaborado por nds ou resultante da nossa investigagdo que
pensamos ir ao encontro desta tematica.

Mais do que simplesmente informar é fundamental

levar os alunos Refletir, Assumir e a Agir.

Para reflectir
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"Ensinar as criancas a lidar com o dinheiro”

As criancas sdo extremamente curiosas por natureza e estdo sempre dispostas a aprender tudo e a
experimentar novas situagfes. O processo de socializacdo das criancas é, em grande parte, baseado na
imitacao dos adultos. Como tal, é
fundamental ensinar, desde cedo, o valor

publivideo.com.br
do dinheiro as criangas. E necessario

existir coeréncia entre o que os pais

ensinam e o que fazem.

Existem inUmeros pontos que é preciso

focar para as criancas poderem aprender
correctamente o que é e como se utiliza o
dinheiro.

Em que altura é que se deve ensinar as

criangas a linguagem do dinheiro P
A educacéo financeira deve comegar bem

cedo. Entre os 2 e 3 anos de idade, ja é

possivel ensinar as criancas varias questdes relacionadas com o dinheiro, porque é a partir dessa idade que
elas comecam a pedir coisas.

Assim, pode comecgar a mostrar as diferengas entre o que é caro e é barato. Também se pode ensinar a
perceber a diferenca do que se compra por necessidade e por impulso. Estes sdo alguns dos segredos para
ter habilidade financeira. E nessa fase inicial que pais e professores podem fazer as criancas compreender
gue néo se deve desperdicar dinheiro.

Podera comecar com semanadas a partir dos 3 anos, e passar para as mesadas depois dos 10 anos de
idade. A mesada pode ser um excelente instrumento para 0 amadurecimento, mas se for mal doseada pelos
pais, pode transformar-se numa fonte de conflitos. Ndo se deve vincular a mesada ao cumprimento de tarefas
em cada ou ao bom desempenho escolar, nem deve corta-la como forma de castigo.

Deixe que os seus filhos facam as suas proprias escolhas. Aprender a lidar com dinheiro exige tempo e
persisténcia. E positivo, por vezes, que eles cometam erros, pois vai fazer com que pensem sobre os erros e
ndo os cometam numa fase mais avancada da sua vida.

O que se deve ensinar em cada faixa etéaria:

- A partir dos 2 anos:

Ensine o seu filho a distinguir as coisas que compramos porque queremos (desejos), daquelas que
compramos por necessidade. Muita da habilidade financeira depende disso;

Faca o seu filho compreender que € importante ndo desperdicar dinheiro. Apresente-lhe moedas e notas,
mostrando as diferencas de tamanho e de cor.

- A partir dos 3 anos:

As compras devem respeitar as listas. Peca ao seu filho para fazer a lista do supermercado e deixe-o
responsavel por verifica-la;

Chame a atencéo do seu filho para coisas caras e baratas. E o primeiro passo que leva a racionalidade na
hora de usar dinheiro.
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Se o0 seu orgamento permitir, dé-lhe uma semanada. Assim, a crianga aprende a tomar decisdes desde cedo.
Comece com 1 euro por semana.
- A partir dos 10 anos:
e Troque a semanada por uma mesada;
e Aprender a lidar com dinheiro leva tempo e exige persisténcia. Ndo se sinta desanimado se o seu
filho “falir’. Pequenos erros vao ensina-lo a ndo cometer outros no futuro;
¢ Resista a tentagdo de dar prendas ao seu filho a todo momento. Faga isso somente em ocasides
propicias;
e Quando o seu filho estiver maduro, ensine-o que a mesada pode ser dividida em duas partes: uma
para gastar e outra para investir.
Necessidade de uma semanada/mesada e para que serve
A semanada ou mesada sdo um recurso, Periodicidade da Mesada
muitas vezes o Unico, que 0s pais podem
usar para regular os desejos e a ieacs 9«11 anos +d°2"°s
possibilidade de concretizar os desejos ;

dos filhos, sendo que lhes incute,
automaticamente a responsabilidade de
deciséo.

Contudo, a mesada nédo é uma obrigacéo

dos pais, nem sequer é um presente. A

| Quinzenal | | ™enzal |

mesada tem de ser vista como um . google.py
instrumento de educacéo financeira dos filhos. E preciso haver um compromisso, bastante atencdo e cuidado,
caso contrario tem o efeito contrario e mais vale ndo implementa-la.

Os pais tém de tentar definir para que tipo de consumo a mesada se destina, ndo devendo apenas entregar o
dinheiro aos filhos e esperar que estes o gastem de forma racional.

Do ponto de vista dos filhos, a mesada representa uma espécie de “independéncia econémica”. Isto nao
significa que esta deva suprimir todas as necessidades da crianca/adolescente, mas sim que permita que
passem a gerir uma determinada quantia e, com isso, ndo precisem de pedir dinheiro para os seus gastos.
Podem também poupar, investir e planear gastos maiores a longo prazo. Assim, desenvolve-se o espirito de
responsabilidade, pois a gestdo de uma mesada pode ensinar o quéo dificil pode ser fazer o dinheiro render
guando ndo se tem controlo sobre os préprios impulsos de consumo.

Evite:

1 - Dar mesada a crian¢gas muito pequenas (menos de 10 anos).

Como elas ndo compreendem muito bem o valor das coisas, podem gastar tudo de uma Unica vez e acabar
por pedir mais dinheiro aos pais, sem que a licdo produza qualquer efeito. O ideal é que a mesada seja dada
a criancas que ja tenham nocao do valor do dinheiro e das coisas que querem comprar. A idade ideal para
uma crianca receber mesada é por volta dos 10 anos. Caso a crianca seja mais nova opte por semanadas.
Uma crian¢a ou adolescente com muito dinheiro pode ver-se estimulado para um consumismo excessivo,
muitas vezes fora do padrao econémico da familia. Por outro lado, um valor irrisério pode fazer com que o
seu filho ndo se sinta capaz de gerir correctamente o seu préprio dinheiro, nao por falha sua, mas porque o
dinheiro ndo é suficiente para cobrir os seus gastos.
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3- Complementar com frequéncia a falta de dinheiro ocasionada pela mé gestado da mesada.

Muitas criancas e adolescentes gastam além da que tém e recorrem sistematicamente aos pais para
conseguir mais dinheiro. Se os pais cedem aos pedidos, os filhos ndo aprendem a controlar os impulsos e
passam a perceber que podem gastar sem limites. Quando isso acontece, a mesada perde a sua funcéo.
4 - Vincular o recebimento da mesada ao desempenho escolar.

Nunca se deve ensinar uma crianga ou adolescente a estudar para receber prémios financeiros. O estudo é
uma tarefa a que os filhos se devem dedicar pela importancia que tem nas suas vidas. Se a crianca estuda
apenas para garantir a mesada no fim do més, sente-se desobrigada a estudar se, por algum motivo, a
familia deixa de ter condicdes de Ihe dar a mesada.

Procure:

1 - Estabelecer o valor da mesada juntamente com o seu filho, deixando claro quais as despesas que o

dinheiro deve cobrir e quais seréo pagas pelos pais.

Por exemplo: a familia pode estabelecer que a mesada deve cobrir o transporte, o lanche e eventuais
passeios com 0s amigos, ficando a cargo dos pais 0 pagamento das mensalidades da escola e passeios
realizados em familia. Se os pais quiserem que o filho aprenda a economizar, € importante que haja alguma
folga monetéaria para isso, por menor que seja. Exigir poupanca ou mesmo investimento de uma crianga ou
adolescente com orcamento apertado pode gerar conflitos e a crianga ou jovem passardo a associar o
dinheiro a conflitos.

2 - Analisar qual a periodicidade mais adequada para dar a semanada/mesada.

Criancas mais novas, em geral, tém mais dificuldade em fazer planeamentos a longo prazo e, portanto, em
gerir o seu dinheiro num espaco de tempo mais longo. Nesses casos, é mais recomendavel que o dinheiro
seja dado semanalmente ou a cada quinze dias. Isso ajuda a crianca a desenvolver gradualmente maior
controlo sobre seus gastos.

3 - Negociar aumentos e complementos.

Sempre que o filho pedir um aumento da mesada, é importante que 0s pais conversem com ele e analisem o
motivo do pedido. Que gastos aumentaram? Por que h& necessidade de mais dinheiro nesse momento?
Caso o filho peca um extra porque o dinheiro acabou, é necessério que se verifique que gastos fizeram com
gue o dinheiro terminasse antes do planeado. Se houver um bom motivo, como a necessidade de pagar uma
despesa nao planeada, ndo veja isso como um problema. Se, no entanto, a falta de dinheiro ocorrer por
excesso de gastos desnecessarios, € mais saudavel que a crian¢a ou o0 adolescente sinta as consequéncias
dos seus exageros e o extra funcione como um empréstimo.

4 - Valorizar a boa gestdo do dinheiro.

O filho deve sentir que os pais estao atentos para a forma i

como ele gasta o seu dinheiro e que eles apoiam o seu T —
esforgo para gastar dentro das suas possibilidades.

A experiéncia de gerir o seu préprio dinheiro ensinara mais
a crianca e ao jovem do que varios sermdes a respeito do
assunto. A mesada é uma 6ptima oportunidade de
aprendizagem para toda a familia, até mesmo para os pais:
nao é sb a responsabilidade do filho que sera desenvolvida,
mas também a confianca dos pais no bom senso e na
capacidade de controlo dele." AsrAc, Associacéo de Instituicdes de Crédito Especializado

B, (or e
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COMO SURGIU O EURO?

No fim da 22 Guerra Mundial a Europa esta destruida.
Com vista a sua reconstru¢ao, em 1951 , um conjunto de seis paises, pelo
tratado de Paris, constituem a CECA (Comunidade Econémica do Carvdo e do
Ago) com o objetivo facilitar a circulagdo do carvdo e do ago entre estes seis
paises de modo a permitir a reconstrugao europeia.

Esta experiéncia foi um sucesso que levou os mesmos seis paises, em 1957,
em Roma a assinar o Tratado da constituicdo da CEE (Comunidade Econdmica Europeia).

Os objetivos da CEE eram, entre outros, a criacdo de um Mercado Comum/Unico assente em quatro liberdades

fundamentais: livre circulagdo de pessoas; mercadorias; servigos; capitais.
E o grupofoise
alargando! Hoje somos
=~ vinte e oito.
°s° T

Vamos |a ver
se identificas
0S paises
fundadores e
0S SUCessivos
alargamentos! acwnr

Num mercado Unico a utilizacdo de muitas moedas diferentes dificultava as deslocacoes entre paises: o comércio
era mais caro e as viagens custavam mais. Assim, varios paises da Unidao Europeia decidiram substituir as suas
notas e moedas nacionais por uma moeda Unica.

No ano de 1999 varios paises da Uniao Europeia adoptaram uma moeda Unica, 0 euro (€), que entrou em
circulagdo em 2002. A pouco e pouco houve mais adesoes e atualmente sao ja 18 os paises da zona Euro.
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O simbolo do euro — € — assemelha-se a letra E, em aluséo a primeira
letra da palavra “Europa”. As duas linhas paralelas horizontais simbolizam
a estabilidade interna da moeda.
O simbolo do euro foi inspirado na letra grega “épsilon”, invocando a
Grécia como o berc¢o da civilizagdo europeia.

As moedas
As moedas de euro tém oito denominacfes: 1, 2, 5, 10, 20 e 50 céntimos
€1 e €2. Todas tém uma face comum e uma face nacional. A face nacional identifica o pais
emitente. As moedas de euro podem ser utilizadas em todos os paises da area do euro.
As faces comuns das moedas de euro foram desenhadas por Luc Luycx, da casa da moeda belga.
Exibem imagens da Unido Europeia ou da Europa e simbolizam a unidade da Unido Europeia.
As moedas de 5, 2 e 1 céntimo apresentam a Europa em relacéo a Africa e & Asia num globo.
As moedas de €2, €1, 50, 20 e 10 céntimos exibem uma representacao geografica da Europa.
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As notas

Existem sete denominacdes de notas de euro:
€5, €10, €20, €50, €100, €200 e €500. Todas
tém curso legal nos 18 paises da area do euro e
reproduzem os estilos arquiteténicos de
diferentes periodos da historia europeia.

Mapa dos nomes de moedas do mundo

B dolar
Il peso
[ franco

[ dinar

[ rupia

[ libra ou lira
[ real, rial, riyal
[ coroa (S
[l rublo

[ xelim

[ yen, yuan, won

Elementos de seguranca

As notas de euro incorporam diversos elementos de seguranga tecnologicamente avangados.
Verifigue sempre véarios elementos de seguranca. Em caso de divida, compare com uma nota que
saiba que é verdadeira.

O
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Por exemplo:

A autenticidade da nova nota de 10€ podera ser verificada de uma forma simples e eficaz através
da metodologia TOCAR — OBSERVAR - INCLINAR, n&do sendo necessaria a utiliza¢éo de
equipamentos auxiliares (www.bportugal.pt/.../NotaseMoedas/novanotade5/.../Elementos-de..).

RRR
ARRR

1-TOCAR
Toque do papel —O papel é firme e ligeiramente sonoro.

Impresséo em relevo

Sinta a rugosidade presente no motivo arquiteténico principal, nas iniciais do Banco
Central Europeu e nos algarismos de grande dimensao representativos do valor da
nota.

Elementos novos

Na frente da nota, as margens esquerda e direita apresentam uma série de pequenas

linhas impressas em relevo — marcas tateis.
2 - OBSERVAR

Marcas de agua

Observe a nota contra uma fonte de luz. Torna-se visivel o valor da nota
e parte do portico.

Elementos novos

Marca de agua com retrato.

Um retrato da figura mitolégica Europa é também visivel.
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Filete de seguranca

Observe a nota contra uma fonte de luz. O filete de seguranca apresenta-se como uma
linha escura a toda a altura da nota, sendo possivel ver em carateres brancos
mindsculos, os algarismos representativos do valor da nota.

Elementos novos

No filete de seguranca da nova nota, vé-se o simbolo do euro (€), ao passo que na
primeira série figura a palavra “EURO”.

3 - INCLINAR

Holograma com retrato
Holograma. Incline a nota.
Uma banda prateada a
direita apresenta o valor da
nota e o simbolo €.
Elementos novos.

Holograma com retrato.

A nova nota mostra também um retrato de
Europa e uma janela.

NUmero esmeralda.

Incline a nota. Na nova nota, o0 himero
brilhante no canto inferior esquerdo
apresenta um efeito luminoso de
movimento ascendente e
descendente. O nimero também
muda de cor, passando de verde-

©BCE ECB EL|I
©BCE ECB EL{E
“BCE ECBELS

esmeralda a azul-escuro.

O gue €, e para que serve o dinheiro?

A moeda € um fator fundamental, pois permite ao individuo usufruir da

sociedade, através do poder de compra, satisfazendo as suas necessidades
basicas, tanto como as suas necessidades
supérfluas.
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A moeda é um meio de troca, uma unidade de conta e uma
reserva de valor.

Serve para satisfazer as nossas necessidades. Mas atencéo
necessidades néo sao desejos!

“Necessidades” referem-se a aspectos basicos da
condicdo humana - alimentar-se, vestir-se, ter um
lugar para morar, etc.

Quando essas necessidades nao sao atendidas, o ser
humano vive numa condi¢ao sub-humana e
deve lutar, com todas as suas forcas, para que
essas necessidades sejam atendidas. A
determinagao das “necessidades” evolui com o
passar dos séculos e com a civilizacdo. Pode-se
até considerar como “necessidades” do mundo
moderno, ter acesso a telefone, a luz elétrica, a educacao
de qualidade, emprego, etc., necessidades que
simplesmente n&o existiam nas sociedades primitivas ou
mesmo rurais dos séculos passados.

“Desejos” sdo manifestacbes da nossa vontade. N&ao s&o

necessidades. S&ao desejos. Assim, temos o desejo de
um computador novo, de um televisor maior, de um
telemovel com acesso a internet. Temos também o
desejo de viajar de ter uma casa com piscina.

Isto tudo sdo “desejos” e ndo “necessidades”.

Posso controlar, mudar os meus desejos. Posso adiar os meus desejos.
Mas nao posso adiar a minha fome, o meu frio, a minha doenga. Assim,
tenho o livre arbitrio em relagdo aos meus desejos, mas nao tenho em

relacao as minhas necessidades.

3 o
2
c
S
o
£
o
&
~
a

28. Croacia

Solucédo da péagina seis
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Como gerir o meu dinheiro?

A melhor forma é fazeres um orgamento.

Serve como um guia: para saberes onde gastas o teu dinheiro; para te ajudar a
perceber em que gastos podes reduzir, para te ajudar a encontrar maneiras de

poupar dinheiro.

O orgamento é a melhor forma de: definires os teus comportamentos, de
utilizares o teu dinheiro da forma mais eficiente e evitares gastos

desnecessarios.

Como fazer um orgcamento?
12 Passo — Registe e Calcule todos os seus rendimentos

-— Registe todas as suas despesas num papel

32 Passo — Calcule o total das suas despesas ao longo do més

-— Calcule o

seu Orcamento Mensa /

. ' Saldo
RendimentosJemm | Despesas o mensal

O seu saldo mensal deveré ser positivo.
Casonao seja, é um claro sinal de gue estd a viver
acima das suas possibilidades.

B2'Passe — Arranje um mealheiro. O seu objetivo devera ser a
POUPANCA

~,

W77

Tk

|
Q
N |

marclaneurotica.com. br
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A Poupanca permite atingir objetivos, fazer face a imprevistos,
tornarmo-nos independentes. Ela deve sempre ser feita antes de
comecar a gastar.

Podemos trocar o mealheiro pelo banco.

— Porqué?

- O dinheiro, no mealheiro, ndo esta devidamente protegido. Nao
valoriza a poupanca

Como Poupar?

Aqui ficam alguns conselhos...

Contribui com as tuas ideias para reduzir o consumo de energia, 0 consumo de agua...

n\“j Aconselha os teus pais a compararem os pre¢os dos “pacotes “ das telecomunicagdes ...

o

Escreve na frente e verso das folhas do caderno...
-

{ | Fooo Faz o mesmo sempre que tiras fotocopias...
A,
N \ Reutiliza os cadernos que nao acabaram, no ano seguinte...

‘em educa com ar
~ maArA e

Toma 0 pequeno almogo em casa...

Substitui os sumos por agua. Poupas mais e é mais saudavel...Traz um lanche de casa...

N

/& & Antesde comprar, ou pedir para..., perguntaa ti proprio: Preciso mesmo disto?

\Er_/ Compara pregos...

Lé as etiquetas, os rétulos ...nem sempre 0 mais caro € 0 melhor, ou, 0 mais saudavel!

¥ 5@}4 Guarda o dinheiro que recebes nos anos, no natal,...
< .y
% Pede para ficar com o troco dos recados que fazes e, guarda-o...

Aumenta os rendimentos
Reduz as despesas

Aumenta a tua Poupanga

DECOJovem / ESAS
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O PLANEAMENTO E A GESTAO DO ORCAMENTO FAMILIAR

NECESSIDADES E DESEJOS

As despesas necessarias correspondem aos gastos realizados na aquisi¢cdo de bens e servigos
considerados essenciais, como alimentacéao, vestuario, habitagao, ...

As despesas supérfluas correspondem aos gastos em bens e servigos que podem ser dispensados
ou substituidos por outros. Trata-se, regra geral, da satisfagdo dos nossos desejos.

A diferenca entre o necessario e o supérfluo varia de pessoa para pessoa e é condicionada pelas
suas “circunstancias”. As necessidades nao sao estaticas, podem evoluir. O que hoje & supérfluo,
amanha pode ser necessario (caso do computador, por exemplo).

O gasto com o consumo de agua é certamente uma despesa necessaria. Mas ainda assim é
possivel escolher entre a agua da torneira e a 4gua engarrafada, e da agua engarrafada é possivel
escolher entre diferentes marcas...

As necessidades de longo prazo correspondem a bens e servi¢cos que precisamos de usufruir no
futuro. Estas necessidades dependem das circunstancias e preferéncias pessoais do individuo ou
familia.

— Por exemplo, para um jovem de 18 anos, a compra de uma casa ou a constituicdo de um fundo
de poupanca para a reforma, constituem uma necessidade de longo de prazo.

As necessidades de curto prazo correspondem a despesas que tém de ser realizadas no imediato,
tais como os bens essenciais (alimentacéo, vestuario, ...).

As necessidades de longo prazo, decorrido o seu tempo, revelam-se necessidades de curto prazo.
— Por exemplo, para o mesmo jovem agora com 30 anos, a compra de uma casa pode ser uma
necessidade de curto prazo.

A futura satisfagédo das necessidades de longo prazo deve prever a constituicdo da correspondente
poupanca. Para satisfazer as necessidade de longo prazo € preciso planear no curto prazo.
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Os bens de consumo permitem satisfazer as nossas necessidades. Os bens podem distinguir-se
em funcéo do tempo de satisfacdo que proporcionam:

— Os bens duradouros sdo bens com uma vida Util superior a um ano e um
valor de aquisicao relativamente alto, que podem ser utilizados mais do que
uma vez, deteriorando-se com o uso persistente ou o tempo. E o caso do

automével, do mobiliario, dos eletrodomésticos, dos equipamentos de

informética, televisbes, etc.

— Os bens ndo duradouros sao bens com uma vida util inferior a um ano que
proporcionam uma satisfagdo imediata e s6 podem utilizados uma vez ou durante
um curto periodo de tempo. E o caso dos produtos alimentares, bebidas,
eletricidade, tabaco, combustivel, etc.

— Os bens semi-duradouros sédo bens com uma vida Util superior a um ano e um valor
de aquisi¢do relativamente mais baixo do que um bem duradouro. E o caso do

vestuario, calcado, utensilios domésticos, livros, etc.

Satisfacdo imediata e satisfacdo mais duradoura para os mais
jovens... %\ ¥ &
— A aquisi¢do de um bem nédo duradouro, como um gelado, um hamburguer ou uma ida it’\ \ 9"‘
ao cinema, proporcionam uma satisfacdo no momento. ﬁ? \ 4

i {
— A aquisigdo de um bem duradouro, como um skate ou um tablet, ou a aquisi¢do de um f} ‘2 i
bem semi-duradouro, como uns ténis, proporcionam uma satisfacdo que perdura durante “AZ
algum tempo até o bem se deteriorar ou se tornar obsoleto. K

Devido a limitacdo de recursos (escassez) temos de fazer escolhas. Ao fazer uma LY . @
escolha temos de abdicar de algo, agora ou no futuro. Este “custo” é designado de custo de
oportunidade e representa o valor associado a melhor alternativa ndo escolhida.

— Ao escolher a compra de um gelado a crianga abdica do pacote de batatas fritas, sendo este o
seu custo de oportunidade.

As escolhas implicam ainda uma troca intertemporal: as escolhas que fazemos hoje (no presente)

tém efeito na nossa vida amanha (no futuro).

.

BRI

— A constituicdo de um depdsito (poupanga) significa adiar o consumo

mas pode proporcionar o recebimento de juros. Esta decisédo de hoje

podera vir a satisfazer necessidades no médio ou longo prazo.
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— A compra de uma casa com recurso ao crédito, por exemplo, significa antecipar a aquisicéo de
um bem de consumo mas implica 0 pagamento de juros. Esta deciséo (de hoje) implica um
compromisso a honrar durante um longo periodo de tempo que ir4 condicionar as minhas decisbes
de consumo no futuro. Antecipar o consumo em demasia pode inclusivamente impossibilitar a
satisfacao de necessidades no futuro, como é o caso das situacdes de sobreendividamento.

A investigagéo sobre o comportamento dos consumidores tem revelado que estes nem sempre

agem de forma racional (mesmo na posse de

informagé&o perfeita), tomando decisdes que
nao maximizam o seu bem-estar.

O processo de deciséo € influenciado por

fatores culturais (pais, classe social, ... ),

sociais (grupos de referéncia, familia, ...),
pessoais (idade, estilo de vida, ocupacéo,
circunstancias economicas, ...) e psicoldgicos
(motivagao, percecao, atitude, ...).

A compra por impulso é reflexo de uma

decisdo ndo planeada, a qual pode originar a

aquisicdo de um bem desnecessario ou a um
preco mais elevado.

S&o vérias as técnicas usadas para induzir uma compra impulsiva, tais como, o apelo emocional
(“ndo perca”, “oportunidade”) ou o fraccionamento do pre¢co em parcelas. Planear as compras e
comparar pregos permite tomar decisfes mais conscientes.

A escassez de recursos (tempo e dinheiro) obriga-nos a fazer escolhas. Estas escolhas devem ser
razoaveis e ajustadas a realidade financeira (rendimento) do individuo ou familia.

Esta “realidade financeira” deve ser partilhada pelos membros do agregado familiar, permitindo que
os filhos entendam as decisdes dos pais, por exemplo.

O rendimento determina os “meios” de que dispomos para satisfazer as necessidades e atender
aos desejos. Gastar mais do que os “meios” permitem, ira gerar uma situacgao financeira
insustentavel, com graves consequéncias pessoais e familiares.

As decisfes de consumo devem ser ajustadas aos niveis de rendimentos presentes, moderando as
expetativas e ambigoes.

O rendimento corresponde ao “dinheiro que se ganha”. Os rendimentos da familia dependem da
situacdo dos membros do agregado familiar e do seu patriménio:

— Trabalhador por conta de outrem (professor, enfermeiro, policia, engenheiro, bancario, ...)
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— Trabalhador por conta prépria (empresario, estilista, arquiteto, ...)
— Reformado/pensionista

— Desempregado

— Arrendatario (proprietario de iméveis, ...)

— Aforrador/Investidor (detentor de depdsitos e de outras aplicagdes financeiras)

O rendimento € uma ‘entrada de dinheiro’ que
pode estar sujeita a variabilidade. Ha rendimentos
gue sao certos (p.e. salarios) outros que variam no
seu valor (p.e. comissdes) e na periodicidade (p.e.
prémios).

De todos os rendimentos, o Estado fica com uma
parcela devido a cobranca de impostos e de

contribuigBes para a Seguranga Social.

DESPESAS E RENDIMENTOS

O rendimento corresponde ao “dinheiro que se ganha”. Os rendimentos da familia dependem da

situacdo dos membros do agregado familiar e do seu patrimonio:

— Trabalhador por conta de outrem (professor, enfermeiro, policia, engenheiro, bancario, ...)
— Trabalhador por conta prépria (empresario, estilista, arquiteto, ...)

— Reformado/pensionista

— Desempregado

— Arrendatario (proprietario de iméveis, ...)

— Aforrador/Investidor (detentor de depdsitos e de outras aplicagdes financeiras)

O rendimento € uma ‘entrada de dinheiro’ que pode estar sujeita a variabilidade. Ha rendimentos
gue sao certos (p.e. salarios) outros que variam no seu valor (p.e. comiss@es) e na periodicidade
(p-e. prémios).

De todos os rendimentos, o Estado fica com uma parcela devido a cobranga de impostos e de
contribuigbes para a Seguranga Social.

As fontes de rendimento variam em funcéo da situacdo dos membros do agregado familiar:
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— Salério, ordenado ou vencimento (trabalhadores dependentes) - remuneracéo regular atribuida

pelo empregador pelo desempenho de fungfes. Esta remuneracdo pode ser complementada com

comissdes, subsidios ou prémios.

— Rendimentos empresariais e profissionais (trabalhadores independentes) - decorrem do exercicio
da atividade comercial, industrial, agricola, etc., ou sdo auferidos no exercicio de qualquer atividade
de prestacéo de servicos.

— Penséo - prestacfes devidas a titulo de pensdes de aposentacdo ou de reforma, velhice,

invalidez ou sobrevivéncia.

— Prestages sociais - subsidio de desemprego, de doencga ou de assisténcia a filho/neto, abono de

familia, rendimento social de insercdo ou complemento solidario para idosos

— Rendimentos prediais - correspondem as rendas dos prédios rusticos (terrenos nao edificaveis),

urbanos e mistos pagas pelos inquilinos aos titulares.

— Rendimentos de capital - juros e outras remuneracdes recebidas de depdsitos bancarios, titulos
da divida publica, obrigacdes, mais-valias, ...
E os mais jovens?

— Os mais jovens podem receber uma semanada/mesada dos pais e em ocasifes especiais
(aniversario, natal, ...) receber prendas em dinheiro.

— Também as pequenas tarefas domésticas podem ser “remuneradas”.

Para saberes mais vai a :“Gere a tua semanada” (http://www.gerirepoupar.com/guito/#/4-gere-a-
tua-semanada/)

Uamas aprender
a gerir; 0 dinheiro

B o

semanada
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As despesas podem distinguir-se pelo seu grau de flexibilidade:

— As despesas fixas tém de ser sempre realizadas, embora o seu montante se possa alterar ao
longo do tempo. E o caso da prestacdo do crédito & habitacdo ou do seguro automével.

— As despesas variaveis podem ser alteradas, reduzidas ou mesmo eliminadas, embora parte
delas tenha sempre de ser feita, pelo menos até um determinado montante, como € o caso das
despesas com alimentagéo, agua, gas e eletricidade. S&0 despesas variaveis porgue seu consumo
pode ser ajustado.

Nao ha uma relagao univoca entre a “criticidade” da despesa e a sua flexibilidade. As despesas
supérfluas podem corresponder a uma despesa fixa.

— A compra de uma TV LCD com recurso ao crédito gera uma despesa fixa.
O peso das despesas fixas e das despesas variaveis € relevante. Uma estrutura muito rigida
(muitas despesas fixas) dificulta o processo de ajustamento caso surja uma situagao que altere os

rendimentos (desemprego, divércio, doenga,...) ou as despesas (nascimento de um filho, ...).

A EDUCAGAO FINANCEIRA NAS ESCOLAS - REFERENCIAL DE EDUCAGAO FINANCEIRA - Oficina de formacdo A EDUCAGAO FINANCEIRA NAS ESCOLAS - REFERENCIAL DE EDUCAGAO FINANCEIRA Porto
22 de fevereiro 2014

Orcamento - Como fazer o dinheiro sobrar!

Exemplo

€

Receita
» Salario
» Qutras rendas

Total de Receitas ,00

Despesas

Alimentacéo %

Aluguel/Prestacéo
Condominio
Agua/Luz
Telefones ’
Transporte/Combustivel

Educacéo

Outras despesas

+ Varidveis:
Vestuario/Acessorios
Farmacia
Lazer/Férias

Qutras despesas

!stsf\sw 5
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IAtividades que podera realizar nas aulas,

5 minutos com
Sumo ...

Direitos? Prazer em conhecer!

Quando dizemos que temos este ou aquele direito, € normalmente porque ha uma lei que o afirma.
Em Portugal, temos vérias leis importantes que reconhecem direitos aos consumidores.

E fundamental conhecer bem os nossos direitos, porque néo faltar4 quem se queira aproveitar da
nossa inseguranca, tentando confundir-nos e fazer-nos desistir de exercer esses mesmos direitos.
Infelizmente os jovens, na maior parte das sociedades, ndo tém um conhecimento perfeito dos seus
proprios direitos. Um estudo feito em paises do norte da Europa recolheu as opinides de muitos
jovens.

Um deles declarou: «Prefiro ndo saber quais sdo os meus direitos, porque atras vém logo os
deveres e as responsabilidades. ”

Um outro jovem disse: «Uma vez tentei saber quais eram os meus direitos numa questéo e
informaram-me mas fiquei a perceber o mesmo. A linguagem é sempre muito complicada. Fico sem
saber ao certo o que posso ou ndo posso fazer ou esperar da parte dos outros. »

E houve um jovem que afirmou «Ninguém conhece todos os seus direitos. Por isso, ndo vale a
pena importar-me com isso. Se eu precisar,
alguém me ha-de defender.»

Esta opinido lembra uma das conclusdes mais
inesperadas deste estudo: é que em vez dos
jovens nao terem consciéncia dos seus direitos,
parece haver a tendéncia de estarem
convencidos de terem mais direitos do que
aqueles que, de facto, a lei lhes da.

O que pensas disto? E igual para um jovem

conhecer ou ndao conhecer os seus direitos?
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Hiperescolha 5 minutos com Sumo ...

Poder escolher é bom. Ter escolha significa ter liberdade. Quanto mais pudermos escolher, melhor,

nao? Bem, segundo os psicologos, a resposta pode ser: sim, mas sé até certo ponto.

Nas ultimas décadas, as possibilidades de escolha dos consumidores explodiram. Basta ir a um
super ou hipermercado e contar o niumero de variedades disponiveis de um mesmo produto. Por
exemplo, ja houve um tempo em que comprar batatas fritas era simples. Mas hoje ha: lisas,
onduladas e até extraonduladas, light, caseiras, com menos gordura, com menos sal, com receita
tradicional, com sabor a isto ou aquilo, fritas em azeite, fritas em 6leo, artesanais, gourmet, etc., etc.

E algo semelhante acontece com a maioria dos produtos de consumo.

Precisamos de tanta variedade? Os psicélogos dizem que quando h& pouco por onde escolher, as
nossas expetativas sdo mais baixas e aceitamos melhor que o resultado da nossa escolha néo seja
perfeito. Pelo contrario, se tivermos demasiada escolha, a probabilidade de nos virmos a
arrepender da escolha que fizemos é maior. Afinal, no meio de tantas variedades, alguma deveria

ser perfeita para nés... e nunca é! Escolher e decidir faz-nos, entdo, menos satisfeitos.

Assim, ter por onde escolher €, em principio, positivo, mas h&a um limite para além do qual ter cada
vez mais escolha baralha-nos, faz-nos sentir mais responsaveis e menos satisfeitos com a nossa
decisdo. Mas os produtores e a publicidade sabem como nos atrai experimentar algo de novo
e estdo sempre a
tentar despertar
em nos novos

gostos e novas

g ,
necessidades. & Ci
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Digital, virtual, tasse bem ou mal? 5 minutos com Sumo ...

Quando estas na net, qual é o teu nivel de seguranca? N&o respondas ja. E que ha muitos tipos de

seguranca. Falemos de dois deles.

Por exemplo, a tua seguranca pessoal relativamente a influéncia dos outros. Todos os dias surgem
na net novos casos de proezas ou situagdes engracadas vividas por jovens que automaticamente
geram milhares de admiradores e... imitadores. Em muitos desses desafios, ha riscos reais e, para
algumas pessoas, imitar parece que ja ndo chega, € preciso superar o0 que outros ja fizeram, o que
significa correr ainda mais riscos. Esta tendéncia ja fez com que muitas pessoas perdessem o
emprego, perdessem a liberdade (foram presos por terem comportamentos que eram ilegais),

perdessem a salde e até a vida.

As vezes, rejeitar o desafio é que é sinal de forca e carater. Qual é, entdo, o teu nivel de

seguranca?

Fuga de informagéao

VOU ENVIAR UMA
FOTO NOSSA PARA O
FACEBOOK COM O SMART-
PHONE, PARA MOSTRAR QUE,
ESTAMOS DE FERIAS.

“8oOA FOTO!
NAO SEI SE FOLGO EM SABER QUE
ESTE BIQUINI ME ESTAO TODOS DE FERIAS.

FICA BEM ... ESTE COMENTARIO FOI
ENVIADO A PARTIR DO S
TEU PROPRIO EH! EH! ARKH!
COMPUTADOR. RH! (RONC) ARH!

ARH! ARH!

QUE, POR SINAL,
VOU LEVAR.

ww.sa;;.muer.?r : . : zou-u MARTINS
Um outro tipo de seguranca €, evidentemente, a seguranca do teu computador e dos teus dados.

Apesar de ndo haver forma 100% segura de evitar 0s perigos e ameacas informaticas, o minimo
gue podes fazer é dificultar a vida a quem se quer aproveitar dos teus dados pessoais ou outros.

Softwares de protecdo, como 0s antivirus, palavras-passe criativas e variadas, ndo partilhar
informagé&o pessoal, ndo responder ao que ndo se conhece ou parece duvidoso, enfim, todos estes
cuidados séo essenciais e devem ser atualizados regularmente porque os mal-intencionados ndo
dormem... O mais certo é terem sido inventadas algumas novas formas de te prejudicar enquanto

estiveste a ler estas linhas...

E, entdo, qual é o teu nivel de seguranca?
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Mais vale
acompanhado
Sempre que nos

anoe
@DECO

o defendsr o ssu futur

juntamos a outros, a

nossa energia € a Nnossa

vontade vao reforcar a
dos nossos aliados de
uma forma que extrai de
cada um de nods ainda mais vontade e mais forca. Chama-se a isso agir em sinergia e é
uma das raras situacoes em que a matematica nao funciona, porque 1 + 1 pode ser maior
do que 2 ... Basta pensares no que acontece quando trabalhas em grupo ou te envolves em
debates: acabam por surgir ideias que nao teriam ocorrido a nenhum dos participantes
individualmente.

Também os consumidores tém todo o interesse em proteger-se juntando-se em grupos,
em associacées, em movimentos e criando sinergias.

Ha exatamente 40 anos, alguns consumidores pensaram deste modo e criaram a DECO. A
DECO é uma associacao particular, como qualquer outra, com a diferenca de ser a maior
associacdo do pais - sdo cerca de 400.000 consumidores associados.

Na DECO, trabalham profissionais e colaboram também varios voluntarios. Talvez nao
saibas mas até jovens como tu ja colaboraram com a DECO em estudos e testes, como
uma espécie de “agentes secretos”, fazendo perguntas e agindo como consumidores
comuns, quando na realidade estavam a ajudar a DECO a detetar situacdées em que os
direitos dos consumidores nao sao respeitados.

Infelizmente, como nao é um orgao do Estado, a DECO nao tem poder para fazer ou
alterar as leis, embora exerca sempre pressao para que isso aconteca no interesse de
todos os consumidores. No fundo, a forca da DECO resulta do niUmero e da uniao dos seus
membros. Ao longo destes 40 anos, varios direitos foram conquistados, o que nao teria
acontecido se os consumidores portugueses nao tivessem percebido as vantagens dessa
unido e do associativismo.

O que pensas disto?
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5 minutos com Sumo ...

= V4
Hoje, ha teste!
Propomos hoje um pequeno teste de conhecimentos. Facil e (til, para que possas saber (se ainda nao sabes)

0 que fazer em trés situacfes de consumo:

(deve permitir-se que os alunos tentem responder as perguntas, antes de se revelar a solucéo)

1 - Imagina que surge um problema com um produto que compraste ha algum tempo e que ainda tem seis
meses de garantia. Supde também que o produto tem que ser reparado e que a reparagdo demora um més.
Quanto tempo de garantia tera o produto quando voltar a tua posse, depois da reparagéo?

E se a reparacgédo nao for possivel e o produto tiver de ser substituido por um novo, quanto tempo de garantia
valida tera o novo equipamento?

Resposta: A contagem do tempo de garantia suspende-se enquanto o produto esté a ser reparado. Portanto,
guando te for devolvido, o produto continuard a ter os mesmos seis meses de garantia que tinha no momento
em que se iniciou a reparacao. Mas, se tiver de ser substituido por um novo, entéo inicia-se um novo periodo

de garantia legal (de 2 anos) na data de entrega do novo produto.

2 - Supbe agora que, ao adquirires um bem ou servico num estabelecimento comercial, algum dos teus
direitos de consumidor ndo foi respeitado e queres usar o livro de reclamacgdes. Para tal, o funcionario da loja
exige-te o documento de identificacdo mas ndo o tens contigo nesse momento.

O que podes fazer?

Resposta: Continuas a ter direito a exigir o livro de reclamacdes, j& que o comerciante ndo pode recusar-se a
apresenta-lo mesmo que nao tenhas o teu documento de identificagcéo contigo. Mas, ao preencheres a
reclamacao, e sempre que possivel, deves inserir os dados do teu documento de identificagcao pois s6 assim
poderas obter informacao sobre o andamento da tua reclamacao, através da internet, no site oficial do livro de

reclamacdes.

3 - Imagina que algo corre mal com um telemével ou uma consola que compraste a um amigo. N&o
consegues chegar a um acordo com ele e sentes-te prejudicado nos teus direitos.

Podes pedir a protecdo de uma associacéo de consumidores?

Resposta: Segundo a lei, consumidores sédo todas as pessoas que compram bens, para uso pessoal, a
alguém que faca da venda a sua profisséo. Se comprares um produto a um particular e ndo a um profissional,
nao és considerado consumidor, e ndo gozas, por isso, dos direitos especificos que protegem os
consumidores. Dai que uma associac¢do de consumidores ndo te possa ajudar nesta situacdo. Se nao
conseguires resolver o conflito com o teu amigo por outra via, haverad sempre, como ha em todos os casos, a

possibilidade de recorreres aos tribunais.

EDECO
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EUROCULTURA

TESTE a sua Eurocultura !! Responda a cada uma das questdes, assinalando a opc¢éo que lhe parece
mais correta.

1. Quando entraram em circulacdo as notas e moedas do euro?

A 1] 1986
B. [ 2002
C. U 1997

2. Indigue uma das razdes porque foi escolhido o nome euro para a moeda
europeia.

A [ Por causa dos campeonatos europeus de futebol
B. [ E uma palavra facil de pronunciar em todas as linguas
C. 0 Porque € um nome facil de fixar

3. A adocdo do euro tem vérias vantagens. Qual das seguintes afirmac¢des néo € verdadeira?

A [ Torna mais baratas as viagens entre os paises que adotaram o euro porque deixaram de
existir os custos com os cambios

B. [J Todos os cidaddos da zona euro aumentaram automaticamente os salarios

C. O A economia europeia fica mais forte e estavel

4. Em quantos paises circula o Euro?

A [ 9

B. 1J 10
C. 0 18
D. 1J 28

5.Quantas estrelas tem a bandeira da Unido Europeia?

A [ 28
B. 1J 10
C. U 12
D. 1] 15

6. Quais sdo os paises da Unido europeia que ndo aderiram a moeda Unica?

A. [ Alemanha, Espanha, Grécia, Pol6nia, Suécia, Portugal, Franca, Eslovénia, Eslovaquia e Malta.
B. I Italia, Suécia, Dinamarca, Chipre, Luxemburgo, Bélgica, Irlanda, Espanha, Estonia e Leténia.
C. U Reino Unido, Dinamarca, Suécia, Lituania, Polonia, R. Checa, Hungria, Roménia, Bulgéaria e Croacia.
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Problemas

1. O Luis tem uma moeda €uro. Sabendo que existem 4 moedas de valor inferior
aque ele tem e 3 de valor superior, qual € a moeda do Luis?

2. O Miguel tem 2 moedas €uro. Qual é o valor mais alto que pode ter?

3. 0O Jorge tem uma nota de €uro verde e a Joana uma nota €uro azul. Qual

dos dois tem mais dinheiro?

4. O Pedro trocou uma nota de 10 €uros por 6 moedas. Que moedas lhe deram?

Solucgdes:

| e
MAIS PASSATEMPOS

HORIZONTAIS

1. Atual presidente francés.

4. General que reestabeleceu relagées com a URSS na lugosldvia.
6. Maior exportadora de gas natural da Russia.

7. Atual presidente da Russia.

9

i . . A —
A Russia possui o maior do mundo. VERTICAIS —

10. Tratado que definiu regras para a formagdo da U.E. em 1992. 2. Mar que banha o litoral da Crodcia

11. Regido da Sérvia que busca sua emancipacio. 3. Pais com importancia estratégica na venda de recursos naturais

13. Reconfiguragdo econdmica da Russia em transigdo. russos

16. Presidente russo responsavel pela transicdo socialista para 5. Gréfico que representa a dindmica da populagdo de um pais.

capitalista. 8. Resultado do aumento ou diminuigdo populacional.

22. Recurso natural russo.
23. Anos do mandato de um presidente russo.

12. Processo de venda de uma empresa publica para a iniciativa
privada.

24. Comunidade dos Estados Independentes. 14. Processo de independéncia de Montenegro.

27. Populagdo que aumenta a cada ano na Europa. 15. Também chamada de economia socialista.

28. Local de decisBes militares do governo dos EUA. 17. Pais que integrava a antiga URSS.

29. Paisintegrante da U.E. 18. Numero de habitantes por kildmetro quadrado.

30. Pais que importa todo seu gas natural da Russia. 19. Meio de transporte do gas natural.

31. Local de decisGes militares do governo russo. 20. Preconceito, aversdo a imigrantes.

33. Recurso atural como o petrédleo. 21. Reconfiguragdo social da Russia em transicdo.

34. Nome dado ao super continente Europa mais Asia. 25. Também chamada de economia capitalista.

35. Presidente da Sérvia que realizou a "limpeza étnica" na década de 26. Processo de compra de uma empresa particular pelo Estado.
1990. 27. Antiga nagdo da Europa Oriental que passou por fragmentagdo
36. Comunidade europeia do carvdo e do ago. de seu territorio.

37. Na Europa esta acima de 75 anos. 32. Prego pago pelo uso de uma marca.

38. Primeiro passo de formagdo da Unido Europeia.

39. Moeda utilizada nos paises da U.E.
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