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DECOJovem / ESAS

O projeto DECOJovem tem vindo a crescer e, mais uma vez, se materializa na edi¢do desta

revista.

Continuamos, ao longo deste ano, a apostar nas nossas metas: desenvolver e operacionalizar

competéncias relativas a Educacéo para a Cidadania e a Educacédo Ambiental realcando a importancia da

educacdo para o consumo e ambiente, como componente

jovens, partindo sempre do trabalho realizado ao nivel da sala de aula.
Mais uma vez, ao folhear a revista vamos encontrando assuntos que, & primeira vista, nos

parecem avulsos, mas o desafio que (re) langamos ao leitor é

modo a identificar, no todo, o lema da DECOJovem: mais do que simplesmente informar é

fundamental levar os alunos a Reflectir, Assumir e a Agir.
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Reduzir, Keutilizar, Recuperar, Renovar & Reciclar

Reutilizar, Recuperar, Renovar e

Reciclar O O 00 'joV°

Iniciamos as atividades da DECOJovem no presente ano letivo, com esta mensagem de ano novo.
Mais do que nunca relembrar os “5R” é fundamental de modo a adotarmos condutas sustentaveis no
nosso dia-a-dia. Reduzir o consumo de produtos supérfluos, Reutilizar e nunca deitar fora sem pensar,
Recuperar aquilo que ainda é possivel utilizar, Renovar em vez de rejeitar e, Reciclar promovendo a
separacdo dos residuos, devem ser habitos cada vez mais interiorizados por todos nés.

Os beneficios da reciclagem ndo sdo apenas ambientais, mas também sociais e econémicos, uma

vez que a atividade gera emprego e riqueza.

Seja amigo e solidario, tenha menos e seja mais!

Uma Vida Feliz

DECO] ovem / ESAS
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Estd na Hora de Poupar !!!

Trabalho realizado no ambito do concurso “escolasustentavel” dinamizado pela DECO/
DECOJovem, em parceria com o projeto ECOEscola, por um grupo de alunos da turma B, do oitavo ano.

ESCOLA SECUNDARIA ABEL SALAZAR /

‘“ DEco DECOJOVEM/ECOESCOLA

f0ocn Sheunadria

ABEL SALAZAR

™ Estd na hora de poupar... e Para na escola
energla poupar...

= S

...na sala de aula, abra as cortinas e deixe entrar a luz
| solar.

® ... ldmpadas de baixo consumo e temporizadores, devemos utilizar.
.' ...no inverno roupa quente devo usar, para na sala , 0 aquecimento evitar.
’i ... de transporte publico, de bicicleta ou a pé€, para a escola me vou deslocar.

... depois da educacdo fisica, um duche rdpido, devo tomar e a dgua fechar
enquanto me estou a ensaboar.

%‘ ... se uma luz estiver acesa sem precisar , diz a um funciondrio ou a direcdo que
-z 0 mais correto é apagar .

... se vires no quarto de banho a dgua a gastar o melhor é fechar.

% ... os cadernos didrios deves aproveitar , para a escola melhorar .

@ ...quando fotocépias fores tirar , ndo te esquegas de frente e verso usar.

/ ... o melhor é esferogrdficas recarregdveis comprar, porque as descartd-
veis sé vdo energia gastar.

@ ... equipamentos de baixo consumo vais usar.

z ... drvores de folha caduca vais plantar .

@i‘r...pilhas recarregdveis vais utilizar.

ﬂ ...0 lixo vais separar para no ecoponto colocar.

IDEIAFIx -
A, Dioge, Francises, Malabila, Irina,

ﬁ em versoes eletrdnicas vais trabalhar.
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Participar no concurso
“escolasustentavel” na categoria -
energia para todos - elaboracao e
producio de cartazes e um
desdobravel e sua colocacao e
divulgacio no espaco escolar e a
toda a comunidade atraves da
publicitacao no site da nossa
escola.

Para tal pesquisamos,
desenhamos, e criamos ...

IDEIAFIX / 28

2011/2012
... 0s legumes da horta na sopa
vais apreciar e assim contribuir

para energia poupar.

epeco & XD
A NOSSA MENSAGEM

“Poupar energia € uma medida sauddvel ndo so em termos
ambientais como pela influéncia direta— muito positiva —
que pode ter nos gastos pessoais e familiares. Note-se que a
origem da maior parte da energia que utilizamos sGo
combustiveis fésseis (como o petroleo). A sua transformagdo
até chegar as nossas casas, escolas, locais de trabalho...
implica a emissdo de dioxido de carbono, um gds cuja
acumulacdo na atmosfera se revela nociva para o ambiente,
ao estar Jirectamente ligada ao aumento do efeito de estya
que, segundo muitos investigadores, esta na origem das
alteracoes climaticas que se tém vindo a acentuar nas
ultimas décadas.”

O peso da fatura energética no orcamento familiar, do pais
e da Europa , € muito elevado.

Ao adoptarmos atitudes energeticamente eficientes
estamos a contribuir para minimizar os efeitos da crise la
em Casa, no Pais e na Europa.

Contribuimos para a resolucao dos problemas ambientais,
energeticos e economicos.

Tornamo-nos cidaddos mais responsaveis, ativos e
sustentaveis.

Mas é preciso fazer e nao apenas dizer.

Y TN e B s
15 SIMBOLOS

‘,\
/

f \ 11 7R AN [2ERCaE A —"_"‘:/“\ n
A NI \ [EQT D ATIERNA
A NOSSA ESTRATEGIA...

@ Apesar de investigarmos para recolher ideias praticas
para poupar energia em casa e, na escola, optamos
pela originalidade criando as nossas mascotes, 0s
nossos simbolos...

@ Utilizamos o computador de modo a poupar papel e
poupar energia, evitando a impressao;

@ Por isso optamos pela divulf,acéo do projeto on line e
na producao de papel reciclado que utilizamos para
imprimir alguns exemplares do nosso desdobravel e
de alguns cartazes que afixamos em locais destacados
na escola;

@ Os desdobraveis foram entregues a professores de
ciéncias, de geografia de modo a que os mesmos
divulguem o projeto nas suas turmas nao so este ano,
mas também no futuro, aplicando assim o conceito 1
da reutilizacao TN

Se / 2 seu dinhetro
nao deixe a porta do

s:m! aberta

TRABALHO —
CONCLUIDO!

CLEs FIIEMAM A wUA
PANTE AGOMRA FAZ A TUAI
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RECICLANDO PAPEL

1. Preparacao dos materiais
2. Producao y et
3. Finalizacao
4. Aplicacao

Escola Secundaria Abel Salazar - DECOJovem - IDEIAFIX

Na aula de Educacédo Tecnoldgica, com a colaboracdo
da professora Amélia Braga a quem desde ja agradecemos,
reciclamos o papel onde imprimimos o nosso desdobravel e
cartazes que afixamos na escola.

< fgre PR
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8°8 201112012
Ana

Dioga, Francisco,
Mafalda, Irina,
Mara, Danied, Inds,
Leandro, Pedro.
Petra ¢ Gongalo,

Y

- -_,'-‘.t'. -

*s & .
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v

4= 5 minutos com Sumo

Comprar sem querer

Sdo varios os fatores que nos influenciam a comprar e ndo ha dois consumidores iguais nos seus
comportamentos. Por exemplo, uns consumidores gostam de ser ajudados pelos funciondrios da loja, outros
evitam-nos, uns tomam as decisdes de compra antes de sair de casa, outros sé em frente a prateleira, uns
consumidores sdo mais racionais na escolha, outros sdo mais emocionais.

O estado emocional pode levar as pessoas a comprar quase “sem querer” - por exemplo, na euforia de
festejar um acontecimento positivo ou para aliviar uma tristeza.

Chamam-se “compras por impulso” aquelas que se fazem sem realmente refletir e sem pensar nas
consequéncias, cedendo a um desejo e as emogdes. Poucas pessoas admitem comprar por impulso, mas ha estudos
gue mostram que se compra mais assim nos nossos dias do que num passado ndo muito distante.

Embora muitas lojas deem aos clientes o direito de devolver o produto adquirido, sem apresentarem um
motivo especial, as lojas ndo sdo obrigadas a fazé-lo.

Apenas podem ser obrigadas a isso quando o produto apresenta alguma “falta de conformidade”, como diz
a lei, isto é, quando tem algum defeito ou ndo corresponde a descri¢do, publicidade ou
aquilo que se espera de um produto desse tipo.

Dai que muitas compras por impulso resultem em arrependimentos que nao
se podem remediar. Para o evitar, é importante fazer as duas perguntas fundamentais
antes de comprar alguma coisa:

Preciso mesmo disto? Ndo ha nada mais barato que faga o mesmo efeito?

E tu, ja fizeste alguma compra “sem querer”?

Cartoes de crédito e débito

Muitos jovens ndo sabem distinguir um cartdo de crédito de um cartdo de débito. E a confusdo é natural
porque tém o mesmo aspeto e porque com ambos é possivel pagar e comprar. Entdo, onde estd a diferenga? Com o
cartdo de débito paga-se no momento da compra, com o cartdo de crédito paga-se mais tarde. Vejamos como.

Um cartdo de débito é uma forma de usar o dinheiro que tens numa conta bancdria, uma conta de
depdsitos a ordem. Serve para movimentares esse dinheiro, o que significa que s6 podes pagar com um cartdo de
débito se tiveres dinheiro na conta. O cartdo de débito mais conhecido é o cartdo multibanco. Se tens um cartdo de
estudante eletrénico com o qual podes fazer compras na tua escola, entdo ja conheces este sistema. Cada vez que
fazes algum pagamento, retiras dinheiro da tua conta. Chegando ao zero, deixas de poder gastar porque esgotaste o
saldo que tinhas na conta.

No caso do cartdo de crédito, o dinheiro que usas é dinheiro que o banco te empresta. Isto é, ndo precisas
de ter esse dinheiro depositado previamente na tua conta. Mas, como se trata de um empréstimo, terds que o
pagar mais tarde. Mensalmente, o banco envia-te um documento com a lista das compras efetuadas com o cartdo
de crédito e da-te um prazo de alguns dias para pagares sem juros. Se deixares ultrapassar esse prazo sem pagar
tudo o que gastaste, ser-te-do cobrados juros elevados.

Um cartdo de crédito tem algumas vantagens e torna-se muito comodo poder ﬁ
fazer compras sem pensar no dinheiro, mas essas mesmas vantagens levam muitas
pessoas a descontrolar-se e a multiplicar dividas que ndo conseguem pagar e que vao
crescendo com os juros acumulados.

Por causa disto, ha ja quem esteja a abandonar o uso de cartGes e a voltar a \
usar apenas notas e moedas, porque assim tém mais nogdo de quanto estdo realmente a

pagar.

O que pensas disto?

www.deco.proteste.pt/decojovem
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Pensar por noés

Como consumidores, esperamos ser respeitados e bem servidos pelas empresas, publicas ou privadas,
pelos produtores, comerciantes, publicitdrios, mas a verdade é que isso nem sempre acontece. Dai que precisemos
de protecdo.

A melhor prote¢do depende de nds proprios. Estar bem informado é meio caminho andado. Mas a fonte de
informacdo deve ser segura. Ndo decidas apenas com base na publicidade - ja sabes que os anlncios o que querem
é vender. Na net, nem toda a informagdo é exata. Falar com outros consumidores, desinteressados e mais
experientes, podera ser uma boa estratégia mas ndo te esquecas que o que é bom para umas pessoas pode ndo o
ser para outras. As associacGes de consumidores, pelo contrario, oferecem informagdo mais isenta e objetiva sobre
bens ou servigos, bem como conselhos Uteis e recomendagdes.

Mas ndo chega estar informado, para tomar decisOes é preciso pensar. Pensar parece facil.

Afinal somos animais racionais, fazemo-lo naturalmente. Mas refletir e tomar decisdes da trabalho e, por vezes,
pode ser cdmodo deixar que outros o fagam por nds. Uma experiéncia recente, feita com
imagens do funcionamento do cérebro, mostrou que quando as pessoas comegavam a
ouvir falar os peritos, as partes do cérebro responsaveis pela tomada de decisGes
independentes como que desligavam. A publicidade sabe como adoramos deixar as
decisGes para os peritos e por isso é que ha tantos anuncios com atores vestidos como
“doutores ou engenheiros”, porque o nosso cérebro, assim que “vé&” uma bata branca,
guase deixa de questionar.

Para se ser um consumidor consciente, é preciso ter espirito critico, questionar
para além das aparéncias, saber distinguir um facto de meras opinides.

E tu, informas-te e pensas por ti na hora de escolher ou comprar?

Dinheiro e felicidade

O desejo de ser feliz é uma das ambigdes universais. A medida de felicidade que as pessoas sentem tem a
ver com o grau de satisfacdo ou insatisfacdo relativamente a vida e isso esta diretamente relacionado com a
realizacdo dos seus desejos.

E costume dizer-se que o dinheiro n3o da felicidade mas ajuda. De facto, apesar de se tratar de uma
matéria dificil de quantificar, parece haver uma relagdo entre dinheiro e felicidade. Se imaginarmos um gréfico que
relacione o rendimento e a felicidade, notamos que, de inicio, quando aumenta um, a outra também aumenta. Mas,
a partir do momento em que se atinge um certo nivel de bem-estar e as necessidades basicas estdo plenamente
satisfeitas, a curva comeca a estabilizar, isto é, uma subida do rendimento das pessoas ndo conduz a igual subida do
nivel de felicidade.

Curiosamente, cientistas chegaram a conclusdo de que a felicidade que o dinheiro pode dar é maior se o
gastarmos em beneficio dos outros. De facto, experiéncias realizadas por duas universidades americanas revelaram
gue gastar o dinheiro com as outras pessoas faz aumentar o nivel de felicidade que as
pessoas dizem sentir, mais ainda do que se o gastassem com elas mesmas. O que, no
fundo, ndo é surpreendente. Basta pensarmos na satisfacdo que sentimos quando
compramos um presente que sabemos vai agradar a um amigo ou familiar ou quando
ajudamos, com um donativo, alguém mais carenciado.

Os estudos que medem esta matéria dizem que os portugueses sdo um povo
moderadamente feliz. Nesta época em que quase toda a gente procura adaptar-se a
viver com menos dinheiro, conseguiremos manter o nosso nivel de felicidade?

Passaremos a dar mais valor as coisas que o dinheiro ndo pode comprar?

www.deco.proteste.pt/decojovem
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Este ano contamos com a presenca de Miguel Rua, voluntario da DECO, que veio falar connosco sobre

como gerir e poupar.
A sessdo foi muito interessante e alguns de nds, alunos do 129D e E, apresentamos o tema aos nossos

colegas, mais novos, das turmas C e B do oitavo ano.
Foi uma experiéncia muito interessante e a atengdo com que nos escutaram leva-nos a crer que fomos bem

sucedidos.
Deixamos aqui algumas das ideias exploradas na sessdo de sensibilizacdo/informacso...

André Rodrigues n°3 120E
Carla Alves n°5 12°D
Diogo Ferreira n°9 12°E

Onc;amento Pesscal Marisa Neto n°12 120D

Ogmee?
Urn guia para nas ajudar a parceber ande 3
AP Mealheiro

¢

Serve para:

L
Pt

Corm = fz?
Trabaiho realzado por: Cuanin panhel 7 - (Quanin este ? = Poupa ®

Ancré Rodrigues 13 12%€ o
Digo Feera 0 12 + Guardar dinheiro;
vasa el 10 5 « Para juntares mais dinheiro;

« Te tornares mais independente.

O Dinheiro
a g!.” Wytmmptieyeynaniphihym—phd
* Eda condogam fael
+ Anmanksda b & fama da nolar, ma adey, . -
chacra, corihad da endio & ddb s Na alimentacdo :
sy, 209
i ,_’x ‘J., b + Evitar almocar/ lanchar fora desnecessariamente;

Como poupar?

« Optar por locais economicamente acessiveis.

Importancia dos Estudos
Em casa:

« Desliga as luzes e os aparelhos quando ndo

Uma pessoa com licenciatura ou mestrado arranja e
um trabalho melhor com um saldrio elevado, por utilizados;
isso, ndo desistas e investe na tua formagdo. + Diz aos teus pais para comprar I&dmpadas
economizadoras;
» Fecha a dgua enquanto lavas os dentes;
+ Fecha o frigorifico; N
,'~\\'~

o
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...Gerir e poupar A literacia financeira consiste na capacidade para
compreender assuntos relacionados com dinheiro, para gerir débitos e
créditos e tomar decisbes financeiras responsaveis.

Mais algumas “dicas” para ler e refletir, abordadas na acgdo de
informagdo/sensibilizagdo sobre como “fazer contas a vida”, no
ambito da atividade, € ja referida ...

e
o

o

OGjetosg Usados

« Podes obter dinheiro a partir dos objectos que ja ndo
usas, em vendas de garagem, feiras, leildes ou até na
internet. Existem varios bens de que te podes ver livre e
lucrar com isso:

- Livros;

- Brinquedos antigos;
- Jogos tradicionais;

- Jogos eletrénicos; 4
- Roupa usada; =
- Objetos decorativos

- ()

N—

3

O gee oz o disflero
Qe joapal @d

Inveats o beu dinheim, am vez de o gasiares )

- quarde-o 3
‘-m ums conts mncAra ¢
Mas o b primeirs invesimentn deve sor nos sthidos D
3 Mo Futurg, berds LrER vids AnBnceln mals sathvel & 2
o nadirs B hm qualidads de vida sard malhor.

’

Ser independerte;
CHar Hiqueza; A

Foupar dinheiro 05 pais;
Teres um fundo monetdio para imprevistos ou para dguma
0is3 que queirs e que os teus pais ndo pessam dar

« Haneares o teu futuro,
2
o e,

E mas inportante que tudo,
Teres um maior bem estad & Yz?://'g &
77 3 &

B

»

Paguonag invengoag

« Podards s w bus ot vided a e genter dirhara
baridm, v o bau e perw m e ham oo reagu e
bran afer e b b bl w a m Barma com velae. (ima
par eoared @ pa denfin trabsath

<Far i BT

« Padons plnden

~Fsgets M MEEIm Ao Aoy Fuasaimien
« Py

= DR ardet Wvdvoa? EatETvLT)

ol

J nve gl

Irwestir € Lsar as pogpangas
acumuladas com o cbjetiwo de teres algo
que realmente desejas e te di satisfagio.

Qirvestimento pode ser utilizado também
rma compea de um bem que te va render
ro fdturo, como por exemplo comprar um
livro que mais tarde até te pode ser dil,
ou podes imestir dretamerte no banco
fazendo arescer o drbeiro em “cortas™

Trabalho realizado por: lodo Pedro, Joana, maria Jodo e
10" Catarinalodo do 122 D/F.

2011/2012
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Alteracoes climaticas

A maioria das variagcdes climéticas,
como temperatura, nebulosidade e
precipitacdo dao-se em periodos de centenas,
milhares ou milh6es de anos e todas tém
causas haturais e humanas.

As principais causas naturais sao
pequenas variacdes na Orbita que a Terra
descreve em torno do sol, variagbes nha
posicdo do eixo da sua rotacao, flutuacées na
atividade solar e periodos de maior atividade
vulcénica.

No entanto, o homem é o maior responsavel pelas mudancas climaticas. Estas
estdo associadas ao aumento das emissbes de gases de efeito de estufa (vapor de
agua - 0 mais importante em termos de equilibrio radioativo na atmosfera; diéxido de
carbono; metano; 6xido nitroso, clorofluorcarbonetos; perfluocarbonetos) que absorvem
e emitem radiag&o infravermelha. A partir do final do séc. XVIII e na segunda metade do
séc. XX, houve uma expansao da producéo industrial causando o aumento da libertagéo
dos GEE para a atmosfera.

A figura 1, esclarece o conceito e o0 processo de efeito de estufa. Este processo é
vital para que haja vida na Terra.

Efeito de Estufa Se tal ndo ocorresse, esta
B - Alguma da radiagho solar  C - Parte da radiaglio Infravermeiha (calor) estaria desabitada, com uma
& refloctida pela Torra 4 reflectida pela superficie da terra,

e atmostera. de volta mas nd0 regressa 80 €50aGO, temperatura de -18°C. Ao

80 espago pois & reflectida de novo ¢ absorvida pela

camada de gases do esids que emoive o planets. €XCEDETr 0S limites de libertacdo

O efeito é 0 aquecimento A .

& Mol tereakia’s s slmostivn de GEE o planeta tem tendéncia
A lacl a tornar-se cada vez mais
solar atravessa : >
o | guente, podendo levar a

extingdo da vida na Terra. Para
gue a temperatura média global,

peia superfice . .
tarresire ¢ squece-a <y e na baixa atmosfera seja
e, relativamente estavel no tempo,
Ay R w:;:‘ = é necessario que haja um
M’g - equilibrio entre a
Figura 1
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radiacdo solar incidente absorvida e a radiacdo solar emergente, irradiada sob a forma
de radiacdo infravermelha. Este equilibrio radiativo depende de forma crucial da
concentracdo atmosférica dos GEE bem como da nebulosidade e do albedo, ou seja, da
medida relativa da quantidade de luz refletida, o que ocorre sobre superficies de
maneira directa ou difusa.

Com a figura 2, observamos os principais gases de efeito de estufa, as suas
fontes antropogénicas, bem como a contribuicdo que tém para o efeito de estufa. Assim,
chegamos a conclusdo que o principal responséavel da intensificacdo do efeito de estufa,
e por isso, do aumento da temperatura, € o diéxido de carbono com uma contribuicao de
64%.

Gas Principals Fontes Antropogénicas Contribuicdo (%)

CO, Utilizacac de energla, desflorestacdo e alteracdo do uso do 64
solo, producao de cimento

CH, Producdo e utilizacdo de energia, pecuarla, agricultura 20
(arrozals), aterros, queima de blomassa e esgotos
domeésticos

Compostos Industria, refrigeracdo, aerossodis, propuisores, espumas 10

halogenados expandidas e solventes

N.O Solos com fertilizantes, produgdo de acidos, queima de 6

biomassa e de combustivels fossels

(Fonte MA_ 1967, AEA, 1998) .
Figura 2

A desflorestacdo também constitui uma causa para as alteracbes climéaticas, e
esta consiste na remoc¢do em larga escala de grandes porcdes de floresta, com vista a
utilizacdo do solo, para outros fins, economicamente mais rentaveis. Ela pode causar
alteracbes no clima na medida em que, ao destruir florestas, a percentagem de oxigénio
vai diminuir em detrimento do diéxido de carbono, que polui a atmosfera, aumentando os
gases de efeito de estufa e por conseguinte a temperatura.

Nos paises em desenvolvimento, a populagédo destroi
as florestas com a exploracdo excessiva de matérias-
primas, principalmente a madeira. Por outro lado, nos
paises desenvolvidos, como por exemplo os Estados Unidos
da América, o desenvolvimento comercial e industrial é a
principal causa da desflorestacao.

Na bacia hidrogréafica da Amazonia, cerca de 4
milhdes de hectares de floresta, foram destruidos para uso agricola.
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Como se trata do grande pulmdo do mundo, isto constitui um grande problema no
que diz respeito a renovagado do oxigénio, aumentando o dioxido de carbono e, por isso,
contribuindo para o aumento dos GEE.

Os incéndios, como mostra o grafico, também sdo uma grande causa da
desflorestacdo no nosso pais.

OFogachos
@ Incéndios

° N P S S SS
FFFF PSS ST

S

* - Dados provisorios até 11 de Setembro de 2005
Fonte: DGRF, 2004 e 2005
Fig. 3 - Evolugdo do nimero de incéndios florestais e fogachos (> 1 ha) na Gltima década.

O Homem tem comportamentos totalmente reprovaveis que séo,
maioritariamente, causadores dos incéndios que destroem as florestas do nosso pais.
Temos como exemplo o langcamento de beatas para o chdo, o uso irracional de
fogueiras, e, 0 muito preocupante, € que sao atos, na sua maioria, propositados.

Assim, podemos concluir que as alteracfes climaticas ocorrem devido a variados
fatores naturais, mas principalmente devido a factores humanos, e com estes, nés
devemos ter principal atencdo, pois € urgente mudar comportamentos para mudar o
futuro.

Atualmente, as alteracdes climaticas ja apresentam impactos visiveis, desde os
aumentos na temperatura a subida dos niveis do mar, em resultado da fusédo das calotes
polares e das tempestades e inundac¢des mais frequentes.

Se nada for feito, a mudanca do clima provocard danos com custos crescentes e
perturbara o funcionamento do meio ambiente, que nos fornece alimento, matérias-
primas e outros recursos vitais. Estas alteracdes terdo um impacto negativo nas nossas
economias e poderdo destabilizar as sociedades em todo o0 mundo e 0s ecossistemas
de muitas espécies.

ESCOLA SECUNDARIA ABEL SALAZAR 13
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As principais alteragfes climaticas e respectivas consequéncias, que ja se
comecam a fazer sentir e que se poderdo agravar nas proximas décadas em Portugal,

serao:

-O aumento da temperatura que ja se tem vindo a agravar no Ultimo século, com
especial atencdo para o ano de 1998 onde se observa o maior aumento da temperatura
de todos os tempos, e também onde se verifica uma tendéncia para aumentar ainda

mais.

/ 211

Temperatura (°C)

10 | 100

°

e — 5]

105

1931/40 1941/50 1951/60

1971/80

1981/90 1901/98

e Maxima (média anual) Minima (média anual) w===Média (média anual)

Figura4 = Média regional anual da temperatura do ar, por decénios, em Portugal Continental

(Fonte: IM, 1990)

Esta tendéncia ja esta a ser demonstrada pelos projetos SIAM, SIAM Il e CLIMAAT _I,
onde através de simulagbes de diferentes modelos climéaticos se prevé o seguinte

cenario climatico para o periodo
2080-2100:

Temperatura maxima de Verédo em Portugal
Continental.

Esquerda: actual / simulagéo de controlo
(1961-1990)

Direita: projecgdo de acordo com cenério de
emissBes A2 (2071-2100)

Fonte: SIAM(Scenarios, Impacts and Adaptation Measures)

esta previsto um aumento
significativo da temperatura
meédia em todas as regides de
Portugal até ao fim do século
XXI,

T(oC)

[/

3 38 R 2 B B 8 B ¥ ¥ 8 8
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igual aumento da temperatura maxima no Verao, no continente, entre 3°C na
zona costeira e 7°C no interior, acompanhados por um incremento da frequéncia e
intensidade de ondas de calor;

nas regidbes autonomas dos Acores e da Madeira, os aumentos da
temperatura maxima deverdo ser mais moderados, entre os 2°C e os 3°C na
Madeira, enquanto para os Agores 0s aumentos estimados séo entre 1 °C e 2 °C;
- 0 aumento dos fendmenos extremos, como ocorréncia de cheias, secas e tempestades
com intensificacdo dos ventos, pois este aumento de temperatura fard com que ocorra
maior evaporacdo das aguas dos oceanos, potencializando estes tipos de catastrofes
climéticas.

Figura 5 — Susceptibilidade a desertificagdo
(Fonte: INAG, 2000)

A desertificacdo que € um processo de degradacdo ambiental que depende de
uma multiplicidade de fatores, pode conduzir a situagcdes de degradacdo ambiental
irreversiveis. Entre as suas manifestacdes incluem-se a erosdo acelerada do solo, o
aumento da salinizac&o dos solos, o0 aumento do escoamento superficial pela diminuigéo
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\~ daretencdo da agua no solo a redugao da biodiversidade e da produtividade agricola, .- -
( . conduzindo ao empobrecimento das comunidades humanas dependentes destes %
ecossistemas. =

Y- As areas mais susceptiveis ao processo de desertificacdo correspondem a
'\ algumas zonas no interior do Alentejo e Algarve e algumas zonas no Norte do pais "
L, € / (cerca de 11%). Aproximadamente 60% do territorio portugués corre risco moderado /
. de desertificacao. Fay

»* - A reducdo da precipitacdo média anual (cerca de 100 milimetros até ao final do
) século), verificando-se uma maior diminuic&o no Alentejo, com periodos de chuva mais , %
“ | intensa e concentrada no Inverno, e decrescendo em todas as outras estacées do ano, K ‘
/ principalmente na primavera e no outono. O aumento da frequéncia da intensidade das L\’
J ondas de calor aumenta no verao, acentuando a existéncia agravada de apenas duas 4

,\' . estacbes do ano. No grafico seguinte, observamos a grande irregularidade que )
\ caracteriza a precipitacdo em Portugal e concluimos também que nos ultimos anos "t
¢ . estatem vindo a diminuir.
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-Relativamente a subida do nivel médio das aguas do mar, uma das potenciais
consequéncias das alteracdes climaticas, nomeadamente do aguecimento global, indica-
nos que ha risco de perda de terreno em 67% das zonas costeiras de Portugal.

O nivel do mar tem vindo a subir a um ritmo de 2,8mm/ano, como nos mostra o
gréfico da figura 7, e podera acelerar substancialmente, pondo em risco diversas areas
costeiras, apresentando uma tendéncia de aumento a cada dia que passe. Um aumento
de apenas 1 m no nivel do mar pode deixar submersas diversas ilhas do Pacifico e
tornar inabitaveis vastas areas de diversos paises, desalojando milh6es de pessoas em
todo o mundo.

2.8 mm/ano

0.06
|
=

LA
1 ﬂﬁ M '*l ,‘h,[‘la“f”“
,} W

sea-level (m)
0 ?4

0.?2

n oﬂh‘w" e

1 | 1 1 | | |
1 994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008

Figura 7 Fonte: Instituto Dom Luis

7z . . 7

- A produtividade da agricultura ndo é uma alteracdo climéatica, mas é uma grave
consequéncia das alteracdes climaticas, pois o tempo e o clima afetam a agricultura sob
véarias formas, desde a produtividade bioldgica das culturas agricolas, a possibilidade de
executar as operacdes agricolas oportunamente, a incidéncia de pragas, doencas e
infestantes, até a distribuicdo geografica das culturas numa determinada regido ou pais.
Na Europa, as regides do sul, incluindo Portugal, sdo particularmente vulneraveis a

variabilidade climéatica.

A produtividade das culturas é afetada pela mudanca climatica e pela alteracéo
da concentracdo de CO2 na atmosfera. Elevadas concentracdes de CO2 irdo estimular
diretamente a produtividade das plantas e aumentar a eficiéncia de uso de agua. Por
outro lado, temperaturas mais elevadas irdo apressar o desenvolvimento fenoldgico das
culturas e aumentar a necessidade de agua. A esperada diminuigdo de precipitagdo na
primavera e no verao irA aumentar as necessidades de agua para irrigacdo e causar
"stresse” hidrico nas culturas de sequeiro, embora a antecipacdo do ciclo produtivo
possa parcialmente evita-lo. O efeito global sobre a producéo ira depender da relativa
alteracdo das concentracdes de CO2, temperatura, radiacéo solar e precipitacao.
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No geral, estima-se que o0 aguecimento conduza a uma deslocacao das areas de
cultivo para norte.

E de conhecimento geral que, com o passar dos anos, estas alteragdes climaticas
se intensificam cada vez mais e, por isso, é urgente tomar medidas sustentaveis que
reduzam as causas destas mudancas, mas principalmente reduzir a emissao de gases
de efeito de estufa, pois sdo 0s principais responsaveis pelas mudancas climaticas que
ja se fazem sentir em todo o mundo.

O dioxido de carbono, um dos principais gases de efeito de estufa, € libertado
para a atmosfera todos os dias em grandes quantidades, pela mdo do homem. Como
tal, a implantacdo de medidas que o possam reduzir, tais como, diminuir a
desflorestacdo, aumentar a plantacdo de 3 s, incentivar o uso de energias
renovaveis, reciclar o lixo, incentivar o uso de transportes publicos, estimular o uso de
combustiveis limpos, :;ofno por. exemplc u carros elétricos, sdo grandes
exemplos que se devem.'tp]\alr pa 80 C matica nﬁo se agrave ainda mais,
bem como a sﬂuagéo C |

» gy ‘ # .'1"'" ‘

Para que e§t§§\ ed :' e, be a cada pais estabelecer
limites de reducao de GEE | n e con terem 0S impactos das
alteracOes climaticas polltlca do protocolo de
Quioto, celebrado em 3

Este estipula lin t _ C ‘gases com efeito de estufa
dos paises indus ializados . ‘ ] > 0S inovadores baseados nos
mercados — desi'gnao , eCa '& xi istinados a manter os
custos da reducdo de emissoes taa 3

Nos termos do protocolo,
obrigados a reduzir as suas emissoe
abaixo do nivel registado em 1990 du

0 [ ad s no seu conjunto, sao
4 om efeito de estufa em cerca de 5%

neriodo de 2008 a 2012.

No inicio de 2009, 183 paises € a Unido Europeia tinham ratificado o Protocolo,
isto €, que paises desenvolvidos mais a UE-15 (os 15 Estados-Membros a data da
assinatura do protocolo) estdo empenhados em atingir os objetivos, estabelecidos pelo
Protocolo de Quioto. Apenas um dos grandes paises que assinaram originalmente o
tratado ndo o ratificou: os EUA, ISto ira representar um grave problema no
incumprimento deste protocolo, pois ‘ S EUA é um dos maiores responsaveis pelas
alteracdes climéaticas. [ )

Portugal assumiu r
2012, em relacao aos
criou uma serie de instrumentos fundamentais tais como:

em 27%, no periodo de 2008 a
guir atingir este objetivo,
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- 0 Programa Nacional para as Alteracdes Climaticas (PNAC), que define um conjunto
de politicas e medidas internas que visam a reducao de emissdes de GEE por parte dos
diversos sectores de atividade;

- 0 Plano Nacional de Atribuicdo de Licencas de Emissdo (PNALE), que é aplicavel a
um conjunto de instalacbes fortemente emissoras de GEE, e como tal incluidas no
Comeércio Europeu de Licencas de Emissao (CELE);

- 0 Fundo Portugués de Carbono, que visa o desenvolvimento de atividades para a
obtencao de créditos de emissédo de GEE, designadamente através do investimento em
mecanismos de flexibilidade do Protocolo de Quioto.

Em suma, a maioria dos paises do mundo, estdo preocupados em relacdo a mudanca
do clima e reanem esforcos no combate e prevencao das alteracfes climaticas.

Jodo, Pedro, lvan,
Catarina, 112E

Encontrs 95 diferencss

Fontes

www.centrovegetariano.org/Article-156- - Consequéncias das alteragbes climaticas, Centro Vegetariano

www.ciencia2010.pt/files/06_1400_06_SalaE_Susana_Barbosa.pdf - S. M. Barbosa, Universidade de Lisboa, IDL, Portugal
http://www.esquerda.net/dossier

www.iambiente.pt/rea99/docs/21altclim.pdf - Relatério do Estado do Ambiente 1999 — Alteragdes Climaticas

www.slideshare.net/integracaoepnazare/consequencias-das-mudanas-climticas-alexandra-pedro-ctt-09 - Consequéncias das Mudangas
Climaticas, Alexandra Pedro

http://www.isa.utl.pt/home/node/4151 - Instituto Superior de Agronomia

Projecto SIAM II, Miranda, Pedro M. A., Valente, M. Anténia e outros. AlteracGes climaticas em Portugal — cenarios, impactos e medidas de
adaptagdo — projeto SIAM lI, Gradiva publicag¢des, LDA., 2006
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A populacao de S. Mamede Infesta tem
consciéncia ambiental?
O estudo realizado a populacdo de S. Mamede Infesta permite-nos tirar grandes

conclus@es no que diz respeito a sua contribuicdo para um desenvolvimento sustentavel
no ambito das alteracfes climaticas.

> tHe<3h >1He<3)
>15 ¢ <bS 23S 0 <
v 300 * >0

L=
@Nes

!
Faz a separacdo dos lixos em casa? g e ' %

Sempre As vezes Nunca

Grupo etério Grupo etério Grupo etdrio

®>18e <35 u>18e¢ <35 > 18e <35
#>35e <65 w>35e <65 m>35 e <65
L 365 ) w65

Usa o carro diariamente para os seus deslocamentos

% casa-trabalho-casa?
<=
0™0

Sim Nao

Universo — Populagdo de

Sdo Mamede de Infesta Grupo etario

Grupo etdrio

m>18e <35 ®>18e<35
Amostra — 100 individuos 5356 <65 ®>35¢ <65
o>65 >65

Fevereiro de 2012
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L , Conselhos Eficientes
costuma utilizar alternativas ao transporte

convencional? Illuminagdo: v 4
35 v Ve
30 § i Grupo etario Utilize  ldmpadas economizadoras.
25 | ] m>18e <35 Embora mais caras, elas emitem a

835 e <65 mesma luz, podem durar 8 a 10 vezes

. W 1 |
+ - ha? I
mais e economizam até 80% do
15 4 265 .
consumo de energia.
10 P g Preferira a luz natural.
5 Desligue a iluminacdo sempre que ndo
for necessaria.
O 4

Utilize ldmpadas com a poténcia
adequada as necessidades do local e
tipo de utilizagao.

Adquira candeeiros que permitam uma

Alternativas ao transporte convencional boa iluminag&o por forma a evitar o uso
de lampadas de maior poténcia.

Sempre As vezes Nunca

40

3 i . e 1 7
35 Grupo etério Climatizagdo: .., (,» .
30 1 ’ > ) -
75 | H>18e <35 /! b
20 4 m>35e <65 Garanta o bom isolamento de paredes,
15 565 tetos e envidragados.
10 ~ Recorra a solugdes renovaveis com
E caldeiras a biomassa ou lareiras com
0

recuperador de calor.

v

Transgortes (arrf)s A pé/ Bicicleta Aprgvelta El Nio deixe portas e janelas abertas
Publicos electricos boleia de um .. .
colega quando o ar condicionado estiver em
- funcionamento.
Para aquecer a casa no Inverno,
Quando compra algum electrodomesticotem em conta o consumode eletricidade ou a aproveite os dias de sol abrindo os
classe de eficiéncia energética do aparelho? estores e persianas, mas feche durante a

noite para evitar perdas de calor.

_ o
=

b ey

Eletrodomeésticos:

Ao comprar um eletrodoméstico,
escolha sempre aquele com maior
eficiéncia energética (classe A, ou B);

Ao utilizar a maquina de lavar a roupa
ou loica lavar a roupa ou loiga,
economize agua e energia lavando com
carga maxima e em programas de baixa
temperatura.

Nao abra desnecessariamente a porta
do frigorifico e até mesmo do frigorifico
e até mesmo do forno, se este estiver
em funcionamento.

Procure utilizar poucas vezes o ferro de
engomar e lembre-se de que ndo é
necessario passar toda a roupa.
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Utiliza produtos libertadores de CFC's?

Grupo etdrio
W18 <325
W35 e <65
=65
l Tem precoupages am reduin a quantidade de sgua que gasta?

As v Tes Munca

Grupo etério

50

- [RIE s
- ‘ an

: [EELT 2
S48 30

PR
/ | .rile <2y
Qual 0 slstema de aquecimento que usa em sua casa’? e ‘
1% <ol
! Pl |

Grupo etério SimSemgae As veres Maa/Nunca

s A andlise de todos os graficos permite-
o il - B I-r@ . . >

nos concluir que: a classe etéria entre os >35 e
N o AR s G s 0S <65 anos é a que mostra ter mais
preocupacbes ambientais, ndo sO porque a
| populacéo inquirida faz a separacéo dos lixos

featundnio Agustimeato Arcimento I condponado  Apgecedores Outron

em casa, como se preocupa em saber o consumo de eletricidade ou a classe de eficiéncia

energética de um aparelho, como por exemplo um eletrodoméstico e ainda porque se preocupa
em reduzir a quantidade de agua que gasta. No entanto, os inquiridos nesta faixa etaria utilizam
diariamente o seu automovel para deslocagfes casa-trabalho-casa e maioritariamente a sua
categoria é gasolina ou gasoleo, logo ndo utilizam alternativas ao transporte convencional
(transportes publicos, bicicleta, a pé) como podemos ver nas outras classes. E também
preocupante esta ser a classe etaria que utiliza maior nimero de produtos libertadores de
CFCs, que poluem o ambiente o destroem a camada do ozono.

As restantes classes etérias apresentam valores muito semelhantes, embora em certos
casos, como por exemplo a separacdo dos lixos ou o cuidado com a classe de eficiéncia
energética de aparelhos (eletrodomésticos, por exemplo), 0s jovens sejam mais sustentaveis.

No entanto, os idosos sdo aqueles que mais se preocupam com o desperdicio da agua e
a libertacdo de produtos muito prejudiciais como os CFCs (clorofluocarbonetos).

Alguns dos dados concluidos permitem-nos perceber que a populagéo de S. Mamede de
Infesta demonstra ter consciéncia de que o Homem é o principal responsével pelas alteracdes
climaticas. Na nossa opinido, a populacdo mais jovem deveria refletir mais e mudar as suas
atitudes. A populacdo mais velha é a que apresenta dados mais preocupantes. Por outro lado,
os resultados mostram que a populacao entre os 35 e 0s 65 anos € aquela que mais contribui
para um desenvolvimento sustentavel no que diz respeito as alteracfes climaticas.
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peso da sua fatura em termos familiares e nacionais, é urgente falar em

W Eficiéncia Energética.
Pk
___h-—y Realizamos inquéritos na cidade de S. Mamede de Infesta com o

intuito de analisarmos o grau de eficiéncia energética da sua

- EFICIENCIA ENERGETICA
— y . Hoje em dia, com o consumo energético a aumentar assim como o
> ! -—'v—l i

populacao.
Tem mais que uma televisao em casa? Costuma ter varias televisdes ligadas ao mesmo tempo?

Esim Hn3o M Sempre M Muitas vezes M As vezes M Poucas Vezes M Nunca

4%

Quando passa a ferro tem o cuidado de juntar muita roupa? Usa maquina de lavar roupa?
B Sempre B Muitas vezes i As vezes M Poucas Vezes M Nunca HSim HNdo

2%

Usa programas de baixa temperatura? Usa a maquina de lavar na carga maxima?
W Sempre B Muitas vezes B As vezes W Sempre B Muitas vezes B As vezes
B Poucas Vezes M Nunca H N3o respondeu M Poucas Vezes M Nunca H N3o respondeu
3%\ 2%

2%
4%

Universo — Populacgdo de
Sdo Mamede de Infesta

Amostra — 100 individuos

Fevereiro de 2012
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Quando abre o frigorifico, tira tudo o que necessita de uma sé vez?

Tem atenc¢io ao tempo de abertura da porta do frigorifico?
H Sempre B Muitas vezes M As vezes
W Poucas Vezes ® Nunca u N3o respondeu W Sempre B Muitas vezes M As vezes

2% B Poucas Vezes H Nunca H Ndo respondeu
0

‘ m 1%

Desliga os equipamentos (televisdes, aparelhagem, etc.)

no proprio aparelho? No Inverno, deixa as cortinas e/ou os estores abertos

durante o dia?

B Sempre M Muitas vezes i Asvezes M Poucas Vezes H Nunca
B Sempre B Muitas vezes H As vezes

M Poucas Vezes ® Nunca

No Verio, abre as janelas a noite? Aproveita a luz natural para iluminar a casa?

HSempre M Muitas vezes B Asvezes M Poucas Vezes B Nunca

HSempre M Muitasvezes M Asvezes M PoucasVezes M Nunca
2%

| . .
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Compra lampadas economizadoras?

HSempre M Muitasvezes uAsvezes M PoucasVezes M Nunca

4%

Quando compra um aparelho, consulta a etiqueta energética e opta por um mais eficiente?

B Sempre W Muitas vezes i As vezes M Poucas Vezes ® Nunca

Este inquérito revelou que a populagdo de S. Mamede de Infesta estd sensibilizada para os
problemas da utilizagdo racional da energia — principalmente no que toca a iluminagdo (aproveita a luz
natural para iluminar a casa) e climatizacdo (deixam os estores abertos no Inverno e as janelas no Verao -,
embora ainda apresente algumas falhas, como por exemplo, ter mais que uma televisdo ligada ao mesmo
tempo ou na utilizag¢do do frigorifico (abre varias vezes a porta, em vez de retirar tudo o que necessita).

|

A

v Preenche os termos adequados...

PLURAL DE ANIMAL

NOSSO PLANETA

GRANDE MASSA DE AGUA SALGADA

COMPOE A CAMADA QUE PROTEJE ATERRA
CONTRA 05 RAIOS ULTRAVIOLETAS,

FONTE DE ENERGIA DA TERRA

PASSAGEM DA AGUA DO ESTADO SOLIDO
PARA O LiQUIDO

L 4’03 Dsw o

O
LA ENSY .
| N6s pela Nature?®

VIGOR

CORRENTES DE AGUA DOCE

MANTIMENTOS
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N . EFICIENCIA ENERGETICA

Qualquer atividade numa sociedade moderna sé é possivel com o uso intensivo de uma ou mais formas de
energia. Entge‘ arrsas formas de energia, interessam, em particular, aquelas que sdao processadas pela sociedade

.i-
e\colocadas a disposi¢io dos consumidores onde e quando necessarias, tais como a eletricidade, a gasolina, gas

o

réia é usada‘em aparelhos’simples (lampadas e motores elétricos) ou em sistemas mais complexos
é cos,,dutomc'ﬁ/eis etc.).
n

Aﬁilizagéo abusiva das fontes de' energia como os combustiveis fésseis, petréleo (que representa 37% do
consumo), o carvdo (27%), o gas natural e o uranio, contribuem para a libertagdo de CO2 para a atmosfera trazendo
consequéncias desastrosas para o nosso Planeta, como as chuvas 4acidas, o aquecimento global e a reducdo da
camada de ozono.

Hoje em dia, o consumo energético atinge valores muito altos, o que prejudica o ambiente tanto natural
como social. Dai falar-se em Eficiéncia Energética, que procura otimizar o uso das fontes de energia.

A Eficiéncia Energética ou URE (Utilizacdo Racional de Energia) consiste num conjunto de a¢Ges e medidas,
gque tém como objetivo a melhor utilizacdo da energia.

A Eficiéncia Energética é cada vez mais um fator importante de economia energética e redugdo de custos,
tanto no setor doméstico como no setor dos servicos e industrial.

Tendo em conta uma série de recomendacbes e conselhos Uteis, é possivel reduzir os consumos
energéticos mantendo o conforto e a produtividade das atividades dependentes de energia.

O consumo de energia em Portugal tem aumentado de forma consistente nos ultimos anos. Este consumo

€ notdrio nas industrias e nos transportes.

, . . Fig 1. Consumo de Energia Primaria Nacional
Embora o pais tenha desenvolvido praticas

de consumo energético mais limpas, grande m Petrleo  m Carvdo = Gas Natural Eletricidade Outros
7
parte do consumo é proveniente de fontes de
energia nao renovaveis (finitas), principalmente
do petrdleo. (Fig 1.)
O consumo de energia tem vindo aumentar

4 globalmente devido sobretudo: ao aumento da

populagdo, ao crescimento econdmico e ao
Fonte: PORDATA

desenvolvimento dos paises (transportes,

expansdo industrial, modernizagdo da

agricultura, crescente urbanizagdo e melhoria nas qualidades de vida da populagdo).
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A utilizacdo de tecnologias no dmbito das energias mais limpas, ou seja, da eficiéncia energética

tem crescido muito. Tecnologias, consideradas no passado como exodticas, estdo agora disponiveis no
mercado, representando alternativas economicamente vidveis aos sistemas baseados na utilizacdo de
combustiveis fdsseis (ndo renovaveis), com todos os problemas associados, homeadamente no que
concerne a emissdo de gases com efeito de estufa.

A medida que os recursos, como o petrdleo, se forem tornando menos disponiveis e mais caros, o

homem tera de optar cada vez mais pelos recursos energéticos alternativos e renovaveis (inesgotdveis),

* Energia Edlica - a energia dos ventos que pode ser convertida em eletricidade através de
aerogeradores;
Energia Hidrica - a energia da agua dos rios, da forca das marés e das ondas que pode ser

convertida em energia elétrica, como por exemplo nas barragens (no caso das dguas dos rios);
o) Energia Geotérmica - a energia da terra que pode ser convertida em calor para aquecimento;
% Biomassa - energia que se obtém durante a transformagdo de produtos de
origem animal e vegetal para a produc¢do de energia calorifica e elétrica.

Portugal estd hoje na linha da frente europeia na area da Energia. As nossas metas de eficiéncia
energética, de utilizacdo de biocombustiveis e de energias renovaveis sdo mais ambiciosas do que as
proprias metas europeias (Fig. 1). Em 2006, fomos o pais da Unido Europeia que mais cresceu na

producdo de energia edlica. Em 2007, 40% da eletricidade produzida em Portugal teve ja origem em

fontes renovdveis. Atualmente a energia hidrica

Fig 1

ocupa o primeiro lugar na producdo de energia Produciio de Energia Eléctrica a partir de Fontes
, . - A 1 . Renovaveis em Portugal - 2009

devido & potencializagdo das bacias hidrograficas

9.000 (——= m
portuguesas. 8.000 - T h;

O investimento de Portugal nas energias edlica e 2000

&,
i

LT

L

hidroelétrica é importante porque reforga 2000

PNWAS
o o

o o

oo o
RTRARRALY
\

i

a seguran¢a nacional e aprotecio do ambiente,

S LL Y o B . & & 5 R @0
diminuindo a dependéncia externa de energia e a S R\ S s &
Y . © ¢
emissdo de gases com efeito de estufa. Fonte: PORDATA
Bantesy o Revista DECOproteste
o http://mww.dgge.pt/
o http://europa.eu/legislation_summaries/energy/european_energy_policy/I27067_pt.htm
o http://wikienergia.com/~edp/index.php?title=Capacidade_renov%C3%A1lvel_da_Europa_quase_duplicou_na_%C3%BAltima_d%C3%A9cada 1 1 o E
o http://www.eficiencia-energetica.com/html/concelhos_casa/conselhos_casa.htm
o http://mww.edp.pt
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Acdes concretas para um consumo mais sustentavel

-

1 Repensar o consumo e o modo de vida — consumir menos e melh

2 Reutilizar, recuperar e reciclar a roupa, os mév tecnologia... Tudo!

3 Consumir e ofer presentes de comércio justo.

11 Moderar ac ’”erg?a “verde”. '
\ no trabalho e nOSjardIr‘ﬁ.
13 Diminuir icos.
igosas no lixo domeéstico.

15 Exigir dos fabric

\‘

17 Estender todas as boas pr&icas i

S

19 Estabelecer prioridades: comec ralgum Iad
‘ o dinheiro ndo compra.

/ 20 E apr

Adaptado de : Cadernos de comércio justo 1, Autores: Cores do Globo e Sandra Oliveira/pesquisa Re\“ita e Cores do Globo f

Y

‘ DECOJovem/ESAS
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“‘O conceito de consumo sustentével passou a ser construido a partir do
termo desenvolvimento sustentavel, divulgado com a Agenda 21, documento
produzido durante a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento, no Rio de Janeiro, em 1992. A Agenda 21 relata quais as principais
acbes que devem ser tomadas pelos governos para aliar a necessidade de
crescimento dos paises com a manutencéo do equilibrio do meio ambiente. Os temas
principais desse documento falam justamente sobre mudangas de padrdes de
consumo, manejo ambiental dos residuos soélidos e saneamento e abordam ainda o
fortalecimento do papel do comércio e da industria.

O desafio de que todos passem a pensar seriamente na necessidade de
reciclar, de adotar um novo estilo de vida e de padrSes de consumo é uma tarefa de
todos: governos, cidadaos e cidadas.”

Sendo assim, todos paises, deveriam assegurar que as suas instituicoes
educativas incluissem nas suas praticas a educagao ambiental, tendo como

Incluir no curriculo
formal temas, topicos,
moduics, cursos e

Assegurar que
as instituicoes
educativas
refiitam na sua
gestao diana, as
pricridades para o
desenvolvimento

DIRETRIZES DAS
NACOES UNIDAS

indigena e reconheca
o5 estilos de vida
altermnativos

Adaptado - DECOJovem/ESAS

ESCOLA SECUNDARIA ABEL SALAZAR 29




DECOJovem / ESAS

ré

Agua, foniz de vida

Guadiana).

A dgua é fonte da vida. Ndo importa quem somos, o que fazemos, onde vivemos,
nés dependemos dela para viver. No entanto, por maior que seja a importancia da
agua, nds continuamos a poluir os rios e as suas nascentes, esquecendo o quanto ela
é essencial para as nossas vidas. A dgua é um elemento de primeira necessidade
para o Homem, para os animais e para as plantas. E como é
um recurso escasso, é urgente combater o desperdicio e
garantir a sua preservagao.

Portugal possui uma rede hidrografica bem desenvolvida e com uma
disponibilidade hidrica assinalavel. Tem maior desenvolvimento no
Norte e Noroeste do pais devido a distribuicdo da precipitacao. '

As disponibilidades hidricas variam de acordo com a precipitacdo, que ; -
vai diminuindo de Norte para Sul, passando os rios de regime regular %

(Minho, Douro) para rios com regime irregular (Mondego, Sado,

e

L 22 BN
_ o 1
g ’," o ‘J" .
£ g S l’ .
o o
§
- ’
- -

Fomos saber como é que a populagdao de Sdo Mamede Infesta utiliza este recurso. Os
resultados obtidos foram os seguintes:

Acha que a agua é um recurso
fundamental para o nosso dia-a-dia?

@ Sim

[JIndeferente

Em média quanto tempo demora no
duche?

Utiliza as medidas basicas para
poupar agua?
& Sim
& Nao

! As vezes

- Enquanto escova os dentes mantém a

torneira fechada?

Hsim

i ndo

Que tipo de banho toma com
mais frequéncia?

g\ ® Duche

Y

® Emersdo

Lava a loica a maquina ou a
mao?

5 maquina

mao

Compreende a leitura da sua
factura?

B sim

il ndo

Acha o seu gasto proporcional ao seu
consumo ?

~

® as vezes

Universo — Populagdo de Sdo
Mamede de Infesta
Amostra — 100 individuos
Fevereiro de 2012

Fabiana Russa n2 ,Inés Almeida n28, Marcia
Teixeira n212 ,Tatiana Graga n217, Leonor
Soares n220, 112 E
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Diversidade Climatica

O clima é o conjunto das condicdes atmosféricas médias de uma regiao, registadas durante um

longo periodo de tempo, nunca inferior a 30 anos.
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Jan Fev Mar AbrilMai. Jun. Jul. Ago. Set. Out.Nov.Dez.
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Gréfico Termopluviométrico de Singapura
Latitude -1°N
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Os fatores climdticos sdao os elementos naturais e
humanos capazes de influenciar as caracteristicas ou a
dindmica de um ou mais tipos de climas. Para que sejam
compreendidos, precisam ser estudados de forma
interdisciplinar pois um interfere no outro. S3o eles: a
latitude, a altitude, as correntes maritimas, a vegetacao,
exposicao geografica, etc.

Assim, e de acordo com o movimento de translacao
da Terra e da combinacdo dos diferentes fatores referidos,
podemos encontrar a superficie do planeta uma grande
diversidade climatica, exemplificada graficamente neste
artigo, pelos trabalhos dos alunos da turma B do oitavo ano.

Climas Quentes

Jan Fev Mar AbrilMai. Jun. Jul. Ago. Set. Out.Nov.Dez.

Meses Ano

Gréafico Termopluviométrico de Calabozo
(Venezuela)
Latitude 9°N
125
100
75
1%
g
50
25
0
Jan Fev Mar Abril Mai. Jun. Jul. Ago. Set. Out.Nov.Dez.
Meses Ano
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Gréfico Termopluviométrico de Lisboa
Latitude _39°N
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Climas frios

Gréfico Termopluviométrico de Brest (Franca)
Latitude- 48°N
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Gréfico Termopluviométrico de Fairbanks (Alasca)
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ML WAL

Globalizacdo / Mundializacio

“A mundializa¢do/Globalizagdo tem origem e implica¢des na
esfera econémica, mas acaba por se reflectir em outras esfe-
ras - espactal e socioculnal () neste dominio ha muitos
outros aspectas a registar — a facilidade com que acedemos
{ou pelo menos ansiamos aceder) a bens muiro diversos e de
distintas proveniéncias; a menor seguranga alimentar (apesar
dos progressos clentificos e dos mecanismos de connrolo da

Geografia C—12°D / E.

qualidade); a generalizagdo da criminalidade ¢ a sua organi- Por mais desprezivel que seja, ainda
zagdo em redes altamente sofisticadas; enfim, diartamente habitamos um mundo em que a ddscrinu-
contactamos direta ou indivetamente com povos diferentes, o Haglo, O Preconceilo ¢ O racismo perma-
que constitui, por si 56, um desafio a identidade cultural - Hecem visivels mas nio com a mesma
DEVEREMOS RESISTIR AS INFLUENCIAS EXTERNAS, REJEITAN- | Wiensidade de antigamente. Por isso &
que digo que com o tempo conseguire-
DO-AS? CORREREMOS O RISCO DE NOS SUBTERMOS A ESSAS
MESMAS INFLUENCIAS, ANULANDO A NOSSA PROPRIA IDENT- acaldos cultural, comvivendo uns com os
DADE? CONSEGUIREMOS RECONSTRUIR A IDENTIDADE NO autros, ent respeito pela diferenga.
ENORME "CALDO " CULTURAL, CONVIVENDO UNS COM OS
OUTROS, EM RESPEITO PELA DIFERENCA?

mos reconstruir a identidade no enorme

Néo devemos rejeitar a mfluéncia exterma
pois. em teoria. todos os paises querem o
"bem" para o ambiente e mundo em geral. E
embora algumas 1delas possam ser erradas.
grande parte sdo vantajosas para o mundo. e
acho que ¢ através da unido e do debate de
virnas ideias que pode nascer um mundo
melhor.

Esta igualdade cultural diz respeito a semelhanca de valores e ideais
que nos permitem conviver em paz, mas nao chegara ao ponto de per-
dermos a nossa identidade, pois possuimos Lingua Natural, Patrimonio
Historico, Nacionalismo, Territorio Geografico e outros aspectos que
nos distinguem, caso os valorizemos .

Sim, em algumas situagdes devemos rejeitar as miluéncias externas. Nao nos podemos

s6 apoiar nessas mfluéncias | temos que ser nos a crar o nosso proprio “estilo”
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O Mundo em Numeros

Taxa de mortalidade infantil
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Como consta no grafico representado, existem trés
grupos de diferente nivel de desenvolvimento, quanto
ao valor da taxa de mortalidade infantil, que se
destacam: Singapura (2,32%o), Hong Kong (2,9%o), e
4,1%0) - o grupo de paises de
desenvolvimento mais elevado, Colémbia (16,39%o0) e

Coreia do sul

México (17,29%o) o grupo de paises desenvolvidos, Peru
(22,18%0), Marrocos (27,53 %o) e Brasil (21,17%o) ,
paises em desenvolvimento, por fim india (47,57%o) o
pais menos desenvolvido.

A taxa de mortalidade infantil é um indicador de
natureza social, e é nada mais nada menos que o
nimero de mortes de criangas com menos de um ano
de idade num determinado ano por 1000 nados vivos
no mesmo ano. Esta inclui a taxa de mortalidade total e
as mortes por sexo, masculino e feminino, e é
frequentemente utilizado como um indicador de saude
de um pais.

Hugo Pereira n? 10 12°E

A taxa de Alfabetizacdo é a percentagem de
pessoas que sabem ler e escrever. E um indicador
simples, sociocultural, fundamental para o calculo
de indicadores compostos como o IDH (indice de
desenvolvimento humano).

Neste grafico é possivel observar que os paises
africanos apresentam uma taxa de alfabetizagdo
mais baixa em relacdo a outros paises ou regides
do resto do mundo. Isso deve-se talvez ao pouco
investimento que esses paises depositam na
educacdo e instrucdo da populacdo.

Apesar de baixa, em alguns paises, a taxa de
alfabetizacdo tem vindo a aumentar a nivel global
principalmente nos paises desenvolvidos e nas
poténcias emergentes.

Bruno e Jodo Sousa 129D

Como podemos observar no gréfico, os valores do PIB
per capita variam bastante de continente para
continente.

Os paises africanos aqui representados tém um PIB
muito baixo que varia entre 0,3$ e 4,8S.

Na América do Sul, facilmente verificamos que o PIB
é mais alto que em Africa, variando entre 13,95, no
México e 9,2S, no Peru.

Ja na Asia, os paises tém um PIB per capita bem mais
elevado, onde o mais baixo (Ardbia Saudita) tem quase
o dobro do PIB do maior da América do Sul.

Podemos chegar a conclusdo que o PIB per capita do
Qatar fica algo fora dos outros paises todos, visto
possuir um PIB per capita de 179,000S.

Diogo e André, 129F
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O Mundo em Numeros

Ordem segundo o IDH em 2011
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Partindo do pressuposto de que para medir o avango de uma populagdo ndo
se devem considerar somente os aspetos econdmicos, mas também outras
caracteristicas sociais, culturais e politicas que influenciam a qualidade da vida
humana, o PNUD (Programa das Nagbes Unidas para o Desenvolvimento) criou o
conceito de Desenvolvimento Humano e de Indice de Desenvolvimento Humano
(IDH), que é a base do Relatdrio de Desenvolvimento Humano publicado desde
1990, em dezenas de idiomas e em mais de 100 paises.

O IDH varia de zero (nenhum desenvolvimento humano) até 1
(desenvolvimento humano total. Um indice até 0,499 significa um baixo
desenvolvimento humano. De 0,5 a 0,799 representa um desenvolvimento médio e,
quando ultrapassa 0,8, o desenvolvimento é considerado alto.

O cdlculo do IDH leva em conta o rendimento, medido pelo PIB per capita, a
educacgdo e a longevidade. A educacgéo é avaliada a partir da taxa de alfabetizagéo
e numero médio de anos na escola. Para aferir a longevidade, utilizam-se os
numeros da esperan¢a média de vida ao nascer. (adaptado)
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A Cor dos Alimentos...

Para aumentar o consumo
de frutas e legumes, subs-
titua os néctares e os refri-
gerantes por sumo 100%
de fruta ou fruta de beber,
os aperitivos, rebucados ou
bolachas por fruta ou legu-
mes, e 0 gelado por sorve-
te de fruta.

Fora de casa, prefira legu-
mes ou salada as batatas
fritas. Privilegie a fruta e
as sobremesas a base de
fruta em vez de bolos e
doces,

As cores dos alimentos sao
determinadas pela presen-
c¢a dos pigmentos. Estas
substancias, além de colo-

rir desempenham, frequen-
temente, papéis importan-
tes na prevencaoc e na pro-
tecao do organismo contra
doencas infecciosas.

Uma dieta colorida tem
mais chances de ser mais
sauddvel . A fruta e os
legumes coloridos contém
uma larga gama de vitami-
nas, minerais e fibras.
Entre os beneficios destaca
-se 0 seu papel contra os
efeitos do envelhecimento,
na reducdo do risco de
alguns cancros, a manter o
coragdo savdavel e uma
boa visdo, contribuir para a
saude dos ossos e dentes,

preservar a memaoria e
manter o sistema urinano
saudavel.

LY

Os alimentos de
cores brancas como o leite,
queifo, couve-flor, batata,
arroz, cogumelo e banana
s3a as melhaores fontes de
calcio e de potassio. Estes
minerais sdo importantes
para o funclionamento do
organismo, porque; contri-
buem na formacao e manu-
tencdo dos ossos, ajudam na
regulacdo dos batimentos
cardiacos.,sdo fundamentais
para funcionamento do siste-
ma nervoso e dos musculos.
Nos alimentos vermelhos, o
licopeno é uma substancia
que age como antioxidante e
& responsavel pela cor ver-
metha do morango, tomate,
melancia, caqui, golaba ver-
meltha, framboesa, ceraja.
Mais recentemente fol apon-
tado como um protetor eficaz
contra o aparecimento de
cancer de prostata. Os ali-
mentos vermelhos contém,
ainda, antocianina que esti-
mula a circulacao sanguinea.

O mamao, a cenoura, @ man-
ga, a laranja, a abobora, o
péssego e o damasco, sdo
alimentos de cores amarela
ou alaranjada que §30 ricos
em vitamina B-3 e acido clo-
rogénico.

Sdo substéncias que mantém
o sistema nervoso saudavel e
ajudam a prevenir o cancer
de mama.

Para completar, eles também
possuem beta-caroteno, um
antioxidante que ajuda a pro-
teger o coragao.

Os alimentos azulados e
arroxeados, como a uva, a
ameixa, o figo, a beterraba
ou repolho-roxo contém aci-
do eldgico, substincia que
retarda o envelhecimento e
neutraliza as substancias
cancerigenas antes mesmo
delas alterarem o codigo
genético .

Os alimentos de cor verde
como os vegetals folhosos, o
pimentao, o salsao e as
ervas contem clorofila e vita-

O que esta por tras da cor dos
alimentos?

mina A, substdncias com os
seguintes efeitos: desintoxicam
as células; inibem os radicais
livres — substancias que danifi-
cam as células e causam doen-
¢as com o passar do tempo;
tem efeito anticancerigenoc &
ajudam a proteger o coracao;
protegem o cabelo e a pele.
As fibras e vitaminas do com-
plexo B e E sdo, principalmen-
te, encontradas nas nozes,
aveia, castanhas e cereais inte-
grais, que por sua vez tem
uma cor marrom. Tais substan-
clas e nutrientes tém importén-
cias vitals no organismo:
melhoram o funcionamento do
intestino; combatem a ansie-
dade e a depressdo; previnem
o cdncer e as doencgas cardio-
vasculares.
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PASSATEMDOS

)

JOGO DOS 7 ERROS “a)

www smartkids.com br

Planetinha e sua turma

Ajude o Planetinha a
encontrar as palavras:

© Zero nos mostrs 8 Manera certs de kvarmos 88 NOssas coisas usando uma
@3p00JA NO kgar 08 MBNGUOIE GuUe GASEA Mula Agua. Mas e GUE VOO CONSRIUS
daescobrir onde estio 0s sote erros da figura b7

EFEITO ESTUFA CHUVA

0zONIO NATUREZA

GAS CARBONICO ECOLOGIA

OXIGENIO DESMATAMENTO

OCEANO PETROLEO

AQUECIMENTO  MEIO AMBIENTE

POLUICAO FLORESTA
COSTI FKYANDUWIPSENHOPICNA
DAZGBHCBITRETICIETLMGY SSWP
FMUOHTFHAJIECUP JTHDAQZXER
LRJYNGKFUBKASQYRORXCJOUMA
OCASTISDMVBRRSHFPGOMAGCS EA
RPMIAJOEGNATUREZACKLMYDI A
EYTSQRARFCNXJGINCODGEPKOO
SSOLUGCTKFKRWGGJZIMYLCBOVAX
INEFEITOESTUFAKZBICHULPMN
AQPVCJLJCLIHTSLPNTEDMUPBU
JMITY IWPJORPABCXJIJDFGCJIJNIHIM
KRUTMLEJLGCRNIACLNGYMMGCREA
MSDJEKYPOIKHLRPSSMHWPANNA
OCEANOILGYFDLBEOBCMGGOETA
LWIGTYONIRGUNOKYGEZXTEQEM
DEAUOTRJALIMVNREMYCBKJISWA
NGTORFPKPNLOXIGENIOLNKHMSB
CPRLKMGIREKPGCCLIMJUKNZTIBY
UNGZ XYOPLUYRJOZVNLBCPOKLR
BTAFGDESMATAMENTOIUYRDEAA

* 0S 27 PAISES DA UE
Aprender a Europa’ ) . : Palavras Cruzadas

240 Furmgele Jacowes Detirs

Horizontais:

1. A capital ceste pais & SoNa,

3. Mo2art, um dos geNkos C3 MUSKCE, 4 natural Jesta
Dals.

6. Um dos pratos tipicos caste pais sdo as salskhas,
10. O porco mais ocidental 43 Europs iz neste pais
13, & ¥ngua oficial deste pais & o romena,

14. A capital daste pais @ Talin.

15. A bandeira desta pals tam trés nscas horzontas 2o
cor amarela, varde @ vanmeha,

18, B pals 18m coemo Wzinhos 3 Polonia, Alkmanha,
Austria & Egfovaquia,

20. %azte pais fica 3 Legoiancia, @ por issa @ canhaodo
como 0 pais do Lego

234 CapitEl GRsLe pEIS TEM O MBS0 NOMe que o
proprio pas

24, A flor tipics deste pais € a tulpa.

25, 8 Lapheia, terra do Pal Natal, fica neste pais

26. A Captal deste paic & Bratsiava,

27. A Ppi das Meias Altas @ onginania deste pais.

Verticais:

2, A P23 & orgindra deste pais,

4. A bandeira deste pais tem trés risces verticas de cor
verde, branca = laranja.

5. Budapeste, a capital deste pais, ¢ atravessada pelo Rio
Danabio

7. Esta pais tem como cautal Lubliana

8. A lingua ofiaal deste pais & o golaco,

9. Este pais é 0 mas pequena da Unido Europea.

11, Este pais Mca souado entra 3 Estdma & 3 Lituania,
L2, Keste pais nasceram 65 Jogos alimploos,

16. D Big Ban & um dos simbolos deste pas.

17. Este pais € famozo pelbo seu chocolate e pelas sues
bandas desenhadas, coma o Tintin,

19, & paella & 2 omila s30 pratos Upos dests pais,
21, Este pais & uma Fha e tem como captal Nicdeia,
22. A Torre Eiffel & um dos simbolos deste pais,
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