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19/03/2020

Declarado Estado de Emergéncia em Portugal

O Presidente da Republica declara, pelo periodo de 15 dias, o estado de emergéncia
para todo o territério nacional, com fundamento na verificacGo de uma situacé@o de
calamidade publica, permitindo adotar medidas necessdrias a contengdo da
propagacdo da doenca COVID-19.

Depois de consultado o Conselho de Estado e ouvido o Governo, que se pronunciou em
sentido favordvel, o Presidente da Republica enviou a Assembleia da Republica o
projeto de diploma decretando o estado de emergéncia, obtendo a sua autorizagé@o.

Portugueses,

Acabei de decretar o estado de emergéncia.

Uma decisdo excecional num tempo excecional.

A Pandemia do Covid-19 ndo é uma qualquer epidemia como aquelas que ja conhecemos na nossa Democracia.

Esta a ser e vai ser mais intensa.

Vai durar mais tempo até desaparecerem os seus Ultimos efeitos.

Esta a ser e vai ser um teste nunca vivido ao nosso Servico Nacional de Salde e a sociedade portuguesa, chamada a
uma contengdo e a um tratamento em familia sem precedente.

Esta a ser e vai ser um desafio enorme para a nossa maneira de viver e para a nossa economia. Basta pensar na salde,
na educagao, no comportamento nas familias, no trabalho, nos efeitos no turismo, nas exportacées, no investimento, na
fragilizacdo de familias e empresas, nomeadamente de pequena e média dimens&o.

Esta guerra — porque de uma verdadeira guerra se trata — dura ha um més, comegou depois dos vizinhos europeus, e,
também por isso, pdde demorar mais tempo a atingir os picos da sua expressao.

E o que fizemos nestes Ultimos quinze dias?

Entendemos — e bem — que, no nosso Estado Social, era e é uma tarefa de todos e ndo de cada um abandonado & sua
sorte.

Apostdmos na contencdo, para tentar limitar o contagio, ganhar tempo para preparar a resposta e evitar uma
concentragdo muito rapida da procura de cuidados de satde.

Na contencéo, o Servico Nacional de Salde, fez e continua a fazer heroismo diério, pela mdo dos seus notaveis
profissionais.

E, com eles, todos 0s que estdo a garantir a seguranca e a producdo e distribuicao de bens essenciais para que o Pais

funcione.
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E os Portugueses, com a
experiéncia de quem ja
viveu tudo numa Histéria de
quase nove séculos,
disciplinaram-se,
entenderam que o combate
era muito duro e muito
longo e foram e tém sido
exemplares. Numa quase
quarentena, que revela o
bom senso de respeitar as
orientacfes das autoridades
de salde, e digo-vos, por testemunho proprio, é nosso dever acatar as orientacfes genéricas e, por maioria de razao, as
recomendacdes especificas das autoridades sanitarias.

O Governo — que tem entre mdos uma tarefa herctlea — adotou medidas, tentando equilibrar contencédo no espaco
publico e nas fronteiras e ndo paragem da vida econémica e social, medidas que todos, Presidente, Parlamento, partidos
e parceiros sociais, apoidmos, conscientes de que s6 a unidade permite travar e depois vencer guerras.

Aqui chegados, entendi dever convocar o Conselho de Estado, e, nos termos da Constituicdo, ouvi o0 Governo e solicitei

autorizacdo a Assembleia da Republica para decretar o estado de emergéncia.

Sabia e sei que os Portugueses estao divididos. Ha quem o reclame para anteontem. H& quem considere dispensavel,
prematuro ou perigoso.

Sabia e sei que, em plena crise, as pessoas se sentem tao ansiosas, tdo angustiadas, que aquilo que pedem um dia ou
uma semana, uma vez dado, é logo seguido de mais exigéncias ou mais reclamacdes, & medida que as preocupages ou
0s temores se avolumam.

Sabia e sei que muitos esperam do estado de emergéncia um milagre que tudo resolva num minuto, num dia, numa
semana, num més.

Ainda assim, entendi ser do interesse nacional dar este passo. Agradeco aos Conselheiros de Estado o terem expresso
as suas opinides, ao Primeiro-Ministro e ao Governo o terem aderido, solidariamente, e colaborado, de modo decisivo,
no contetido do presente decreto, e @ Assembleia da Republica o té-lo autorizado com generosa prontiddo e amplo
CONSEeNso.

Cinco razes essenciais explicam o passo dado.

Primeira — Antecipacao e reforco da solidariedade entre poderes publicos e deles com o Povo. Outros paises, que
comecgaram, mais cedo do que nds, a sofrer a pandemia, ensaiaram o0s passos graduais e s6 agora chegaram a decisoes
mais drésticas, que exigem maior adesdo dos povos e maior solidariedade dos 6rgaos do poder. NOs, que comegamos
mais tarde, devemos aprender com 0s outros e poupar etapas, mesmo se parecendo que pecamos por excesso e Nao por
defeito.
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O Povo Portugués tem sido exemplar. Mas este sinal politico, dado agora, e dado ndo apenas pelo Governo, mas por
Presidente da Republica, Assembleia da Republica e Governo ¢ uma afirmacao de solidariedade institucional, de
confianca e determinagéo, para o que tiver de ser feito nos dias, nas semanas, nos meses que estéo pela frente.
Segunda — Prevencdo. Diz o povo: mais vale prevenir do que remediar. O que foi aprovado ndo impde ao Governo
decisBes concretas, da-lhe uma mais vasta base de Direito para as tomar. Assim, permite que possam ser tomadas, com
rapidez e em patamares ajustados, todas as medidas que venham a ser necessérias no futuro. Nomeadamente, na
circulagdo interna e internacional, no dominio do trabalho, nas concentra¢des humanas com maior risco, no acesso a
bens e servigos impostos pela crise, na garantia da normalidade na satisfagdo de necessidades bésicas, nas tarefas da
protecdo civil, em que, nos termos da lei, todos ja sdo convocados, civis, forcas de seguranca e militares. O que seria,
mais tarde, se fosse necessario agir, num ou noutro caso, neste quadro preventivo e ele ndo existisse?

Terceira — Certeza. Esta base de Direito da um quadro geral de intervencdo e garante que, mais tarde, acabada a crise,
nao venha a ser questionado o fundamento juridico das medidas ja tomadas e a tomar.

Quarta — Contencao. Este é um estado de emergéncia confinado, que ndo atinge o essencial dos direitos fundamentais,
porque obedece a um fim preciso de combate a crise da salide publica e de criagdo de condicGes de normalidade na
producéo e distribuicdo de bens essenciais a esse combate.

Quinta — Flexibilidade. O estado de emergéncia dura quinze dias, no fim dos quais pode ser renovado, com avaliacgéo,
no terreno, do estado da pandemia e sua previsivel evolucéo.

E um sinal politico forte de unidade do poder politico, que previne situacdes antes de poderem ocorrer, estabelece um
quadro que confere certeza, d& poderes ao Governo, mas nao regidifica o seu exercicio, e permite reavaliacdo na sua
aplicacdo num combate que muda de contornos no tempo.

E também um sinal democratico.

Demaocrético, pela convergéncia dos varios poderes do Estado.

Democrético, porque é a Democracia a usar 0s meios excecionais que ela propria prevé para tempos de gravidade
excecional.

N&o é uma interrupcdo da Democracia. E a Democracia a tentar impedir uma interrupc&o irreparavel na vida das
pessoas.

N&o é, porém, uma vacina, nem uma solugdo milagrosa, que dispense 0 nosso combate diario, o apoio reforcado ao
Servico Nacional de Salde, a capacidade de pessoas e familias continuarem a tentar limitar o contégio, para que 0s
ndmeros a crescer cresgcam menos do que 0s piores cendarios e para que o tratamento possa ser, cada vez mais, em casa.
Tudo mais cedo do que mais tarde.

Até porque, hum ponto, os especialistas s@o claros — depende da contencdo nas proximas semanas 0 conseguirmos
encurtar prazos, poupar pacientes e, sobretudo, salvar vidas.

Temos, pois, todos de fazer por contribuir para ir o mais longe e 0 mais depressa possivel nesta luta desigual.

E quanto mais depressa formos, mais depressa poderemos salvar vidas, salvar a satde, mas também concentrar-nos nos
efeitos, a prazo, no emprego, nos rendimentos, nas familias, nas empresas.

E, mesmo agora, s6 se salvam vidas e salde se, entretanto, a economia ndo morrer.
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Por isso, o Estado estd a ajudar a economia a aguentar estes longos meses mais agudos. Fazendo o que possa para
proteger o emprego, as familias e as empresas.

E, mesmo agora, so se salvam vidas e salde se, entretanto, a economia nao morrer.

Por isso, o Estado estd a ajudar a economia a aguentar estes longos meses mais agudos. Fazendo o0 que possa para
proteger o emprego, as familias e as empresas.

Mas ndés temos de fazer a nossa parte. Ndo parar a producdo, ndo entrar em panicos de fornecimentos como se o Pais
fechasse, perceber que limitar contagio e tratar contagiados em casa € e tem de ser compativel com manter viva a nossa
economia.

Assim é em tempo de guerra, as economias ndo podem morrer.

Termino com um pedido.

Nesta guerra, como em todas as guerras, s6 ha um efetivo inimigo, invisivel, insidioso e, por isso, perigoso.

Que tem varios nomes.

Desanimo. Cansaco. Fadiga do tempo que nunca mais chega ao fim.

Temos de lutar, todos os dias, contra ele.

Contra o desédnimo pelo que corre mal ou menos bem.

Contra o cansago de as batalhas serem ainda muitas e parecerem dificeis de ganhar.

Contra a fadiga que tolhe a vontade, aumenta as dividas, alimenta indignacdes e revoltas.

Tudo o que nos enfraquecer e dividir nesta guerra alongara a luta e torna-la-a4 mais custosa e dolorosa.

Resisténcia, solidariedade e coragem sao as palavras de ordem. E verdade, porque nesta guerra, ninguém mente nem
vai mentir a ninguém.

Isto vos diz e vos garante o Presidente da Republica. Por vos diretamente eleito para ser, em todos os instantes, os bons
€ 0S maus, o primeiro e ndo o Ultimo dos responsaveis perante os Portugueses.

O caminho ainda é longo, é dificil e é ingrato.

Mas, ndo duvido um segundo sequer, que vamos vencé-lo o melhor que pudermos e soubermos.

Na nossa Historia, vencemos sempre os desafios cruciais.

Por isso temos quase novecentos anos de vida.

Nascemos antes de muitos outros. Existiremos ainda, quando eles j& tiverem deixado de ser o que eram e como eram.
Deixem-me terminar com um exemplo de como somos.

O exemplo da neta, enfermeira, que, no dia em que perdeu o seu avd, a primeira vitima mortal, me dizia: «Presidente,
j& s6 faltam nove dias para eu regressar a luta».

Somos assim. Porque somos Portugal.

Mensagem do Presidente da Republica ao Pais sobre a declaracgéo do estado de emergéncia
Palacio de Belém, 18 de margo de 2020
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Neste momento tao atipico em

que nos encontramos, marcado por uma
pandemia, todos sentimos falta de
pequenas coisas que, talvez antes, davamos
por garantidas. Assim, pela chegada do
mais recente virus Covid-19 todas as nossas
rotinas se viram alteradas.

Hoje num momento em que todos nos
encontramos em casa e ndo podemos sair, por livre e esporddica vontade, pessoalmente sinto falta
de algo tdo simples como um passeio a beira mar.
O mar sempre foi um elemento da natureza que

mais paz me transmite. Hoje sinto saudades e falta

de o ver, pois sempre, no dia a dia normal,
guando me sentia mais inquieta ou tinha um
problema para resolver

uma simples visita a praia ajudava-me logo a
relativizar os acontecimentos ao

meu redor.

As saudades que sinto de uma, simples, ida a praia surgem sempre que me sinto
sufocada de estar em casa, porque o sentimento de impoténcia e o aborrecimento

falam mais alto.

Porém, ainda, que tenha imensas
saudades de

rever os meus amigos e familiares, a
vontade que tenho de ir ver o mar é
superior,

uma vez que aqueles que mais gosto
posso sempre vé-los ou ouvi-los por

telefone, video chamada ou, mesmo,

0 possa ver por imagens e ouvir os seus sons , por exemplo, através do Youtube, a

por mensagens... J4 o mar, ainda que
sensacdo de estar frente a frente, sem que haja um ecra entre nos, é algo que para mim

nao se compra nem explica, porque é algo que gera em mim um sentimento de liberdade e de
calma.

Daniela Pereira, n°6 12D
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A época de uma pandemia Inés Ribeiro N°g 12°D

Vivemos um momento que eu nunca pensei que pudesse acontecer na minha época.

Achei que esta pandemia era coisa de filmes e
jogos, mas hoje consigo deparar-me com uma
situacdo bem real. Estamos todos fechados em
casa, as ruas estao vazias, os cafés, as escolas,
parece que o mundo parou.

O que originou esta pandemia? Terd sido a
natureza, devido a forma egoista como a

tratdvamos? Terd sido um pais com o objetivo de
ganhar uma guerra sem disparar uma Unica arma? As hipdteses sdo muitas, mas ndo nos podemos
esquecer que o grande objetivo é que este virus ndo acabe com a humanidade e que nos possamos
reerguer daqui a breves meses. E também importante n3o esquecer daqueles que todos os dias
saem a rua para continuar o seu trabalho, profissionais de salde, carteiros, lixeiros, distribuidores
de comida e de encomendas, entre outros.

A imagem, retirada da rede social Twitter cujo autor é

um brasileiro chamado “Daiene”, mostra-nos

exatamente quem se encontra na linha da frente como ja

tinha referido anteriormente. Utilizei esta imagem
porgue mesmo que esta pandemia acabe as pessoas que

Ihes dao valor, agora, quando isto passar voltam a

criticar a forma como trabalham. Devemos valoriza-los

sempre, por continuarem os seus trabalhos para que o

consumidor ou o paciente tenha sempre o seu apoio.

Portanto, devemos estar positivos e acreditar que tudo

vai ficar bem, e quando tudo isto terminar, tentarmos

ser melhores pessoas comegando por ser menos egoistas

com a natureza e mais humildes uns com os outros.

Nunca poderei esquecer este momento na minha vida,
em que Vi coisas que pensava que s6 aconteciam num mundo ficticio, mas a verdade é que ela
agora esta bem presente na minha e na vida de todos. Talvez isto va estar nos livros de Histdria
dos nossos filhos e seremos nds que lhes vamos explicar como tudo aconteceu e como
sobrevivemos.

Por fim, continuaremos a lutar contra esta pandemia e a grande luta é mantermo-nos em casa, e
falando por mim, cumprirei esta medida a 200% para que isto acabe o mais depressa possivel.
Fiqguem seguros!
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O momento por que nds estamos a passar nos dias de hoje é um breve (espero eu) e grave

impasse que esta a afetar as vidas de toda a populacdo, globalmente, social, politica, cultural e
psicologicamente. A meu ver, varios paises “ignoraram” o aviso prévio da China, em dezembro de
2019, em relacdo ao covid-19, um deles, os EUA, que conta ja (junho2020) com mais de 200.000
casos confirmados de habitantes com coronavirus, fruto de negligéncia por parte do Presidente
Americano. Desespero, falta de nogdo, estupidez, entre outras, sdo as razdes dos que entre a
populacdo, apesar dos avisos constantes por parte das autoridades, continuam a ndo respeitar a
quarentena e a quebrar as regras.

A meu ver, iremos conseguir prevalecer e fazer frente a este virus, mas enquanto existirem pessoas
a desrespeitarem a quarentena, mais tempo vai demorar, e as repercussoes serdo ainda mais
graves.

Anténio Monteiro_129D

Cumpra as regras da DGS:
*Distanciamento fisico;
*Higiene das maos;

*Uso de mascara em espagos fechado
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De gue se morre no mundo: A comparacao das
mortes por Covid com outras causas

Quando a Malaria ja tinha sido responsavel por
mais de 21 mil mortes desde o inicio do ano, na
segunda semana de janeiro, a Covid-19 fez a primeira
vitima mortal. A escalada do nimero de mortos com
a doenca provocada pelo Sars-CoV-2 desde ai é
impressionante, como mostra este grafico.

Numero de mortes com diferentes causas desde o principio do ano
covID 19
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E hoj e, o “normal” é:

Usar mascara

d 4
Lavar as maos com agua e sabdo ou

desinfetante durante, no minimo, 30 segundos
regularmente durante o dia

Manter a distancia
de seguranca

1,5m M
social < > (=t

)y -

https://www.juponline.pt/sociedade/artigo/35284/guia-protecao-covid-19.aspx
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A PANDEMIA E OS OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO
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OS ODS DEFINEM AS PRIORIDADES E ASPIRACOES DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL GLOBAL
PARA 2030 E PROCURAM MOBILIZAR ESFORCOS GLOBAIS A VOLTA DE UM CONJUNTO DE OBJETIVOS
E METAS COMUNS. SAO 17 ODS, EM AREAS QUE AFETAM A QUALIDADE DE VIDA DE TODOS 0OS

CIDADAOS DO MUNDO E DAQUELES QUE AINDA ESTAO PARA VIR.

0S ODS TEM O OBJETIVO DE MELHORAR A VIDA DE TODOS EM TODO O MUNDO E CRIAR UM

MUNDO MELHOR PARA AS GERACOES FUTURAS

0S ODS SAO RESULTADO DE UM ACUMULO DE EXPERIENCIAS, DEBATES E NEGOCIACOES GLOBAIS.

SAO CINCO AS AREAS TEMATICAS IDENTIFICADAS COMO 5P - PESSOAS, PLANETA,
PROSPERIDADE, PAZ E PARCERIAS, DEVENDO CADA PAIS DEFINIR OS ODS
PRIORITARIOS EM LINHA COM O PROGRAMA NACIONAL DE REFORMAS.
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A PANDEMIA E OS OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO
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Impacto da pandemia COVID-19 nos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel

13 &mm 16 g?»{s#rsull'oca:s Os conflitos impedem a 1 i‘;,fﬁ,‘?.‘.‘,iff&
EFICAZES tomada de medidas DOS 0BJETVGS
= eficazes contra a
@ pandemia; por outro

lado, o alastramento do
A urgéncia de outras prioridades pode levar a - virus também pode Aumento da contestacdo
um enfraquecimento do compromisso com a AUmentartenshes globalizagéo, mas também uma
agdo climatica. No entanto, a pegada ecolégica sociais e outras. Nos maior consciéncia sobre a
tende a ser menor, devido & diminuig&o da paises:com InstRulcoes importéncia da solidariedade e
produgio, do transporte e atividades poluentes. mais frageis, a resposta cooperacdo internacional,

a pandemia estd nomeadamente no setor da sadde.

dificultada.

ERRADICAR
APOBREZA

Tl
As pessoas que vivem em bairros

degradados e bairros de lata estdo mais Ao originar a perda de
expostas ao virus, devido a alta rendit pode aprofundar
densidade populacional e deficientes a pobreza das populagdes e
condicdes sanitarias. Nos paises mais levar setores mais vulneraveis
pobres, a falta de tratamento adequado da sociedade a uma situacdo
dos residuos e de higiene nos espacos baixo da linha de pobreza.
publicos também propicia a doenca. Acentua também a excluséo
de varios grupos sociais.

TRABALHO DIGKO

— E?E@L’Sé‘"’ PANDEMIA COVID-19 2 e
S 30 das atividad

P

econdmicas, maior precariedade, o
aumento do desemprego em alguns
setores e a consequente perda de
rendimentos originam impactos
gativos no to, na
pobreza e nas desigualdades.

A produgdo e consumo de
alimentos podem sofrer uma
rutura. Dificuldade acrescida dos
produtores mais pequenos e
locais escoarem os seus produtos.

4 i

3 e

—
5 IGUALDADE
DEGENERD

Grande pressdo sobre os sistemas de
salde, originando uma falta de
capacidade de resposta para situacdes

Falta de pessoal e ruturas
no fornecimento de
energia, originando um

acesso desigual e instavel Falhas.no . Os ganhos ec~on6mic‘os das relacionadas ou n3o com a pandemia.
z i 8 fornecimento de agua mulheres estdo em risco. Agra to das desigualdades no
e i ou dificuldade no Pode aumentar o nivel de acesso a satide, nomeadamente
sk e acesso a instalagdes violéncia contra as ligadas aos rendimentos.
enfraquecimento da iR eldsd e — £
capat.:idade Bl fesposta de limpeza, que estdo também a maioria dos EDUCAGAO
Hoesitsmprede: s, entre os fatores mais trabalhadores na area da it
eficazes de salde, estando mais H
L.y 10 REDUZIRAS prevencdo da doenca expostas ao virus.
DESIGUALDAOES

Com as escolas fechadas, o e-learning € menos
eficaz e ndo acessivel a todos. Agrava
desigualdades estruturais, pois agregados mais
pobres tém menos acesso aos meios digitais
para aceder ao ensino a distdncia. Contribui para
aumentar a fome e ma nutricdo das criangas.

Autor: Patricia Magalh&es Ferreira, para a Plataforma Portuguesa das ONGD, no @mbito do estudo "Portugal e a Implementacdo dos ODS", em curso.
Elaboragdo com base em UNDESA, Abril 2020.
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, Consegues descobrir quais sao
filmes/séries.com emojis?
-

Pergunta 1/10 Pergunta 2/10
afg - @@ |
Pergunta 3/ 10 | '\“ ; Pergunta 4/10
.9 1 OKE
Pergunta 5/10 ‘ E)‘ Pergunta 6/10

Praz2 . g

Pergunta7/10 & % Pe\rgunta 8/10
Pergunta9/10  « Pergunta 10/10 [

1.casa de papel; 2.0 rei ledo; 3.barco do amor; 4.charlie e a fabrica do chocolate; 5.0 carteiro toca sempre duas
| vezes; 6. Guerra e paz; 7.assalto ao arranha céus; 8.planeta dos macacos; 9.doctor house; 10. Siléncio dos inocentes

https://www.sapo.pt/passatempos
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Um Mundo Superpovoado?

Evolugdo da populagdo mundial

E %}‘ https://countrymeters.info/pt

Mundo T 799 871 600
Europa 744 87T 196
Asia 4 628 126 T41
Africa 1372710 710
América do norte 601 490 166
America do sul 440 474 986
Oceania 42 410 287
Portugal 10 127 593
Mocambique 32 019 601
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Evolugdo da populagdo mundial
R !

Populagio em mil mithoes crmrry
10 - Q

9 - B
5 7 2025
74 >
6
5
4 4

3 4

241 19.27/
1 -?&—//

ey

{ i
o - . -
1800 1850 1500 1930 2000 200"

* Projecio
/5 !, A evolugdo da popula¢do mundial.

. Entre 1804 e 1927, o crescimento da populagdo mundialera lento e @ um ritmo
estavel, a partir de 1959 a populagdo ganhou impeto e comegou a crescer a um
ritmo bastante mais acelerado, com previsdo para atingir os 10 mil milhées de
habitantes mundialmente em 2050.

... com diferencas a nivel geografico...
L

Evolugdo da populagio mundial por grandes regides

il milhds
LU

LT PR —
43 e

45 P

35 1 -~

0 1 -
.8 .___.-"

5 _#f"'f

1,5

18 9

L E _—':___=___,_.—-—-—""__—'_'_—-—'—__ P —

185D 1950 1SR 1SB0 1SS0 000 00 2030 303 MMD 05D 3ME0 XP0 2080 R0 X0D

= Aun == Africn == Amdrica Latira & Carsibas == [umpa Amarica do Karks —— {xmina

Os principais contrastes na evolugdo regional da populagdo.

2 ", A Europa destaca-se em relacdoaas outros continentes, assim como a Africa
tambeém comegou a ganharterreno e a crescer a pique. As outras regites encontram-se
bastante reduzidas em comparaciocom a Europa e Africa, mantendo-se estdvelse a
crescer a um ritma proprio e lenta,

ESCOLA SECUNDARIA ABEL SALAZAR 19
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... com diferengas a nivel geografico...

Taxade crescimento natural (2013)

Taxa de crescimento
natural {%e)

= | ponto represants S00 000 hatitantes

Os principais focos populacional a nivel mundial.

: Asia meridional e oriental, Europa
As regides que se podem considerar "vazios populacionais” no mundo.
R: Norte do Canada, Deserto do Sara, Norte Siberiano, Amazonia, Australia, Gronelandia,
Antértida.
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... @ dando origem a diferentes ritmos de crescimento demografico.

N

s
Fase 1 - Fase 2 Fase 3 Fase d
Tanas de natalidade & - Diminwicio da tacs Taxa de mortalidade muito Duebea da tasa de
monalidade elevadas: faxa | demortalidade, ligeira braixa e quebra rapida da mytabdade a0 nivel
oo mortalidade flutwente, | diescida da taxa de natalidade, induziredo uma da taca de
relackenada com perlodos natalidade. desacelerapds progresshva mortaldade, com
e fome & epidamias. do crescirmento demagralicn. - pericdos de Nutuagia

B respasia ao ciclo
BCOndmics.

-y

Regime
demografico

Taxa de natalidade

Taxa de mortalidade

Modelo da Transicio Demografica

Temps
Inl — A OE MOTLEIIA0R
- AN — Evolucdoda
.-"\_.-LJ ~J M
po-r* ' b\_“‘—L\_ﬂ% Taxa de
:; P natalidade e
- da taxa de
o mortalidade
& ~ em Portugal
e L L EE EELELEEGELEEEELE LR E
S EEEEEEEEEEEEEEERERE
[ )
=1 e Hatal bdade
= Mortaldade
{:‘é ! WO i e o
Nao inicio do nossa sécula, 0 o e
Portugal e Mogambique,
encontrame-se, respetivamente, *
na fase 4 e na fase um do modela 5 |
de transic3o demografica. E
1 )
't
‘F P F L T A FFF IS

s’s’d’f"""d"a’a"ﬁ"é"é’

Doc. 45 » Beolugao da tam de natalidade e mortalidade de Mocambique,
15502010 [permilagenn)

ESCOLA SECUNDARIA ABEL SALAZAR

21




DECOJovem / ESAS
A populag¢do do «Norte» oudos PD
indice Sintético de Fecundidade, 2010-2015
o
indice Sintético de
Fecundidade?
R: Numero meédio
de criancas que
nascem vivas num
ano, por mulherem
idade fértil
A
Mrery miee fe W
As regioes com ,* Europa Qual o valor
ISF menor (ex.): |+  AsiaOriental minimo do ISF que
*  Brasil permite a
= EUA Renovagaode
Geracdes?
R:2,1
A populagdo do «Norte»
Populagdocom 65 anos ou mais, 2013
Yripw $¢ Cocer
2 Pxeifica )
Popartagda com Oceone s
whas £ 65 anos iadise .
(£ N
-
Wars
::Eséo o 2000 bew /
] Menosde 3 :
*  Europa Central
ﬁ Quais as 3 dreas |* Canada
mais . Japao
envelhecidas do
Mundo? ..3.,.
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p"’ A populagdo do «Norte»

A

Esperanca Média de Vidaem 2013

As regidoes comEMV  + Japdo * Noruega e
mais elevada (ex.) * Ameéricado Norte Suécia
* Australia e Nova Zelandia * Libia
* Ameéricado Sul * Sul e Oeste da
Ameérica do Sul

Consequéncias do envelhecimento da populagdo dos paises do Norte

L el  Aumento dos adulitos ¢ idosos

| | | I

P Tt

-

O e owdin « A g tscal scbwe a | 1 Acroenno 00 siseno | | Os mas idoscs the | | Soliariedade  fami:
e et erfroue Aumentam m despe PopAsAo wtve wafve de pewom slbriys T s de poupen- Toe descmrdens idos-
o ¢ A proutsadac aiade, pery - n ey ©oem s de 80 mnos. oA wiperior & mde (s, ahucks e aguan
ondmcs dmisul sesea wdad bt de sugs Ovgratacho do vhve da populacao ¢ po- o de Caa @ Bt e
Osjovers peiasuafor Beoiacho deequiny a3 depesis 0 0 OB econdmics ¢ 50+ | deen contritul parn | | tomdwel parscipeacio
kO et LA ertion te wpoo (le st de Segurance ol dow Wosos, e | divemine g se- 1 1 e edacegho dos e
ate e aleptagio Hy Conros e da Socal mtos refonmadon ¢ ool db 0CONIA. WAL WMunos  deites
e dramismo, qudam  eecl o L o
 runter ox previs de peedderies dan ema | s o8 weguton @ oy = drack
wanpetiviade ¢ de e peredes gue e [T endmenton de te
Pavagho da atweds Cobmin, necesytmdo, mias men acstom
e mconieman Neeas Or veaes, de recormer Poe wevar 0 weu nleel
mobdidade geogrit 20 awsho & lamiba de vida @ por dnare-
@ ¢ prfssiony por oS PR PO a5 226 35 atwdades oo
PArte N MVDA man dmpenn com shmen

Moses i ¢ fredaamertos.
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Este pals s6 serd de velhos

«As taxas de natalidade de Portugal sho
tdo babas hi tanto tempo que, mesmo que
e a imigracao, em queda, volte a subit, ndo serd
b 1 suficiente para manter a populagio’, disse
: Maria Filomena Mendes, presidente da Asso
ciacao Demogrdfica Portuguesa, 3o The Wall
Street Journal Com uma taxa de natalidade
t3o baixa, em 2030 devernos ser menos um
milh3o do que somos agora.

Junte-se a isto o aumento brutal da emi
gracio, a queda da imigragio e o aumento da
esperanga média de vida para perceber que
nao faltard muito para que haja quase tantos
reformados como pessoas no ativo. Quem vai
produzir para manters a economia a funcionar
e as contas pablicas sustentadas? Quem vai
pagar as nossas reformas? Quem vai tomar
conta de nds quando a satde nos impedir de
trabalhar?»

Fonte: Jornal Expresso, antigo de opiniio de
Daniel Oliveiea, 73 de janeiro de 2013,

Solugdes : Politicas natalistas dos paises do Norte / PD

+  Afribuigdo de abonos de familia.

+  Redugdo do horario de trabalho para as maes que amameantam,

medidas - . . .
+ Beneficios fiscais e redugdo de impostos para as familias numercsas,

natalistas

* Alargamento do periods de licenca de parentalidade.

*  Desenvelvimento de sistemas de protecdo social dos mais jovens (creches e
jarding de infincia comparticipados pels Estada).

«  Agsisténcia médica gratuita as gravidas & para criangas & jovens.

*  Prémios monetarios para quem tem mais filhes

. CondigSes de trabalhc  especlals para mdes trabalhadoras,
nomeadamente ¢ trabalho a tempeo parcial,

+ Acesso facilitade a aquisicdo de casa para casais jovens & familias

numarasas.
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E nos paises do «Sul»/PEDe PMA ...

Grande heterogeneidade demografica

O_«Sul» mais jovem

Qeeano

Teokio dv Ca Atldntica

-~

Oceane

Pacifico

}

Oceane
Pacifica

Oceano
(ndico

AN
- o oaokw
T Populacho muko jovem B Populaghko sdosa Populgho joween com foete nlubacia da imigracho

B Populagho jovem B Populacio sdos com forte mfAudnoa da imigragio B Popubcho com forte infludncia do VIN/SIOA
W Populscho aduks oo de transcho
ﬁ 2 Paises com populagdo muito jovem: Chade e Nigéria
/%, 2 Paises com populacdo jovem: Mongéliae Oma
2 Paises com populagao adulta ou em Transigdo: Brasil e india
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O «Sul» com grande heterogeneidade

volvimento

Crescimento moderado Crescimento elevado

«  Dificuldade de aplicar medidas antinaialisias

Foliticas antinatalistas +  Elevado ndmers de mulheres pm idade
i endémicas como procriar.

UWENS €

Percentagam das mulharas antra os 20@ 24 anos que
casaram antes dos 15 e 18 anas.

Distribuicino dias mortas relacionadas com o WIHSI0A, 2013

W Caperwrip open 1B

Laghrdr Adificn . i

Fo b ok b fed =
W tegiana W ilban
. III cada Syl W Cormetan
B Diitpis Aila Cuigerasl
Ulq..‘1|g|r Sl
- H Teariam Fimmia dlvicy Driprad
Py o Caagn
e La=ta Fukigeish T
h ‘ [T T Fastanbm paban iy kel

Piiarbie e vl

Consequéncias da estrutura etaria jovem

Palses em desenvolvimento

O

i i

Escolaridade prof - Necessidad
mwrcado de trabalho

| 1
Nivels de consumo Migragbes

Exsndnga de um grupo
AN muto joverm jem
Africa, 55% da popula-
&0 tem menos de 20
ANCAL, COM POUCH #3500~
brizagdo, especiimente
A5 TAQANGAY, & OO PoU-
€ expernd profissio
nal,

Grande necessidade de
criar emonagos sulkcion.
e para absoreer 8 mdc
e obra dsponivel mas
o novos trababodores
apreentam  bateos i
weis de formmagdo, ¢ esta
reabdade tem efelitos ne-
Gatives #'ou nulos sobie
3 dindmica da atividace
odutiva.

O peso encessivo 9o grupo
aliio dos jovens representa,
£AM A 0OnoMia, OusIos @0
vados em educacdo e forma-
A0, U paises om deseendl
vimento se revelam incapa-
2es che garantin, em particulan
3 escolarizagio da popufotio
feminna, para dlem do en-
sno bisio cbeigatio. Esa

A populacho, maicota-
damente jovem, adots
MOodas de Conmumo o
dersals. A necessidade
o rocuimer dimpoetagio
para fazer face & Incapa-
cidade  produtive  dis
economize locals reve:
Ly-se tambeém um obntd-
LUk 20 proCeso o de

Incapacidade de & or-
GANTAT & MANDET UM SSIoma
e ENsNO Qe QIranta & esco-
Taticlade das jovens @ & sus
Integragdo no mundo do tra-
tako revels-se tambeém um
obatdoulo 30 procrso de de-

Nos sockedodes predo
minsiermente sgrkcokss,
<o baixas produtivicy
des do trabatho, as po-
prdagdes jowns sio for.
cadas 3 emigrar rumo &5
grandes cicdades  Estas
cidades, [ saturadas de-
ik so devada cresc)-
manto natwal, vio au
mentando 05 seus pro-
Bamas, comec falta oo
equipamentos e de habl-
Sagha, paluigho, et
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Como controlar o crescimento da populagio?

Medidas antinatalistas

* Campanhas de informacdo sobre planeamento familiar.
* Divulgacdo e distribuicdo de métodos contracetivos.
* Beneficios fiscais atribuidos, apenas, a casais com um ou dois filhos.

* PenalizagBes a familias numerosas (dificuldade de acesso a
emprego, a habitacdo, etc.).

* Legalizagdo do aborto.
* Pratica de campanhas de esterilizacdo de mulheres efou homens,
*  Aumento legal da idade de casamento.

*  Adocdo de programas de planeamento familiar com recurso a ajuda
internacional.

U Flh...
O ideal na familia!

122 Geografia C/2019_2020

https://www.juponline.pt/
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A Pandemia COVID-19 ¢ os Objetivos de Pesenvolvimento
Sustentavel (ODS) )

lmpacto em. todlo 0 MUNDO Lave ?U

* TU
[

% ' . Uma pandemia como a COVID-19
' pode aprofundar a pobreza de

- comunidades e populacées. Temos
que ter a certeza que os mais
vulnerdveis estdo protegidos.

NESTAUERR,
NiO A NINGUEM T8
MRATRS, N

Pandemias podem desovganizar
nossas vidas, incluindo nossa
habilidade de conseguir comida.
Garantir seguranca alimentar e
construir resiliéncia perante desastres
sdo vitais para alcancar a fome zevo.

A0S QUE TRATAM. @ Wma de CO°0VID-19
TR ¢ e crise global 3 sadae

EAOS QUE PREVINEM. | . ) .
que exige salidariedade ¢ wma

* reapoole unificad.
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W el PR, o e
de sande, conalifuindo
70% oo trabathadores
nas selores sacial e de

eﬁ,ama/eo,aﬁa/ecmma
COVID-19 demonstram o

A0S QUE SO SAEM

PELO ESSENCIAL.

OBRIGADD

E AOS QUE GARANTEM
QUE 0 ESSENCIAL NAG.EALTE.

#estomason
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AOS QUE TEM

DE ESTAR PARADDS:

0BRIGADO

MAS NAD DEIXAM
PARAR 0 PAIS.

@Mm SN |
eoldo entre oo guipoo maio
3¢ saiide. Uamos garantic
para lids em nossa
resposta & COVSD-19. |

AOSQUE T
DE ANDAR A AU
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Mean Tropospheric NO, Density (mol/mr
0 13 A W A0

5%%&%&@%

biodivewidad ha ¢

@ pandemia 2o COVID-19
enfatiza a necessidade e
proteger toda a biodivewidade
— incluindo a vida seloagem -

Pamawiaeaaf,&ww{ﬁaeae
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Pora devotar a
COVID-19, preciaameos
de um cesar-foqa imediato

om Lodas as parkes do
mundo.

\“@5 '

'VAI FICAR TUDO BEM
|
|

i

PESSUF-.S
P

Errax

[
Probeger o3 recuros

Parcerias

I

Promover sociedades pacificas,
Uit @ indlusivas

il PAZ

“Ninguém pode ficar de fora!"”

\‘a( D

WoRLp peAC®

O,L

& ©

\/90

Onfrentar desafios globaio
WQW&@MQ
todos. @ COVED-19 nao ¢

o~

excecaq.

Os 5P’s da Sustentabilidadel

PESSOAS
Estamcs determinados a acabar coma pobreza e a fome, em todas as suas
farmas & dimensSes, & garantir qus todos os serss humanos possam realizar o
sau potencial emn dignidade & igualdade, numn ambsente saudavel.
PLANETA
Estamos determinados a proteger o planeta da degradasdo, sobrtuda par
meic do consumo & da produeg 8o sustentaveis, da gestio sustentivel dos seus
recurscs natwrais & tomando medidas urgentes sobre a mudanga climéatica,
para que ale possa suportar as necessidades das geragdes presantes e
futuras
PROSPERIDADE
Estarmcs determinadosa assegurar que todos os seres humanos possam
dasfrutar de uma vida préspera e de plenarealizagdo pessoal e que o
progresso econdmico, social @ tecnoldgico ocoma em harmonia com a
nallreza
FAZ
Estamcs determinados em promover scciedades pacificas, justas e inclusivas,
Fvres domedo & da violéncia. No pode haver desenvolvimento sustentavel
sem paz & ndo ha paz sem desemvolimento sustantavel.
PARCERIA
Estamos determinadesem mabdzar os mekos necessdnios para Implementar
esta Agenda por meic de uma Parcena Global para o Desenvolvimento
Sustentdvel revitalizada, com base num espirto de schdariedade global
reforgada, concentrada em especial nas necessidades dos mais pobres & mais
vilnardvals @ coma parbsipacic de todos o% paises, iodas 85 pares
Interessadas @ todas a5 passcas
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E em tempo de pandemia, faca as malas e va de férias ca
dentro!

Acores

0 Centro Historico de Angra do Hemis-
ma, na ilha Terceira, desde 1963 2 3
Faizagem da Cultura daVimha do P,
na ilha do Pico, desde 2004

Curso Profissional de
Turismo

Patriménio Cultural & Motural
Regides Turisicas de Partugal

Madeira

4 F loresta Lawrisslva = considerada
uma religuia viva & a quase totalidade
da sua area de ocoréncia esta inclui-
da no Parque Natural da Madeira, gque
ocupa 2,3 da superficie da ilha.

45 casas tpicas de Santana (3) s30
um ex-libris do concelho de Santana.
Dasm: 12-03-7020 Estas casas tém uma forma triangu lar
£ eram COmMPostas por um sotao, onde
se guardavam produtos agricolas, e
por um piso térreo, geralmente area
habitaciznal, gue se achava dividida
em duas partes separadas por wm

frontal
I -— L ] == " —-—
i |
I I
| D :
' ]
1
a L] . a
e I EE————————————
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Regiao de Lishoa

Algarve

Depois de 58 3pa onar por Sintra, D.
Fernando decidiu comprar o convento
€ 3 area circundante para construir
um palacio de verao para a familia
real chamando-lhe Palaco da Pena
(9)-

0 Mosteso dos Jeronimos (S) situa-se
numa das zonas mais qua lificadas de
Lisboa. Ligado simbolicamente aos
mais importantes momentos da me-
moria nacional.

AR@ Formosa. © mais importante
santuzrio da vida selvagem do Algar-
Ve 05 pantanos de Castio Marm e
vila Real de Santo Antonio, = 2on3
humida do rio Guadiana -s3o duas
areas protegidas que podem ser des-
cobertas a pe ou de barco.

P————

{4}

(s}

Alentejo

Aqueduto da Amoresa (6 t=m uma
extens3o com cerca de & km, as princk
pais caractensticas incluem a se¢ao
principal, constitinda por quato nvels
de arcadas apoiadasem contsfores.

0 Templo Romano de Evom. com mais
de 2000 anos, & uma das ruinas hisor-
cas mais importantes do pais. Foi cons-
trusdo no secub | durante 2 epoca de
Cesar Augusto .
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7}

Porto e Norte
| Centro de
O Palacio da Bolsa (1) foi construide Portugal
na segunda metade do 3Ex. XIX gesti-
NS00 8 Ser 5606 08 ASS0cia ¢io Comer-
cial o Porto, & [efiegte & imponancia
oests §ELiNEaRE na histons da cicede. A Sems ds Estrels £ ums 123 08 1513
A Igreja de S80 Frencisco (2) i cons Dele2s paisagistica, 0O M impressionan-
trusda no seculo X IV, No reinado oo rei 185 qUEdas Oc montanha, onge voce
D.Fernando, no iocal ge ums igejs pOOE 121 UMS PrOFUNGS SXPENENCa 40
modests pENEncents s Orgem dos SiEncio 083 anuras.
Fra0es franciscanos que havia m esta- )
DEIECias presenca no Porto em 1223, ollﬂi.oﬁm!n.euma o
g o€ 0evogio & o8 Fatudo go 1eiD. Jo-
30 | pela vitoria ns Batalha de Ajubar-
rota € ingependencia nacional ali ak

Agrupamento de Escolas Abel Salazar

flod Cus Liaeptia s
S Mamtde de aless
Mattaenion
4465870 Pomo
PotuRad

12} IR-229010729
Fn 229023491
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;"-u.

Ano novo na Madeira L o iade

Madeira

Patrimonio De Portugal

Uma ifha em festival, tanto nos hatdis camonos
restaurantes, bares erugs, onde, para marcar ¢

trangigdo parga o Ano Novo, os céus do Funchal

o ifuminados com ung gigantesca gu eimae de
fogos de artificio gue durg dex minutos .

Festa da flor

Realizada rodos os anos no Funchal apds a Pds-

gnincias suavesnoar

coa. Dezenas decarraos alegdricos, enfeitados com
uma infinidade de fiores
indigenas emitem fra- g

Porto e Norte
Livraria Lello -Livraria
R. das Carmelitas w44

4os0-i1 Porto

Livraria histdrica
com um design
exuherante, exteri-
or art NOUVeau &
uma escadaria cur-
vilinea em madeira.

Casa da Misica
Avenida da Boavista, dog-io
Au4g-om Porto

Um dos principais espagos

culturais do Porto, desenhado pelo arquiteto
Rern Koolhaas. 0 edificio, com sua arquitetura
arrojada, foi projetado para hospedar todos os
tipos de milsica . —

Cento de Portugal
Serra da Estrela

A 1L.gg3 metros no seu ponto mais alto da Torre,
a Serra da Estrelad uma drea de rara heleza pai-

nha.

sagistica, com impressionantes quedas de monta-

e —
Praia de Mira

Praia arenesa emaldurada

par encostas e protegidas

par dunas e pinhais, com
areia fina e marazul agitado .

Lisboa
Campos de Golfe

nataveis por sua qualida- _

= campos de golte <30

de e diversidade, combinados com o alto nivel de
conforto .

Villa Palace- Sintra

Com as suas duas chaminés
distintas em forma de cone,
que 230 pontas de referéncia
liteis. Desde o final do século XIV, foi um resort de
verdo para muitos reis ao longo da histdria de Por-
tugal.

Alentejo
Dark sky-Alqueva

Bermn no meio do Alen-
tejn, o maravilhoso oéu
do Algueva € comao ve-
ludo escuro envalto

par uma enorme manta de estrelas

Rota de Vinhos Alentejanos

Urmna regido produtora de vinhes com uma longa
tradigan, o Alentejo astenta vinhos que o surpreen-
derdn por sua exceléncia,
Aromas e Cores 1o inicos
quanto a paisagem € a
culiniria.

Algarve
Caldas de Monchique

Urmn século antes do nascimen-
to de Cristo, as dguas de Maon-
chique ji eram muito aprecia-
das pelos romanos comao um
tratamento para a fadiga cor-
poral e espiritual, que lhes deu
o nome de "dguas sagradas”.

Castelo de Silves

Considerado o mo-
numento militar

mais honito de Por-
tugal isldmico, es-

te castelod tamhém
o maior do Algarve.

10°T_CPTT
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E para bem receber ....hospitaleiro devo ser...

~

O
1. Hospitalidade/ DE
Assisténcia como CASA!
atitude permanente Hospitalidade:

uma vantagem
compentiva

Entende-se por hospitalidade um conjunto de agdes,
servigos, Infraestruturas e outros recursos destinados a

receber bem os visitantes, acolhé-los com satisfacao

1 Castelli
e servi-los com exceléncia sem perder as
caracteristicas fundamentais da relagéo entre pessoas. Ceraldo Castell
Sifevena Castelli

Boas Maneiras e Educacgao: sinal de
Hospitalidade

« As boas maneiras sdo um modo fundamental de
manter um relacionamento saudavel e continuo.

» Todas as pessoas esperam ser tratadas com
educacdo e empatia

» . Um atendimento bem realizado, uma informagdo
dada com disposic¢do e precisdo, sera tido pelos
turistas como boa hospitalidade da populagao.

« Ser hospitaleiro é atender com educagao,
rececionare acolher o individuo,

+ Também é importante saber que os bons modos
sao diferentes conforme a cultura do lugar e,
portanto, corremos o risco de ofender ou
desagradar alguém sem intengdo.

ESCOLA SECUNDARIA ABEL SALAZAR 37




+ Saber como receber as pessoas é fundamental para a
boa imagem tanto do anfitrido (aguele que recebe),
guanto do local recetor. E quando tratamos de
turismo, esse dom de hospitalidade torna-se
fundamental, pols € por meio de uma boa recegio
que o turisme continvara sendo viabilizado. E
fundamental saber que nos préximos anos a
populagdo mundial continuara a crescer, que as férlas
longas serdo substituidas por curtas e multiplas ferias
ao longo do ana, os avangos tecnoldgicos serdo cada
vez maiores, as pessoas buscardo cada vez mais
servigos e produtos de gualidade, fazendo com que
haja uma necessidade constante de aperfeigoamento
dos servigos prestados.

Algumas regras basicas de boas maneiras

| « "Forfovor” e "Obrigode”
* Desculpar-se
| = Cumprimentar
.+ Respeitar os mab velhos & os maks novos
| « Agradecer sempre qQue Necessano
T s WD interomper didlogos
| » CUmpE o combinaao
| - Aprasentar-se bem
| « Qlhar nos olhos
» Moo dizer polavroes
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« Sersimpdtico ecordial: apresente-se dizendo seu nome e mostre gue vocé estd & dispesigio
caso o cliente precise de alguma coisa.

« Palavras como “por favor”, “por gentileza”, "muito obrigado®, devem ser usadas a todo e
qualquer momento

« Girla, caldo ou linguagem imprépria sio terminantemente proibidos,

« Nio interromper as pessoas enquanto elas estiverem a falar, esperar pela sua vez, Saber ouvir
para que possa ajudar da melhor maneirg;

« Sorrir sempre ¢ falar olhando nes olhos,
« Estar bem vestido e limpo;
« Ser cvidadoso com gestos e linguagem corporal, pois também comprometem a imagem,

+ Chamar o cliente sempre por “senhor” ou “senhora”. Nunca tratar por “vocé”. Quando
possivel, pergunte o nome & passe a utiliza-lo sem qualquer vocativo de intimidade ou
diminutives;

« Mostrar-se interessado. Ouvir e ser prestativo;

« Fazer o que for solicitado com prazer, nunca demonstrar mau humor , cansaco ou
preconceito.

2. Formas / Regras de Atendimento
Atendimento Presencial, como fazer?

O funcionario deve sempre dirigir-se ao cliente de forma cortés, com um sorriso, cumprimentando e utilizando
os pronomes de tratamento formais (senhor/senhora) para iniciar o contacto.

* Agir de maneira natural, evitando :

gestos bruscos ou agitados;

* Posicionar-se de forma ereta,
demonstrando boa disposicao;

* Apresentar-se bem vestido e
asseado;

* Procurar compreender as
necessidades e interesses do cliente;

*Anotar todos os dados que possam
ser necessarios para um futuro
contacto.

"

Fontes

. A HOSPITALIDADE NA HOTELARIA. SILVA, JESSICA CRISTINA
. MANUAL DE TIAT_MODULO 6
. GOOGLE IMAGENS

10°T_2019/2020
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E PROMOVER UM MUNDO MELHOR TAMBEM PASSA POR:

Agricultura Bioldgica e
Pesca Sustentavel

Ana Oliveira n22 82D

Agricultura biologica

* AAgricultura Bioldgica € um modo
de produgdo que visa produzir
alimentos e fibras téxteis de elevada
qualidade, saudaveis, ao mesmo
tempo que promove praticas
sustentaveis e de impacto positivo
no ecossistema agricola.

ESCOLA SECUNDARIA ABEL SALAZAR 40




DECOJovem / ESAS

Vantagens Desvantagens
N3o é utilizado nenhum tipo de maquinaria pesada; * Os alimentos podem ndo ter um aspeto fisico t3o atrativo;
N3&o aplica agroquimicos; * N&o se produz em elevadas quantidades;

Reline técnicas tradicionais e modernas, agrupando-as e inovando-as; = Como demoram a ser produzidos e numa quantidade reduzida, os

Produz alimentos de qualidade nutritiva;

Preserva o ambiente; * Adurabilidade dos produtos & menor;
Permite o aumento da biodiversidade local. » Exige uma maior complexidade técnica.

**'k**

*
* *
m*

AGRICULTURA BIOLOGICA

Algumas técnicas
Rotagdo de culturas;
Utilizacdo reduzida de pesticidas e fertilizantes;
Pousio;

Consociagdes (organizagdo do terreno, juntando alguns alimentos
especifica e estrategicamente);

“c = \,\ 23
Controlo biolégico de pragas; %V'( F‘« L" } q

14 ‘Af%- )

Policultura e rotagdo de culturas:

Policultura

-

Vagens @ logumes o fruto

-

pregos tendem a ser mais altos;

> 4

Brassicas

.

Logumes do niz

> 4

Vagers e legumes de fruto

Rotagdo de culturas

Rotacao de Culturas

-

Legumos de ratz

> 4

Vagens o legumes de fruto

-,

Brassicas
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* A agricultura biolégica em Portugal
estd cada vez a aumentar mais , pois
além de se ter a informagdo de que
devido aos produtos quimicos que s3o
utilizados na agricultura convencional
pode ser causar o cancro, hidrocefalia
, atrofia muscular e muitas outras
doengas, estes tipo de agricultura
também protege os recursos naturais
e preserva a biodiversidade , além de
haver uma grande rotatividade de
culturas.

A agricultura biolégica em Portugal cresceu 22% entre 2012 e 2016, de acordo com os dados
do Escritério Europeu de Estatistica — Eurostat. S3o mais de 245 mil hectares, ou 6,75% da area
agricola do Pais. Para informag&es mais detalhadas: https.//www.dgadr.gov.pt/estrategia-
nacional-para-a-agricultura-biologica

Hwnwz-mdawpuﬁdomwmuolégla(hn) - Continente
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150.000 +
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Pesca sustentavel

+ A pesca sustentavel é a
atividade que respeita o
ecossistema, deixa peixes
suficientes no mar para
que possam continuar a
sua reproducao e garante
a subsisténcia das
pessoas que dependem da

pesca.

....... ,ng(
A S1TRACAS %

da pesca 26

no mundg

31% o MILHOES
POP iﬂES 310&‘ DE TONELADAS
DE PEIXE

NO MUNDO ESTAD A DE PEIXE

SOB EXCESSO DE

EXPLORAGAD ]

sao pescados
ilegalmente

PESQUEROS
AUMENTARON

=

A sobre-exploragao dos oceanos esta a por em risco a sustentabilidade do planeta.
A compra do peixe, crustaceos, moluscos e, também, de plantas aquaticas tem
crescido exponencialmente na Asia, aumentando ainda mais a pressdo sobre 0s
recursos marinhos.
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Vantagens da PESCA Sustentavel

’ Protege a fauna marinha

A pesca sustentdvel respeita os ecossistemas marinhos e se adequa ao ritmo reprodutivo dos peixes para manter o
equilibrio e garantir a sobrevivéncia de todas as espécies.

Utiliza métodos seletivos

A pesca sustentavel recusa a captura indiscriminada de alevinos e de espécies ameacadas ou sem valor comercial.

Evita o desperdicio

Na pesca sustentavel, os exemplares mortos sdo aproveitados para, por exemplo, elaborar farinhas e minimizar o
desperdicio alimentar.

ﬁ Cria empregos e é mais responsavel

A pesca artesanal sustentavel emprega 90% da indastria pesqueira global, sendo a base do desenvolvimento das
pequenas comunidades de pescadores.

Reduz a poluicéo

A pesca sustentavel gera menos residuos, minimiza o consumo de energia e reduz o uso de produtos quimicos que
causam danos a camada de ozono.

Q Certifica a sustentabilidade das capturas

Certificagtes internacionais como o Standard do MSC (Marine Stewardship Council) determinam se uma pescaria é
sustentavel e se estd sendo gerenciada de forma adequada.

PR S PO Situacao Portuguesa
o A pesca em Portugal tem vindo a perder a importancia e a

Pesca Responsavel empregar cada vez menos trabalhadores, devido a reducéo da
frota pesqueira e a sua falta de competitividade em relagao a
Péche Responsable

outras frotas europeias;
Pesca Responsable A idade dos pescadores é cada vez mais avancada o que dificulta

a modernizacao do setor,

No pais ja foram tomadas medidas para uma pesca mais
sustentavel, como a proibico da pesca de arrasto de fundo na
maior parte das dguas portuguesas, criacdo de defesos, definicdo
de quotas de captura e definicdo do tamanho das malhas das
redes.

Ana Oliveira, Beatriz Lopes, Joel Barata, M2 Inés
Coelho, Nuno Martins. 82 ano / Geografia

https://acientistaagricola.pt/agricultura-biologica/
https://acientistaagricola.pt/agricultura-biologica-aumenta-em-portugal/
https://www.msc.org/pt/o-nosso-trabalho/o-nosso-proposito/o-que-e-a-pesca-sustentavel
https://sites.google.com/site/aquaculturaemportugal/home/vantagens-e-desvantagens-da-
aquacultura

https://www.sgs.pt/pt-pt/news/2017/06/msc
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PASSATEMPOS

Lé as pistas e preenche as palavras cruzadas.

Horizontal =&

3. Tipo de chuva que resulta da combinacdo de gases poluentes com a &gua atmosférica.
6. Compostos utilizados na agricultura para aumentarem a fertilidade dos solos.

7. Composto cujo dermame acidental no mar origina as "marés negras”.

8. Elevacio global da temperatura devido a aumento de didxido de carbono na atmosfera.

Vertial ¥

1. Componente gasosa da Terra sujeita a acdo de poluentes gasosos. .

2. Recurso natural liquido ameacado pela poluicdo fisica, quimica e bioldgica.
4. Compostos toxicos utilizados na agricultura para controlar pragas.

5. Tipo de efeito de aguedmento provocado por certos gases da atmosfera. [T

Escola virtual

1. EM QUAL PALS SURGTU O CORMNAVIRUS?

2. QUANDO UMA PESSOA SEM INFECCAO
TEM QUE FICAR UM TEMPO AFASTADA
DAS OUTRAS PESSOAS, O NOME DISSO
E.?

3. QUANDO UMA PESSOA INFECTADA
TEM QUE FICAR AFASTADA DAS OUTRAS
PESSOAS ELA FICA EM_..?

4. QUAL O OUTRO NOME DO
COROMAVIRUS? 6l

]

)
*O00000
X o | B

L]
(]

D =~
ot B0 O | | O

Almanaaue da Turminha Reconecte

5. O CORONAVIRUS E VELHO OU NOVO?

6. NESSE PERIODC TEMOS QUE TER
CUIDADO ESPECIAL COM QUAL GRUPO
DE PESSDAS?

7. E BOM MANTER SEMPRE AS MAOS
LIMPAS, LAVA-LAS CONSTANTEMENTE.
ALEM DISSO, O QUE MAIS PODEMOS
USAR PARA LIMPAR AS MAOS?

B. QUAL O NOME DO PALS COM O SESUNDO
MAIOR NUMERO DE INFECTADOS POR
CORONAVIRUS?

petroleo; 8. aquecimento. Verticais_1. atmosfera; 2. 4gua; 4. pesticida; 5. estufa

1. China; 2. Quarentena; 3. isolamento; 4. covid19; 5. novo; 6. idosos; 7. alcool; 8. Italia;

(00

U
U

Horizontais_ 3. 4cida; 6. fertilizantes ;7.

=

DD%DDDDDD
i
u

Solugdes:
B.
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https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2020-2/marco/almanaque-da-turminha-reconecte-traz-informacoes-sobre-coronavirus-para-criancas/almanaquereconecte.pdf
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2020-2/marco/almanaque-da-turminha-reconecte-traz-informacoes-sobre-coronavirus-para-criancas/almanaquereconecte.pdf
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2020-2/marco/almanaque-da-turminha-reconecte-traz-informacoes-sobre-coronavirus-para-criancas/almanaquereconecte.pdf

