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Para refletir sobre as escolhas que fazemos e, sobre como essas

escolhas afetam o ambiente, os outros e a nds proprios acreditando que
mais do que simplesmente informar é fundamental levar os alunos a
Refletir, Assumir e a Agir, compilamos aqui as questoes que abordamos
este ano na nossa escola no dmbito do projeto DECOJovem.

Como vem sendo habitual, republicamos textos da autoria de
colaboradores diversos da DECO JOVEM, plataforma online, a quem

desde ja agradecemos a preciosa contribuigdo...
DECO JESAS
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- Direitos de Autor
DEBATE

MINUTOS
*SUMO
O Direito de Autor e Direitos Conexos sao um
conjunto de normas criadas para proteger obras originais, dos dominios literario, cientifico e artistico, com o
objetivo de garantir que os autores, intérpretes e executantes sejam reconhecidos e recompensados pelo
seu trabalho de criagdo, interpretagdo ou execugao.
Ha muitas obras que precisam de ajuda para serem produzidas ou executadas. Por exemplo, um filme precisa
de atores, de alguém que filme, de alguém que cuide do som, de alguém que escreva o argumento, etc. Estas
pessoas sao os executantes. Uma musica pode precisar de um cantor e de um ou mais musicos que a tocam.
Estas pessoas sdo os intérpretes. Todas estas pessoas também tém direitos, sdo os chamados direitos
conexos, que protegem o trabalho que fizeram para que a obra possa existir.
Vamos supor que nao existia o direito de autor. O que aconteceria? Os autores teriam muita dificuldade em
ser recompensados pelo seu trabalho; Muitos autores deixariam de poder viver desta sua atividade; A
producdo de obras comecaria a diminuir, o que significa que teriamos muito menos escolha e diversidade no
campo das artes e da cultura.
Considerando este cenario, o direito de autor e direitos conexos garantem que todos nés possamos ter
acesso a um direito fundamental: o direito a cultura. Significa também que estamos a proteger algo comum a
todos: o talento humano, porque o ser humano tem uma mente naturalmente criativa e criadora.

Reflete:

Imagina que o teu professor pede que escrevas uma histdria e inventas uma muito gira mas esqueces-te da
folha escrita em cima da mesa. Um colega |é a histdria e acha que é mais gira do que a dele e resolve copia-la.
No dia a seguir ele entrega a histdria ao professor primeiro e diz que é dele. O professor elogia muito a histdria
e da-lhe os parabéns. Como te sentias?

Se a tua profissdo fosse escrever histdrias e recebesses dinheiro pelos livros que vendias, e acontecesse que
uma pessoa comprava o livro e depois fotocopiava e vendia a outras pessoas. Como autor, achas que serias
remunerado pelo teu trabalho?

Como consumidores, o que podemos fazer para respeitar os direitos de autor?

Joga connosco:

Explora o cenario 5 do nosso quiz interativo — Direitos para os Autores, em DECO
https://decojovem.pt/iniciativa/brainideas/joga-connosco/ d JOVQM
Explore mais o tema Propriedade Intelectual com o projeto Brain IDeas — Dd Valor as Boas

Ideias, em: https://decojovem.pt/iniciativa/brainideas/ COMSUMIDORES PARA O FUTURD!
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- Diz ndo a pirataria!

Os direitos de autor sao muitas vezes violados, através de cdpias ou divulgagdes

MINUTOS ilegais. A esta violagao da-se o nome comum de pirataria, que é a reprodugdo de obras

**SUMO

por qualquer meio, com o fim de serem distribuidas sem autoriza¢ao dos criadores.

A pirataria ocorre sobretudo por razdes econdmicas, porque se esta a adquirir uma obra gratuitamente ou
por um baixo prego. Acontece que o ato da pirataria se da algumas vezes sem as pessoas terem a nogdo clara
de que se trata de um crime e das consequéncias que representam para a vitima (os autores, intérpretes e
executantes).

Atualmente, este problema comeca a assumir contornos graves devido ao desenvolvimento das tecnologias
de informac¢do e comunicacdo. Se, por um lado, estas tecnologias oferecem a sociedade e aos diversos
autores excelentes formas de divulgacao das suas obras — musica, filmes, jogos, etc. —, por outro lado,
revelam-se uma ameaca séria aos direitos de autor, porque tornaram muito facil copiar os originais de obras
e divulga-los em 6timas condi¢Ges a escala global, ilegalmente. E muitas vezes acontece que quem
descarrega, copia e partilha estes ficheiros com outras pessoas nem sempre tem a noc¢do de que estd a
cometer um ato ilegal e a prejudicar o autor. Como ja percebeste, a pirataria prejudica gravemente os
autores, pondo em risco a cultura e a economia da cultura (empregos criados nas atividades culturais) e
empobrecendo o desenvolvimento humano. Também tem consequéncias para quem pratica porque é crime,
0 que pode ter consequéncias legais, e porque os sites onde normalmente sdo disponibilizados conteudos
pirateados podem transmitir virus informaticos ou roubar dados pessoais aos utilizadores!

Lembra-te que desde ha muito tempo que se considera que o talento humano é valioso e que serve para
desenvolver e transformar o mundo. Assim, pouco a pouco, foram criadas regras para proteger esse talento,
essa criatividade. Quer isto dizer que assim como somos donos, ou seja, proprietarios, de uma bicicleta ou de
uma casa, também temos o direito de ser donos do que a nossa mente produz e de viver do nosso trabalho
criativo.

Debate:

O pirata esta associado a aventura e valentia, mas ja pensaram que na verdade o que o pirata faz é roubar?
No mundo digital, ja vimos que ser pirata ndo é um comportamento positivo. Para além das consequéncias
legais que pode ter, que outros riscos corre?

Como consumidores, como podemos dizer ndo a pirataria?

Joga connosco: v
Explora o cendrio 8 do nosso quiz interativo — Feeling for Streaming, em JoveM

https://decojovem.pt/iniciativa/brainideas/joga-connosco/ COMSUMIDORES PARA O FUTURO!
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— Copy+Paste, sera que posso?

Designa-se de plagio o ato de copiar informagdo criada por outra pessoa e apresenta-
T la como se fosse sua, isto é, pratica plagio quem, voluntariamente ou nao, se apropria
MINUTOS indevidamente da obra intelectual de outra pessoa, assumindo a autoria.

““SUMO

Existem diferentes tipos de plagio, desde o plagio integral (copiar uma fonte palavra
por palavra sem indicar que é uma citacdo e sem fazer referéncia ao autor) ao plagio parcial (sele¢do de
paragrafos ou frases de um ou varios autores, sem fazer mengao as obras), passando pelo plagio conceptual
(em que se copiam as ideias usando outras palavras).

O desenvolvimento da Internet, ao oferecer acesso a todo o tipo de informagao, tornou o plagio uma das
formas mais comuns de violagao dos direitos de autor, sobretudo nos trabalhos escolares. Contudo, existem
hoje varias formas de detetar o plagio, desde programas de computador que comparam o trabalho com a
informacao disponivel na Internet, até a simples pesquisa, num motor de busca, de «frases suspeitas», que
habitualmente remetem para a fonte utilizada. Por isso deves evitar o pldgio nos trabalhos que realizares, ja
gue além de ser moralmente reprovdvel, pode trazer-te varios problemas na escola e até na tua vida futura.
Ha varios casos de pessoas que foram demitidas dos seus empregos porque se descobriu que no seu tempo
de estudantes universitarios tinham plagiado trabalhos.

Muitas vezes o plagio é involuntario, pois no processo de pesquisa e tratamento da informacdo acontece
esquecermo-nos de identificar os autores da informagao que lemos ou das citagées que copiamos. Para
evitares o plagio, é essencial estabeleceres um plano de trabalho e ires assinalando os autores da informacgao
consultada e que vais utilizar no teu trabalho, de modo a poderes citd-los corretamente.

Por ultimo, e mais importante, ndo te esquecas de que é o teu trabalho, por isso deve resultar do teu talento
e da tua capacidade de criares algo original ou de acrescentares elementos novos a informacgdo que
consultaste.

Debate:

O plagio, sendo um ato de copiar informacao criada por outra pessoa e apresenta-la como se fosse
sua, viola os Direitos de Autor?

Que formas de plagio existem?

Por vezes, o pldgio ndo é intencional. O que podemos fazer para evitar o plagio?

Joga connosco:

Explora o cenario 7 do nosso quiz interativo — Copy + Paste, em
https://decojovem.pt/iniciativa/brainideas/joga-connosco/

DECO

“2JOoveM

CONSUMIDORES PARA O FUTURD!
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I
ﬂ — Fontes Ieganu ilegais?

Ainternet é um espaco.de liberdade onde qualquer pessoa, em qualquer parte do

DEBATE

MINUTOS mundo, pode acede
chSUMD

todo o tipo de conteudos (textos, imagens,

are, etc.) ou produtos (nas lojas online). Contudo, como
yrodutos sdo disponibilizados ilegalmente, isto é, quem

musica, filmes, videojc
ja deves ter percebido, muitos desses con
os disponibiliza ndao tem autorizagao dos s

Udos ou para comprar produtos ndo|da crédito aos

e es,géjl?teudos ou produtos, ndo sendo assim

rabalho ndo ser compensado financeiramente, também
do estimulando a criagdo e partilha de novos

A utilizagdo destas fontes ilegais para ace
autores e marcas originais que tém os di
remunerados pelo seu trabalho. Para alé
ndo é valorizado na perspetiva de criagao

conteudos e obras importantes para o de nto da sociedade.

O acesso a fontes ilegais pode ainda rep isco de roubo de dados pessoais (como passwords ou
numeros de cartGes de crédito) ou facilit issao de virus para o dispositivo usado para aceder aos
conteudos. Fazer o download desses co sitais (como filmes, séries, musica, programas de televisdo,

livros eletrdnicos, etc.) ou aceder-lhe e

Debate:
| ]

Que riscos podemos correr ¢

e fontes ilegais?h wl

download ou streaming ilegal dessa série os autores
Jue se os autores nao estao a ser remuner?)s nao tem

Como podemos distinguir

COMSUMIDORES PARA O FUTUROD!
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- Diz nao a contrafagao!

A propriedade industrial é uma das areas da propriedade intelectual e diz respeito

DEBATE
MINUTOS sobretudo ao mundo das empresas, tendo como objetivo garantir que a utilizagdo de

comSUMO o o . . . I
uma criagdo é um direito exclusivo dos seus criadores. Para garantir esse direito, as

marcas, patentes e designs precisam de ser registados (certamente ja ouviste a
expressao «marca registada»).

A contrafagdo é uma das atividades mais frequentes de desrespeito da propriedade industrial e consiste em
utilizar como sendo criagdo sua a reproducgao total ou parcial da criagdo de outro. Por exemplo, fabricar uns
ténis ou uma t-shirt iguais ou semelhantes (por exemplo, copiando a designagdo, o design ou logdtipo) a uma
marca conhecida, sem autorizacdo do proprietdrio da marca, consiste num ato de contrafagdo. A contrafacao
é considerada crime, e sdo punidos tanto o fabrico como a comercializa¢do desse tipo de produtos.

Por vezes é bastante facil detetar a contrafagdo. Contudo, outras vezes a copia é tdo fiel ao original que ndo é
facil perceberes se é ou ndo um produto contrafeito. Uma das formas de detetares a contrafacdo é pelo
precgo: os produtos contrafeitos sdao habitualmente bastante mais baratos do que o original.

Os produtos contrafeitos sdo geralmente produtos de menor qualidade, por isso quando compras um
produto contrafeito é provavel que o mesmo avarie com mais frequéncia, que se estrague rapidamente.
Lembra-te de que os produtos contrafeitos, ndo sdo sujeitos a controlo por parte de entidades
especializadas, o que significa que podem ter defeitos que pdem em risco a tua seguranca e a tua saude. Os
produtos contrafeitos também ndo tém o periodo de garantia definido por lei, por isso se descobrires que o
produto ndo tem qualidade ou se tiver algum defeito de fabrico, ndo tens a possibilidade de reclamar e
exercer os teus direitos de consumidor.

Se comprares produtos contrafeitos pela internet, deves também ter em conta que os sitios que vendem
esses produtos ndo sdo seguros, podendo ocorrer roubo de dados ou mesmo transmissao de virus para o
dispositivo que usaste na compra.

Os produtos contrafeitos, além de serem um mau negdcio para ti, sdo também um problema grave para a
sociedade. A contrafacdo tem consequéncias econémicas e sociais, como a perda de vendas e o desemprego.

Debate:

Porqué que a contrafacdo representa um problema para ti, enquanto consumidor?

A contrafacdo traz algum problema a sociedade em geral?

Como podemos identificar a contrafacdo?

Pensa bem, comprar um produto de “marca” de contrafacdo faz de ti

verdadeiramente um cliente da marca? DECO

Joga connosco: Explora o cenario 1 do nosso quiz interativo — O barato sai e JoveM

caro, em https://decojovem.pt/iniciativa/brainideas/joga-connosco/ CONSUMIDORES PARA © FUTURO!
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O que é a propriedade intelectual?

A convencdo da Organizagao Mundial da
Propriedade Intelectual (OMPI) define como
propriedade intelectual «a soma dos direitos
relativos as obras literarias, artisticas e cientificas, as
interpretagdes dos artistas intérpretes e as
execucgGes dos artistas executantes, aos fonogramas
e as emissdes de radiodifusao, as invengbes em
todos os dominios da atividade humana, as

descobertas cientificas, aos desenhos e modelos
industriais, as marcas industriais, comerciais e de

PROPRMDADL
INDUS TRIAL

servico, bem como as firmas comerciais e
denominag¢Ges comerciais, a prote¢do contra a
concorréncia desleal e todos os outros direitos
inerentes a atividade intelectual nos dominios
industrial, cientifico, literario e artistico».

Hoje, na sociedade da informacdo e do
conhecimento, o ativo mais valioso que temos é o " A
cérebro, enquanto fonte de criatividade, inovagdo e
empreendedorismo.

Proteger o nosso proprio trabalho e respeitar o w

trabalho intelectual dos outros é cada vez mais D
importante na vida profissional e privada de todos. —

Quais sao os principios basicos que nos permitem respeitar as nossas proprias ideias e as dos outros, bem
como o seu valor e os beneficios financeiros, sociais e culturais de tal potencial intelectual?

Enguanto consumidores, as nossas escolhas devem respeitar a propriedade intelectual (a propriedade
industrial e o direito de autor) e combater a contrafacdo e a pirataria que podem por em causa 0s N0SS0S
direitos, a nossa seguranca e até colocar em risco a nossa saude.

Da valor as boas Ideias, respeita as marcas e os autores!

Queres saber mais DECO
s
Consulta, explora e divulga, em: https://decojovem.pt/iniciativa/brainideas/ J oveM

CONSUMIDORES PARA O FUTURD!
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(onsuNER Durante este ano participamos nas “CONSUMER TALK”, atividade

da DECOJovem, projeto de educacdo do consumidor da DECO —

i >
- ”
- ]A l K 5 L] Associagao Portuguesa para a Defesa do Consumidor- e, alguns de nés
” ~
4 N
( )

escrevemos a propdsito:

A DECOJovem é um projeto de educacao do consumidor promovido pela DECO, dirigido as
escolas.

Todas as escolas ou agrupamento de escolas, publicas ou privadas, dos diferentes niveis de ensino
(desde o ensino basico ao ensino secundario e profissional) interessadas na formacgéo de futuros
cidadaos e consumidores conscientes e responsaveis podem, a qualquer altura, aderir a rede de
escolas DECOJovem.

Os professores das escolas aderentes podem contar com a DECOJovem enquanto estrutura de
apoio, fonte de informacéo e formacao, centro de recursos e um sitio para divulgar os projetos na
area da Educacao do Consumidor. Podem, ainda, usufruir do enquadramento técnico e institucional
da DECO e com as vantagens do trabalho interdisciplinar e em rede: para trocar de ideias e
praticas, para partilhar informacéo e para se envolverem em projetos. Pretende-se que as Escolas
DECOJovem promovam e partilhem projetos inovadores e transdisciplinares no ambito da tematica
da defesa do consumidor.

Todas as escolas aderentes tém a possibilidade de desenvolver atividades e projetos na area do
consumo, de acordo com o curriculum escolar e dos diferentes niveis de ensino e cujo objetivo seja
o de promover a formacgao de criancas e jovens esclarecidos, criticos e responsaveis nos seus atos
de consumo.

Fontes : https://decojovem.pt/bem-vindo-a-decojovem/
O que falamos na palestra :

-direitos de autor -propriedade industrial (falsificacdo)
-propriedade intelectual

-a seguranga nas compras online

Realizado por:

Miguel Graga, n215 e Guilherme Moura n2 9, gostamos muito desta palestra!
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Propriedade
intelectual

Propriedade intelectual é o conjunto de

. direitos sobre as criagdes humanas como
um livro ou uma musica. A propriedade
intelectual divide-se em duas grandes dareas:

a propriedade industrial e o direito de autor e direitos conexos.

A Propriedade industrial € uma das areas da propriedade intelectual e diz respeito sobretudo ao
mundo das empresas. A propriedade industrial é por exemplo: Samsung (marca), constitui¢ao das
sapatilhas da Mike Davis (design), o logotipo Mi Fit (logotipo). A contrafagao é muito regular e
consiste na y76tyytfalsificacdo de um produto usando um nome semelhante mas que oferece um
produto de pior qualidade. As falsificagdes sao muito parecidas mas tém algumas diferencas.

http://ali blogspot.com/2014/10/como-saber-se-smartphone-e-replica-ou.html

https://www.ofantasticomundo.com/aprenda-a-diferenciar-um-produto-eletronico-original-de-sua-copia-nao-

autorizada/

O direito de autor
e os direitos
conexos servem

para proteger o
trabalho de qualquer dominio de um criador individual ou

‘ Original

Este trabalho foi proposto pela DECOJovem que esta a desenvolver o projeto Brainideas.

de um grupo de pessoas. Com estes direitos, o criador

. Falsificado
pode ser reconhecido e recompensado.

Fonte de inspiragdo: https://decojovem.pt/educacao-do-consumidor/projeto-brain-ideas/

Realizado por: Tomdas Amaral n220 e Jodo Rosas n210 79E 17/02/2019
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A propriedade intelectual, é tudo o que é criado pelo homem e
Ihe pertence; como por exemplo uma patente, design ou uma
marca.

Nesta imagem vemos uma sapatilha da Adidas, caso alguma e
empresa copie o0 logétipo desta sapatilha, esta sujeita a ser r /ll
processada em tribunal e ter que pagar uma indenizacdo a R S
Adidas. Este processo da-se pelo facto deste produto estar
protegido pela lei do direito de autor, que foi criada para proteger
as criacdes de autores. Também pode acontecer em alguns
casos, podemos comprar alguns produtos contrafeitos, que sao parecidos aos originais e
geralmente tém uma pequena diferenca no nome, como por exemplo sapatilhas da Nike
podem ser vendidas com o nome Niks. Neste caso a pessoa que vendeu este produto
Sujeita-se a apanhar multa.

Tiago Coelho N°19 7°E

Nesta imagem, vemos a diferenca entre um
telemével da Samsung e um telemdvel falsificado,
conseguimos perceber que o telemével da direita
€ o falso, pois ndo possui o log6tipo da Samsung
no topo, e também existem algumas diferencas no
sistema.

Na internet podemos comprar diversas coisas,
mas corremos o risco do produto que compramos ser falsificado.

Também se vendem medicamentos pela internet, e ndo
devemos compra-los porque ndo temos a certeza se séo
verdadeiros. Se forem falsos corremos risco de vida e
também podemos ganhar graves doencas, pois 0s
medicamentos falsos ndo sdo controlados nem testados
em laboratorio e também ndo sabemos a sua real
constituicao.

Copiar e colar

7 DESCOBRI QUE O TAL STORA,
/ NA BIBILIOTECA. BASTA COPIAR ‘8| LIVRO ESTA ONLINE. | PODE LER O MEU
| ©3°caPITULO E TENHO O { E SO COPIAR E COLAR TRABALHO NESTE
\ TRABALHO DE HISTORIA FEITO-  E ESTA O TRABALHO ENDERECO-
~ 4

=y,

|| coPlaR E coLAR?
QUE TRABALHEIRA

=

q
[

() CZEN 2010 - NELSON MARTINS
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JOGO DA ALIMENTACAO SUSTENTAVEL

Na ultima semana de aulas, uma equipa da DECO
deslocou-se a escola Maria Manuela de Sa para
alertar/informar os jovens consumidores para as
guestoes relacionadas com a alimentacdo saudavel
e a correta leitura do rétulo.

Através de uma Produtos
atividade ludica alimentares
abordamos estas saudaveis
guestodes:

Como interpretar os

rotulos dos produtos
alimentares?

Quais sao os alimentos com mais teores de agucar,
sal e gordura?

Qual a importancia de respeitar as doses didrias
recomendadas destes nutrientes?

Quais as consequéncias para a nossa saude de
uma alimentagdo desequilibrada?

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR 12 |




! E PARA SABER MAIS, EXPLORE...

http://www.planonacionaldeleitura.gov.pt/alimentacao/

Alimentacao

Seudivel Sezura Sustentavel

b BT SRR & n..._.‘ﬂ

A MAGIA Do 0 PRING
PEQUENO-ALMOt0 PEEGUII}('}‘;EJ

suu.davei segura e sustentnveL

Saudavel

Pnﬂuxqurn

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR 13




DECOJovem / ESAS

{ “AGEPORTO

Comissdo Europela

VAMOs EconOmiIzAR

Na UriLizacao De ENERGIA E AGUA

D |
DIVULGACAO DA EXPOSICAO INTERATIVA ORGANIZADA
PELA COMISSAO EUROPEIA
1207
2018/2019 .1 DECO
ESAS JOVEM
CONSUMIDORES PARA O rUTUROL

] ‘/'
&

J e &
_,.r;\" v"'«.f.‘. —

Aproveita a luminosidade dos dias
e desliga as luzes desnecessarias.
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Aqui vai uma dica!

* Desligue os dispositivos sempre que nao
estejam a ser utilizados. Para tal, use
uma extensdo de ligacdes multiplas com um
interruptor: as poupang¢as anuais numa
fatura de 500 € podem atingir 50 € por
ano.

FATURA ELETRICA

= Verifique a sua fatura de electricidade: analise se a
potencia contratada é adequada 4 utilizacdo real da
instalagdo ou se paderad reduzi-la, diminuindo osseus
custos fixos;

# Verifique se os seus consumos privilegiam hordrios
que beneficiam com a utilizagio da tarifa bi-horaria ou
tri-hararia, 8m que a electricidade é mais barata nas
horas de vazio e, em caso afirmative, opte por este
tipo de tarifas.

Experimente as nossas sugestoes
rapidas

« Utilizar uma chaleira para ferver dgua para
cozinhar pode parecer apenas um atalho
culinario rdpido, mas, na verdade, é
energicamente mais eficiente do que aquecer
agua no fogdo.

GERAL-EQUIPAMENTOS

» Prefira electrodomésticos de classe energéticaigual ou
superior a A++;
» Desligue os equipamentos no interruptor em vez de os deixar

em stand by; @
T

Fogao

* Utilize a panela de
pressdo na confegdo dos
alimentos ou outros
utensilios com fundo
difusor;

* Mantenha os recipientes
tapados enquanto
cozinha;

« Certifique-se que a placa
elétrica ou o bico do
fogdo ndo & maior do que
a base do recipiente.

Agua

Aproveitea dgua fria enguanto
espera gue agueca para outras
utilizagBes, coma regar plantas,
colocar na sanita, limpar o chio, ete;
Privilegie os duches, face aos banhos
de imersido & ndo tome banhos muito
demorados;

Feche a torneira enquanto se
ensaboa ou lava os dentes;

-
-

Opte por autoclismos com dois
volumes de descarga ou cologueuma
garrafa cheia de dgua no respetive
depdsito, diminuindo assim o volume
total de cada descarga;

(

Evite a dgua corrente na lavagemde
louga a méo.
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Residuos

Use o autocolante da publicidade ndo enderecada;
Prefira faturacdo electrénica;

Reutilize e recicle ;

Nas compras: leve sacos reutilizaveis, reduza o consumoe
reduza o consumo;

Reciclar

* Ao cozinhar aproveite os
alimentos e faga
compostagem caseira com os
restos organicos resultantes
das refeigoes e do jardim.

4
&
&
Q

X

7
0
2
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Aquecimento de Aguas

# Escolha uma caldeira, bomba de calor ou esquentadar
adequado as necessidades do agregado familiare =
instale-o perto dos pontos de consumo, isolando e
adequadamente as canalizages;

[ ] Preﬁra as bombas de calor pois s8o mais ecoldgicas e
eficientes;

® Opte pela utilizagao de energia solar térmica para o
aguecimento da agua;

® Utilize torneiras e chuveiros com redutores de caudal e
reduza o tempo dos duches, economizando agua e
energia;

vai de férias ou em caso

® Desli o equipamento g
de auséncias prolongadas.

Experimente as nossas sugestdes
rapidas

+ Uma extens3o inteligente pode ajudd-loja) a poupar dinheiro desligando
automaticamente dispositivos gue ndo estio em utilizacdo.

* Precisa mesmo de ter as luzes ligadas enquanto vé um filme? Desligue-as
e poupe dinheiro.

+ Desligue os dispositivos sempre que ndo estejam a ser utilizados. Para tal,
use umna extensdo de ligagdes maltiplas com um interruptor: as poupan;as
anuais numa fatura de 500 € podem atingir 50 € por ano.

Ferro de engomar

Utilize-o apenas quando houver uma grande quantidade de roupa para
passar;

Selecione a temperatura correta para cada tecido, iniciando o trabalho com
roupa que i de temp mais el ia;

Nao deixe o ferro ligado se ndo o estiver a utilizar e desligue-o antes de
terminar de passar a roupa: o calor residual sera suficiente para terminar o
processo.

(]
lll'bl"'
Al

 ——

Isolamento da Habitacao,
Aqguecimento e Conforto Térmico

* 0O aquecimentoambiente é responsavel pela maior fatia de utilizagdo de energia na

habitagéo, devendo por isso merecer especial atengao!

+ Prefira aguecimentoscom termostato e controlo horério
* Instale um bom isolamento na cobertura, paredes e pavimentos
*  As caixilhariasde madeira sdo as que garantem menores perdas térmicas.

+ Utilize vidros duplos, reduzindo as necessidades de climatizacdo e minimizando
também o ruido exterior.

* Verifique a sua factura de electricidade: a analise se a potencia contratada é

adequada 3 utilizacdo real da instalacdo ou se podera reduzi-la, diminuindo os
seus custos fixos

+ Verifigue os seus consumos privilegiam horarios que beneficiam com a

utilizagdo da tarifa bi-hordria ou tri-horaria, em que a electricidade € mais
barata nas horas de vazio e, em caso afirmativo, opte por esse tipo de tarifas.

CHOQUE ELETRICO
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lluminagao

Finte as paredes @ as fetas com cores daras , que raflatern malhor a luz. recieinga a necassidada da ibminacio
aficial

Utibze praferencialmenta luz naral;

MG deise lUzes ACESas e dvisDes que RS0 esi0 a Ser uliizadas e redza a ilminaclo decarativa;

Instale semsoras e Mavmenta nos kcais da passagem;

Prefira lampadas LED em vaz de Eries ou e Apoupanca éda ardem dos S0&;
Utikze. praferenciaimenta, Wmpadas LED de alvada dassificacia enangétca, ou ldmpadas fuorescantes
compactas. Uma ldmpacda camencional de 100 W propondona & mesma e que uma [dmpada de baixo consuma
de 20W;

Intrachza regiadores de intensidade kminosa nas [Ampadas.

& EQUIPAMENTOS DE FRIO A

Dica: Dica: Dica:
Nio encoste em Nio encha Em caso de
demasia o demasiado o auséncia
equipamento a frigorifico, para prolongada o
parede e limpe gue o ar possa equipamento
periodicamentea  circular livremente devera ser
grelha de entre os alimentos. esvaziado e
dissipagdo de calor. desligado.
VAVAVOSAVAVAVANAVAVAVANAVAVAVAVAVAN

baixa temperatura;

* Rentabilize a capacidade de carga total da maguina;

* Adquira equipamentos bitérmicos puxadas de &gua
independentes: uma para a agua fria e outra para a agua
gquente) gue utilizam a agua pré-aguecida por outras
fontes mais eficientes {esquentador, caldeira a gas ou até

paingis solares térmicos);

sempre que possivel;

eletricidade & menor.

EQUIPAMENTOS DE FRIO

Os equipamentos de frio sdo os eletrodomésticos que mais
energia consomem, por terem um useo continuado, pelo que é
importante ter alguns cuidados na sua utilizagdo.

Dica:
| Regulea / r LY
temperatura para

52C na refrigeragdo e
-182C na congelagdo.

[ e
energia de
cerca de 30%

Microondas

Utilize o microondas para cozinhar pequenas refeigoes
Descongele os alimentos ao natural ou no frigorifico ,
evitando utilizar este equipamento

Utilize suportes adequados que permitam aquecer dois
pratos em simultaneo

Mantenha o interior do equipamento limpo

Maquinas de Lavar Louca e Roupa e
Maquina de Secar Roupa

*  Utilize, sempre que possivel, um programa econdmico e de

* Regule a temperatura das lavagens e evite a pre-lavagem

*  Mantenha os filtros das maquinas de lavar sempre limpos; e

* Sempre que possivel, opte pela centrifugacdo em vez da o
secagermn na maguina, centrifugar gasta muito menos | =
energia; Ala |

|
i
* Caso tenha tarifirio bi-horario ou tri-hordrio, programe a | Q‘J’ -‘ﬁ
utilizagdo das maquinas para periodos em que o custo de | }
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FAtO

Apostar nas energias renovaveis dessencial para um mundo methor & mais sustentavel.

* Nas ultimas duas décadas Portugal tem dependido menos da importacdo de energia do
exterior, o que se deve ao crescente aumento da producao e utilizagao das energias
renovaveis em Portugal.

* Esta “autonomia energética” é um importante contributo para o combate as alteracdes
climaticas, pois s6 evitando a queima de combustiveis fdsseis é que serd possivel reduzir as
emissOes de gases com efeito de estufa, contribuindo de forma efetiva para a
descarbonizagdao e competitividade da sociedade, com vista a atingir as metas propostas.

* A Unido Europeia assumiu o compromisso de, até 2030, reduzir as emissdes no territério
da UE em pelo menos 40 % relativamente aos niveis de 1990. J4 0 nosso pais comprometeu-
se a reduzir estes valores entre 30 a 40% até 2030. Como é que se conseguirao atingir estes
resultados? Deixando de se recorrer ao carvao para produzir eletricidade e recorrendo
menos a outros combustiveis fésseis, que ndo sé sdo esgotadveis (e a este ritmo estardo
esgotadas dentro de algumas décadas), como a sua combustdo tem efeitos muito poluentes.
* Mas qual é afinal a consequéncia da libertacdo destes gases? A acumulagao destes gases
promove a retencdo do calor irradiado pelo Sol, o que provoca um aquecimento do planeta
e influéncia o clima, explicando explica muitas das altera¢des que tém ocorrido, a mudanga
de estagOes, as variagoes de clima e as oscilagdes de temperatura. Conhecerem bem este
panorama talvez vos sensibilize para a importancia deste tema...

* As energias renovaveis sao sem duvida, a op¢ao mais segura e ecoldgica, pois ndao se
esgotam, nem requerem combustdo para a produgao de energia.

* Naturalmente, que se o governo apostar mais na producdo de energias alternativas e na
disponibilizacao de incentivos para que os consumidores recorram mais as energias
renovaveis, ja sera um esforgo importante, mas continuara a ser necessario o envolvimento
de todos, desde os fornecedores, distribuidores e comercializadores de energia até aos
consumidores finais.

* E necesséario alterar os comportamentos individuais e coletivos, que passardo pela escolher
uma casa mais eficiente, uma aposta nas energias renovaveis, o recurso a equipamentos
mais eficientes e por uma melhor utilizacao dos equipamentos.

* Serd que em vossa casa estardo a fazer tudo o que vos é possivel para evitar o
desperdicio de energia?
“JJDECO

I** JoveM #mundon

consUMIDORES PARA 0 FUTURO!
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Alguns conselhos...
12°T7

“Turismo Responsavel é o turismo realizado
segundo os principios da justica social e econdmica,
com pleno respeito pelo ambiente e pela cultura. O
turismo responsavel reconhece o papel central da
comunidade local receptora e o direito de ser
protagonista no desenvolvimento do turismo
sustentdvel e socialmente responsavel do seu
proprio territorio. Opera com o objectivo de
favorecer uma positiva interag¢do entre a industria
do turismo, as comunidades locais e os turistas”.

-0 -0-0- 0000000 00000000000
Nao jogar lixo no chido Levar garrafas reutilizaveis Nao tirarinadaidoambiente

No passeio/na ; e < TR TN
trilha ' 4 e : !

Eseoh Sesmdaca Absl Sabza : : : :

! 1K !
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Nao fumar na floresta

Trabaho realizedo por:
Dimna Lammnjeis n®6 1257
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TURISMO E SUSTENTABILIDADE

No hotel:

Peca informagdo sobre praticas de sustentabilidade adotadas pelo
hotel.

Experimente a gastronomia local.

. Coloque o seu lixo nos recipientes adequados.

Descarte as pilhas em locais adequados, nunca em lixo comum.

No quarto:
ite banhos muito demo-
h e banho e rosto.
r do quarto e sempre e
ilacdo e a luz natural.

Feche a torneira ao escovar os dentes e

rados, utfilize por mais de uma vez a
Desligue as luzes e o ar-condicionado a
abra as janelas e aproveite a

Apés carregar as baterias retire os caregadores das tomadas.

No passeio:

Ndo deite lixo no caminho e ndo retire nada do ambiente natural.
Ndo faca fogueiras nas florestas.

Caminhe pelas frilhas demarcadas para ndo destruir a vegetacdo
natural.

Ndo alimente os animais

Prefira caminhar a pé ou de bicicleta em vez de usar o carro.

| — Bk

Trabalho de MaimoGumdé‘es,J!“E%g;?T

st-alliance.org/issues/forests

nsbacanas.com.br/carfilha-turistaresponsavel/ e ¢
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E hum passeio pelo interior de Portugal, encontramos este

sustentdvel que serviu de “fundo” a nossa mensagem natalicia!l

presépio

- : o .

PSSSTIPSSST! Em que localidade de
‘Portugal, foi tirada esta fotografia?

Fey

12 Nae
: a
Mmaig Soji = 6/

e
r

09/12/2018
y"»%—»-‘_..

PASSATEMPO

1957 - Europa dos Seis

1 — Identifica os paises da Uni&o Europeia segundo a sua data de ades&o.

1981 — Europa dos Dez

1- 10 -
2-

3- 1986 — Europa dos Doze

4 - 11-

5- 12 -

6 -

1973 - Europa dos Nove 1995 - Europa dos Quinze
T- 13-

8- 14 -

9- 15 -

2004 - Europa dos Vinte e Cinco

16 - 21

17 - 22 -

18 - 23 -

19- 24 -

20 - 25-

2007 - Europa dos Vinte e Sete

26 - 27 -

2014 - Europa dos Vinte e Oito

28 -

2 —Coloca no mapa o numero correspondente a cada pais.

. DECO
JOVEM
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Desenvolvimento sustentavel
/ Responsabilidade Ambiental

A preservagao e valorizagao ambiental tém assumido uma importancia crescente na Unido
Europeia e em Portugal, o que se traduziu na definicdo da politica ambiental comunitaria e nacional
e na integragao do ambiente nas demais politicas. Alteragdes climaticas, natureza e biodiversidade,
recursos naturais, residuos e a relacdo ambiente-salde-qualidade de vida, sdo dominios prioritarios.
A politica ambiental pretende conciliar crescimento econdmico e preservagao ambiental, com vista

ao desenvolvimento sustentdvel.
Em Portugal, a politica do ambiente é recente: a lei de bases do ambiente data de 1987.
Na Unido Europeia desde,

e 1992 -Tratado de Maastricht — as ac6es no dominio do

ambiente ganham estatuto de politica comunitaria
e sao definidos os seus principais objetivos:
Preservagao, protecao e melhoria da qualidade do
ambiente;

Protec¢do da saude das pessoas;

Utilizagao prudente e racional dos recursos naturais;
Promocao, no plano internacional, de medidas destinadas a enfrentar os problemas globais
do ambiente.

e 1997 -Tratado de Amesterdao - Transformou o desenvolvimento sustentavel num dos
objetivos primordiais da Unido Europeia. Determinou que exigéncias de protecdo do
ambiente devem ser integradas na definicao e execu¢ao de todas as outras politicas
econdémicas e sociais da Unido, incluindo o comércio, a industria, a energia, a agricultura, os
transportes e o turismo.

DECO

- JOoveM

CONSUMIDORES PARA O FUTURO!
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Adotado pela Decisdo 1386/2013 do
Parlamento Europeu e do Conselho

0 72 Programa de Ag¢ao em

matéria de Ambiente assenta
em quatro vetores fundamentais:

Resolucdo de grandes
problemas ambientais e
oportunidades para tornar o
ambiente mais resiliente a
riscos e alteragdes

sistémicas;
Orientac3o de politicas em Viver bem’ dentro dOS llmltes
torno da Estratégia Europa dO NOSSO planeta

2020, para um crescimento
inteligente, sustentdvel e inclusivo;
Necessidade de reformas estruturais e a possibilidade de novas oportunidades para o
avanco da EU para uma economia verde e inclusiva;

Realce da Cimeira Rio+20 para a dimensao das preocupagdes ambientais a nivel mundial.

Principais objetivos:

Proteger, conservar e reforgar o capital natural da Unido;

& Tornar a Unido Europeia uma economia hipocarbodnica, eficiente na utilizagdo dos
recursos, verde e competitiva;
Proteger os cidaddos da Unido contra pressdes de cardter ambiental e riscos para a saude
e o0 bem-estar;

¥ Assegurar investimentos para a politica relativa ao ambiente e ao clima e determinar
corretamente os pregos;

# Melhorar a integragdo e a coeréncia das politicas ambientais;
Aumentar a sustentabilidade das cidades da EU;

¥ Melhorar a eficécia da Unido na confrontacdo dos desafios ambientais a escala regional e
mundial.

Estes objetivos obrigam a adoc¢ao de medidas que:

» Promovam a gestao sustentavel dos recursos naturais: solos, agua, zonas naturais e
costeiras;

> Levem ao combate integrado contra a polui¢ao e a uma a¢ao preventiva em relacao
aos residuos;

» Promovam a reducao do consumo de energia obtida a partir de fontes nao
renovaveis;

» Garantam a melhoria da gestao da mobilidade através do desenvolvimento de modos
de transporte eficazes e nao poluentes.
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Por exemplo,

A EUROPA PRODUZ UMA QUANTIDADE ENORME DE PLASTICO:

58 MILHOES DE TONELADAS

POR ANO
E} [I] ®
409% 22.5% 20% 9% 6% 3% 3
embalagens bens de uso edificios automéveis equipamento agricultura i
doméstico e de e construgdo e camides elétrico 3
consumo e eletrénico E

— Comissdo I
Europeia

3
. N\
N
|CJI
- 63% 24% 11% 85%
Portugal
separam evitam os bens evitam a compra reduziu
os residuos descartaveis, de produtos a utilizacdo g
para reciclagem como talheres e copos COM excesso de sacos g
65 o/o de plastico de embalagens de plastico 5
e
Médi UE &
édia na 349 24% 75% :

— Comissdo I
Europeia
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Mobilidade e transportes

“Os transportes sao essenciais a atividade humana porque permitem a mobilidade
de pessoas e mercadorias indispensaveis para as sociedades modernas. Contudo,
0 setor dos transportes tem um forte impacte no ambiente, responsavel por 25%
da emissdo dos gases com efeitos de estufa e, aproximadamente, 75% do
consumo total de petréleo ou dos seus derivados, aumentando a dependéncia

energética do pais.” #mundon

H@REE N\

—

O impacte dos transportes publicos no clima e no planeta

Os transportes motorizados s8o perigosos para o ambiente. Como tal, devemos dar preferéncia aos
transportes publicos e transportes limpos!

Andar de bicicleta € uma boa opcdo para uma mobilidade mais sustentavel!
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V

Ao pedalar, o ambiente fica a ganhar!
O } o5
‘i w
Us¢@

Andar mais a pé, de bicicleta e em transportes coletivos contribui para um menor gasto dos combustiveis

- _{:" 2%
‘g[ﬂ_mﬂ] J%

fosseis e para um mundo melhor!

s T
o

Todos queremos viver num mundo
melhor e mais sustentavel!

decojovem.pt/iniciativa/mundon/temas/mobilidade
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PASSATEMPOS

Complete as frases e preencha a palavra cruzada.

Passatempo
\\ PALAVRAS CRUZADAS

3
6 . COMPLETE AS
g > FRASES E PREENCHA
A PALAVRA CRUZADA!
4=y i
7= | | -
5 Ll
2+
9|

1| [ [

Palavras Cruzadas - Meio Ambiente

O Meio Ambiente €é o conjunto de
todas as condigbes @
@ : ®
que cercam e afetam a existéncia, o
desenvolvimento e o bem-estar de um ser vivo ou
de uma outra comunidade.

Palavras Cruzadas - Meio Ambiente - Almanaque Menino Caranguejo

O desmatamento reduz a quantidade de

@ causando a diminuigao
nareposicao de @ gas utilizado
na respiragao da maioria dos seres vivos,

O meio @ , apesar de
muito modificado, também faz parte do meio
ambiente.

O planeta @ é a morada
de todos! Tudo precisa estar em perfeita

8 para sua preservagao.

‘DPIA :6 'DIUOWIDH :8 ‘DJJ2| :/ ‘0UDgun :9 ‘01uzbixQ
Preservar o Meio Ambiente é preservar a nossa 'G 'S2JOAY i ‘'SD2IBO(0Ig 1€ ‘SDIAWINYD :Z ‘SDIISIS '] :SDisodsay

G
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DECO

2 IJOoveMm

CONSUMIDORES PARA O FUTURO!
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