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REFERENCIAL DO PERFIL DE COMPETENCIAS - AVALIACAO 3 ANOS

Area de
conteudo

Aprendizagens

Formagdo Pessoal e Social

Construgdo da identidade e da autoestima

YV YV YV VY

Sabe o seu primeiro nome

Sabe a idade

Tem consciéncia de si e do outro

Reconhece o seu sexo

Reconhece-se numa fotografia

Localiza e utiliza os diferentes érgdos dos sentidos para explorar o

corpo e os objectos

>

Identifica os membros da familia com quem vive e os amigos com quem

convive

>
>

Exprime os seus proprios sentimentos e desejos
Participa nas conversas de grupo espontaneamente

Independéncia e Autonomia

YV VVVYVYYVYYVYYVYVY

Despe-se e veste-se e realiza acgées bdsicas de higiene pessoal
E capaz de se adaptar a novas situgdes

Orienta-se no espago sala

Alimenta-se sozinho

Vai a casa de banho sozinho

Identifica momentos da rotina didria

Envolve.se com interesse nas actividades que escolhe

Interage com os adultos e com as outfras criangas

Diz o que aprendeu

Faz escolhas

Consciéncia de si como aprendente

VV YV VY

Partilha pacificamente o mesmo espago de brincadeira/atividade
Participa em jogos coletivos

Ajuda o adulto e o colega em tarefas simples

Participa em atividades de pequeno /grande grupo

Conhece e aplica as regras de grupo

Leva a tarefa até ao fim

Convivéncia democratica e cidadania

YV VYV VY

Cumpre regras simples de convivéncia social
Cria lagos de afeto

Aceita a diferenca e colabora com o outro
Interage com outras criangas

Espera pela sua vez

Sabe partilhar




Area de
conteldo

Dominio

Subdomini
o

Aprendizagens

Expressdo e Comunicagdo

Educagdo
Fisica

YV V V V

VVVYVV V V

Tem o lado dominante definido
Rasteja e rebola
Corre e salta

Reconhece e nomeia as principais partes
do corpo
Realiza enfiamentos

Langa um objeto

Realiza alguns jogos de encaixe

Participa em jogos de movimento

Sobe e desce escadas

Corre sem cair

Move-se de acordo com instrugoes
simples

Educagdo

Artistica

Artes

Visuais

YV VvV

Identifica e nomeia cores primdrias
Comega a utilizar diferentes cores nas
suas produgdes

Utiliza materiais diversificados

Rasga e comega a manusear a tesoura
Representa graficamente algumas partes
da figura humana

Representa graficamente algumas das
suas vivéncias

Modela com a ajuda de utensilios ou com
as mdos

Segura corretamente o ldpis e o papel

Jogo
Dramatico

/Teatro

V V V V V V V

Explora imdividual e coletivamente
diferentes diregdes no espago

Utiliza alguns objetos, atribuindo-lhe
algum significado

Explora o uso de mdscaras, fantoches...
Identifica expressdes faciais
Demonstra interesse por se fantasiar
Mima alguns gestos

Estabelece pequenos didlogos

Participa na atribuigdo de papéis
Interage com outras criangas em
atividades de jogo simbdlico
Representa situagdes da vida quotidiana




Mdsica

Reproduz batimentos simples

Manipula instrumentos musicais

Canta, memoriza e reproduz cangdes
simples

Participa em atividades musicais em
grupo

Imita sons simples com o corpo

Usa alguns instrumentos  musicais
formais e ndo formais

Reconhece alguns sons: da natureza, do
quotidiano, instrumentos e
onomatopaicas

Danga

>

Utiliza a mimica para se expressar
Improvisa alguns movimentos ao som da
musica

Movimenta-se e expressa-se de forma
coordenada

Participa em dangas de grupo com
coreografias simples

Linguagem oral e

Abordagem a escrita

Comunicagdo Oral

>

Utiliza a linguagem oral para se
expressar

Relata acontecimentos do seu dia-a-dia
Identifica algumas personagens de uma
historia

Reconta alguns momentos de uma
histéria

Descreve acontecimentos, imagens e
situagoes

Reproduz rimas simples

Memoriza pequenas quadras lengalengas,
adivinhas, trava-linguas

Consciéncia linguistica

>
>

>

Evolui na construgdo de frases simples
Evolui na articulagdo correta das
palavras

Evolui na aquisigdo de novo vocabuldrio

Funcionalidade da linguagem escrita e sua

utilizagdo em contexto

>

Utiliza diferentes materiais para




desenhar
> Afribui significado aos seus desenhos

Identificagdo de convengdes da escrita

> Identifica o seu nome associado a
fotografia/simbolo

> Idenftifica objetos/espagos associado a
simbolos

Prazer e motivagdo para ler e escrever

> Escolhe livros para ver por iniciativa
proépria

> Escuta atentamente uma histéria

Matematica

Nimeros e Operagdes

> Agrupa dois elementos de acordo com a
mesma carateristica

Descobre semelhangas e diferencgas
entre objetos e/ou entre pessoas

Conta até 5 objetos

Identifica a sua idade com os dedos
Distingue grande / pequeno; alto/baixo
Tem a nogdo de cheio/vazio

A\

YV V VYV V

Organizagdo e tratamento de dados

> Faz seriagdes segundo um atributo

> Diferencia alguns momentos que se
sucedem ao longo do dia

> Compara tamanhos/pesos/alturas

Geometria e Medida
> Identifica duas formas geométricas

Interesse e curiosidade pela matematica
> Resolve situagdes bdsicas da vida
quotidiana




Area de
conteldo

Aprendizagens

Conhecimento do mundo

Abordagem as Ciéncias

YV VYV V V Y VvV

Y

>

>

Conhecimento do mundo social

Mostra interesse e curiosidade pelo meio envolvente
Reconhece referéncias em percursos conhecidos
Conhece alguns aspetos da sua cultura: festas, tradigdes,
comemoragoes.

Conhece algumas institui¢des e servigos do meio local
Conhece alguns papéis exercidos pelas pessoas

Conhecimento do mundo fisico e natural

Distingue unidades de tempo bdsicas (dia/noite; manhd/tarde)
Identifica alguns recursos naturais (dgua/sol/ar/terra)

Conhece algumas nogdes de meteorologia (sol, chuva, frio e calor)
Conhece algumas regras de seguranga na escola, em casa e na rua
Identifica algumas fases do crescimento humano (bebé,
menino/menina, homem/ mulher, idoso)

Identifica e nomeia alguns animais e descreve algumas das suas
carateristicas

Identifica e nomeia alguns frutos e descreve algumas
caracteristicas

Revela curiosidade sobre o mundo

Mundo tecnoldgico e utilizagdo das tecnologias

>

Mostra curiosidade e interesse pelos diferentes suportes
tecnolégicos




