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REFERENCIAL DO PERFIL DE COMPETENCIAS - AVALIACAO 4 ANOS

Area de
conteldo

Aprendizagens

Formagdo Pessoal e Social

Construgdo da identidade e da autoestima

Sabe o seu nome completo

Tem consciéncia das suas caracteristicas e das dos outros

Identifica o género masculino, feminino

Reconhece-se numa fotografia

Localiza e utiliza diferentes partes e alguns érgdos do corpo
Identifica membros da familia alargada com quem vive e os amigos
com quem convive

> Exprime e comunga, opinides, sentimentos, etc

> Identifica dificuldades dos outros e ajuda-os

YV V V VY

Independéncia e Autonomia

> E capaz de se adaptar a situagdes com alguma complexidade

Aplica autonomamente cuidados de higiene nas suas rotinas

Orienta-se no espago sala

Alimenta-se sozinho

Vai a casa de banho sozinho

Organiza-se em fungdo dos diferentes momentos da rotina didria
Envolve.se com interesse nas actividades que escolhe e executa-as
sozinho

> Interage com os adultos e com as outras criangas

» Diz o que aprendeu e demonstra a sua curiosidade e formula vdrios
porqués

> Estd sensivel a hdbitos alimentares sauddveis

> Expressa escolhas, decisdes e resolve situagdes

> Revela atengdo e desenvolvimento da sua compreensdo

YV V V VY

Consciéncia de si como aprendente

Partilha objetos com os seus pares

Participa em jogos coletivos

Planeia e decide

Participa em atividades de pequeno /grande grupo
Conhece e aplica as regras de grupo

YV V VY V VY

Convivéncia democrdtica e cidadania

Tem a inclusdo como importante

Reconhece as diferengas das pessoas e comega a valorizar as mesmas.
E soliddrio

Cumpre regras simples de convivéncia social

Reforga os lagos de afeto e partilha

Sabe ouvir o outro, esperar e partilhar

YV VYV VY VYV




Area de
conteldo

Dominio

Subdominio

Aprendizagens

Expressdo e Comunicagdo

Educagdo
Fisica

Tem esquema corporal definido
Controla os seus movimentos de
locomogdo

Executa movimentos finos

Tem prazer na aprendizagem
inerente ao jogo

Realiza jogos de encaixe

Controla o gesto base do
grdfismo

Consegue orientar-se em espagos
diferentes

Explora no espago algumas nogoes
topoldgicas

Identifica e nomeia a figura
humana

Equilibra-se  em  diferentes
situagoes

Participa em jogos de movimento
Coordena movimentos amplos
Compreende e cumpre as regras
do jogo

Move-se  de  acordo  com
instrugbes de  complexidade
acrescida

Educagdo
Artistica

Artes Visuais

Y

Revela imaginagdo e criatividade
nos trabalhos

Aftribui significado ao que faz
Identifica e nomeia cores
primdrias e secunddrias

Contorna e pinta dentro dos
limites

Utiliza de forma adequada ldpis,
pincéis, tesoura e cola

Escolhe, utiliza e combina
diferentes cores

Recorta figuras

Explora materiais de confegdo e
construgdo

Completa um desenho simples
Representa graficamente a figura
humana em diferentes contextos
Regista graficamente factos,
acontecimentos, vivéncias,
desejos e fantasias




E organizado e cuidadoso nos
trabalhos que executa,
Comega a apurar sentido estético
Modela com a ajuda de utensilios
ou com as mdos

Jogo
Dramatico/Teatro

Demonstra interesse criatividade
em fantasiar

Mima personagens e atos
Improvisa pequenos didlogos
Interage com outras criangas em
atividades de jogo simbdlico
Participa na criagdo oral de
histérias

Aplaude e respeita o desempenho
dos outros

Comunica as suas descobertas
Cria o seu proéprio jogo simbélico
Identifica e nomeia alguns papéis
desempenhados no teatro
Inventa e recria pequenas
histérias e situagbes da vida
quotidiana

Memoriza e interpreta um
pequeno papel numa histéria
conhecida

Mdsica

YV V VYV VY

Y

Diz rimas e lengalengas

Reproduz sons e ritmos

Respeita o siléncio

Executa e reproduz batimentos
simples

Utiliza e nomeia  alguns
instrumentos musicais

Reproduz cangdes e melodias
simples

Participa em atividades musicais
individualmente ou em grupo
Expressa emogbes que a mdsica
transmite através de movimentos
e expressoes

Desloca-se de acordo com
determinado ritmo

Explora diferentes fontes
sonoras

Reconhece vdrios tipos de sons:
da natureza e do quotidiano




Danga

» Utiliza a mimica como apoio na
comunicagdo expressiva do corpo

» Danga ao som de diferentes
musicas e distingue ritmos

> Participa em dangas diversas

» Movimenta-se ao som da musica
(lenta/rdpida, suave /muito
ritmada triste/alegre)

> Memoriza e reproduz esquemas
de danga simples

> Participa em coreografias simples

Linguagem oral e Abordagem a
escrita

Comunicagdo Oral

» Utiliza a linguagem oral para se
expressar

> Relata acontecimentos do seu dia-
a-dia

» Identifica algumas personagens
de uma histéria

> Reconta alguns momentos de uma
histéria

> Descreve acontecimentos,
imagens e situagoes

» Reproduz rimas simples

» Memoriza pequenas quadras
lengalengas, adivinhas, trava-
linguas

Consciéncia linguistica

> Evolui na construgdo de frases
mais estruturadas

> Evolui na articulagdo correta das
palavras

> Alargou significativamente o
vocabuldrio

Funcionalidade da linguagem escrita

e sua utilizagdo em contexto

> Distingue gravuras, de texto

» Reconhece algumas palavras
escritas do seu quotidiano

» Identifica o seu home e
diferentes fonemas

Identificagdo de convengoes da

escrita

» Utiliza alguns instrumentos de




escrita

> Conhece e reconhece algumas
letras do seu nome

Prazer e motivagdo para ler e

escrever

» Conhece e recorre com apoio a
algumas fontes de informagdo:
jornais, revistas, enciclopédias,
computador...

> Percebe o que é o autor, titulo do
livro e proveniéncia

> Sabe como usar um livro e as
respetivas regras bdsicas

» Identifica a capa, contracapa,
lombada e as folhas de um livro

Matematica

Nimeros e Operagdes

> Forma conjuntos simples

> Faz correspondéncias

> Descobre semelhangas e nomeia
sucessivamente até 20

» Conta corretamente até 10
objetos do dia-a-dia

> Agrupa objetos tendo em conta
semelhancas e diferengas e
outros atributos (cor, tamanho,
forma, posigdo, textura),
justificando as respetivas
escolhas

Organizagdo e tratamento de dados

> Compara alturas

> Representa graficamente

» Faz diversas sequéncias
organizadas

> Geometria e Medida

Identifica e reconhece algumas

formas geométricas

» Redliza classificagées atendendo
a um critério (tamanho, forma,
fungdo, etc.)

> Descreve as posigoes relativas de
objetos (em cima/em baixo; a
frente/atrds; dentro/fora

Y




longe/perto; mais que/menos que;
mais alto/mais baixo; grande/
pequeno, cheio/vazio)

Interesse e curiosidade pela

matemdtica

> Resolve situagdes simples do
quotidiano

Area de
conteudo

Aprendizagens

Conhecimento
do mundo

Introdugdo a metodologia cientifica

>
>

>

Comega a usar as principais regras do método cientifico

Revela curiosidade em descobrir respostas para as suas
questoes

Realiza experiéncias

Abordagem das Ciéncias

Y
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YV V V V
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Conhecimento do mundo social

Localiza-se no seu meio: sala de atividades, escola, habitagdo
Conhece os diferentes espagos, materiais e pessoas que
trabalham na escola

Identifica os membros que habitam na sua casa e as fungdes
que desempenham

Nomeia diferentes tipos de transporte

Identifica alguns servigos da localidade

Representa locais reais ou imagindrios através de um desenho,
pintura ou outros

Identifica, na familia, relagées de parentesco simples
Demonstra preocupagdo em ter hdbitos alimentares corretos
Conhece as regras principais de seguranga ha escola e em casa
Respeita e aceita as diferengas de outras pessoas e grupos
(idade, sexo, raga, cor...)

Conhece alguns aspetos da sua cultura: festas, tradigdes,
comemoragoes.

Sabe o que se faz nalgumas profissdes

Conhece algumas instituigdes e servigos do meio local

Relata e regista acontecimentos, situagdes, reais ou imaginadas
utilizando a linguagem oral

Conhecimento do mundo fisico e natural

Identifica diferentes suportes de representagdo da Terra
(Mapa, Globo)




VV V VY VY
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>

Distingue unidades de tempo dias, semanas, meses,anos
Identifica a estagdo do ano em que se encontra

Mostra atitudes de respeito pelos recursos naturais

Conhece algumas nogdes de meteorologia

Conhece e identifica algumas carateristicas das estagdes do
ano

Apercebe-se das diferentes condigdes atmosféricas

Identifica objetos feitos de metal, vidro, pldstico, papel...)
Sabe onde mora

Identifica algumas fases do crescimento humano (bebé, adulto,
idoso)

Identifica e nomeia animais domésticos e animais selvagens
Identifica e reconhece carateristicas de animais terrestres,
aqudticos, voadores

Conhece alguns aspetos do ciclo de vida das plantas

Identifica e nomeia alguns frutos e é capaz de os caraterizar
Identifica algumas necessidades das plantas

Identifica as propriedades/carateristicas dos materiais
através da sua observacdo

Descreve oralmente as diferengas entre materiais.

Mundo tecnoldgico e utilizagdo das tecnologias

>

>

Mostra curiosidade e inferesse pelos diferentes suportes
tecnoldgicos.
Solicita o recurso a pesquisa no computador




