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Planificagdes 32 PERIODO - 5/6 anos

AREAS

COMPONENTES

OBIJETIVOS

ATIVIDADES/ESTRATEGIAS

~

FORMAGCAO PESSOAL E SOCIAL

Construgao da
identidade e da
autoestima

Independéncia
e autonomia

Consciéncia de
si como
aprendente

Convivéncia
democratica e
cidadania

Conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais e a sua
identidade social e cultural situando-as em relacdo a de
outros, de forma, a que as suas diferengas sejam
consideradas como contributos para enriquecer o grupo.
Reconhecer e valorizar lagos de pertenca social e cultural.
Ser capaz de saber cuidar de si e assumir
responsabilidade pela sua seguranca e bem-estar.
Verbalizar as necessidades relacionadas com o seu bem-
estar fisico.

Promover a capacidade de saber escolher, tomar
decisGes e assumir responsabilidades.

Ser capaz de participar nas decisdes sobre o seu processo
de aprendizagem.

Demonstrar comportamentos /atitudes baseados na
interiorizacdo dos valores civicos, em que todos temos
direitos e deveres, contribuindo assim, para a construcao
do bem préprio e coletivo.

Desenvolver uma altitude critica e interventiva

relativamente ao que se passa no mundo que o rodeia.

Didlogos individuais e em grande grupo, valorizando,
respeitando e estimulando a crianca de forma a encorajar os
seus progressos e a perceber que as suas diferengas sao
contributos de enriquecimento do grupo.

Didlogo e registo sobre o “25 de Abril”, Dia da Mae e outros
Didlogo de sensibilizacdes para os problemas de Seguranca
Rodoviaria

Participacao das Familias e meio envolvente (ex.: Escola
Segura)

Escolha de atividades livre por iniciativa prépria e
organizacao dos materiais necessarios.

Planear, negociar e avaliar com as criangas aceitando as suas
ideias e opinides, registando-as

Didlogo sobre problemas ambientais conhecidos dos alunos
e procura de solugdes para a sua resolucdo.

Andlise e reflexdao das produgdes dos alunos num processo
de auto e heteroavaliacdo.

Didlogo com partilha de opiniGes e tomada de consciéncia

sobre injusticas e descriminacgdes.




e Conhecer e valorizar manifestagdes do patrimdénio Desenvolver atividades de rotinas: acolhimento (bons dias,
natural e cultural, reconhecendo a necessidade da sua dia da semana, més, ano, estacdo do ano, marcar as
preservagao. presencas...)

Didlogo incentivador sobre boas praticas de protecdo da
natureza e de bens culturais.
Visita de estudo no ambito do PAA.

AREAS DOMINIOS | SUBDOMINIOS OBIJETIVOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS

~

EXPRESSAO E COMUNICACAO

Educagao
Fisica

e Ser capaz de mobilizar o corpo com
precisdo e coordenacdo, desenvolvendo
forga, resisténcia, flexibilidade e destreza
geral.

e Desenvolver a relacdo do corpo com os
objetos.

e Desenvolver rela¢des sociais em situacées
de jogo.

e Seguir orientagdes e regras.

Jogos de coordenagao motora.

Realizagdo de diferentes percursos.

Jogos com aparelhos: langar em precisao, transportar, driblar
e agarrar.

Jogos individuais, a pares e em equipas.

Jogos sensoriais (5 sentidos).

Realizagdao de relaxamentos e contacto com momentos de
siléncio

Exploracdo de exercicios de lateralidade, de destreza e forga
motora.

Movimentar-se de acordo com uma indicacdo verbal.

Participacdo nas Atividades Fisico e Desportivas.




Educacao Artistica

Artes Visuais

Explorar com destreza diferentes técnicas e
materiais.

Estimular e promover a criatividade e
imaginacgao.

Desenvolver o sentido estético através de
experimentacoes e producdes plasticas.
Descrever, analisar e refletir sobre o que
olha e vé, de forma a desenvolver uma

visdo critica.

Desenho livre e orientado, pintura, modelagem,
rasgagem, colagem, carimbagem, pintura de sopro, etc.
Exploracao de materiais de confeg¢do e construgao (ex.:
prenda da mae).

Uso de materiais utilitarios ou reutilizaveis

Exposicao, observagao e analise dos trabalhos realizados
pelos alunos e seus pares.

Pesquisa de diferentes formas de Arte, recorrendo as
novas tecnologias.

Registos diversificados em grupo e/ou individuais em

varios tipos de suporte.

Jogo dramdtico/Teatro

Utilizar diferentes formas de dramatizar e
mimar, recriando o espaco e os objetos,
guer a partir de histdrias reais, de
experiéncias do quotidiano ou de situacdes
imaginarias demonstrando desinibicao,
imaginacgado e criatividade.

Apreciar espetaculos teatrais e outras
praticas performativas de diferentes estilos
e caracteristicas, verbalizando a sua opinido

e leitura critica.

Exploracdo do jogo do faz-de-conta

Dramatizagbes de histdrias, de poesias, etc.

Utilizagao de fantoches

Teatro de sombras.

Jogos de expressdes faciais e corporais.

Promover o contacto, apreciacdo e reflexdo sobre
praticas teatrais de diferentes estilos, géneros e origens

culturais




Interpretar com intencionalidade
expressiva musical

Aprender cangdes e acompanhar o ritmo
com batimentos.

Demonstrar o gosto pela musica e por

Exploragao de cangdes alusivas aos temas a tratar
Audicao e produgado de cangdes com diferentes ritmos
(rapido/lento, em aceleramento/em abrandamento).
Identificacdo de diferentes sons e ritmos;

Audicdo/exploracdo de diferentes sons corporais da

©

:§ diferentes estilos musicais. natureza e instrumentos.

= Construir e explorar fontes sonoras e Utilizacdo de instrumentos musicais para acompanhar
instrumentos musicais cangoes.
Elaborar improvisa¢des musicais. Realizagao de jogos sonoros com diferentes elementos —
Movimentar-se ao som da musica. arroz, massa, feijoes (construcdo maracas)
Ter prazer em expressar-se de forma Coreografias de dangas em grupo, consoante as
ritmica através do corpo, situando-o no tematicas a serem desenvolvidas.
espaco e em relagdo aos outros. Mimica de cangoes.
Apreciar manifestages coreograficas de Interpretagao de pequenas sequéncias de movimento
diferentes culturas. dancado, de forma coordenada e apropriada a tematica

© Refletir sobre os movimentos ritmicos e as Contacto com dangas de outras culturas.

c

S coreografias que experimenta e/ou Exploracao de movimentos através da danga livre

observa.




~

EXPRESSAO E COMUNICACAO

Linguagem oral e abordagem a escrita

Comunicagao
oral

Consciéncia
linguistica

Funcionalidade
da linguagem
escrita e a sua
utilizacdao em

contexto

Identificagdo
das convengodes
da escrita

Prazer e
motivag¢ao para
ler e escrever

Compreender mensagens orais em situacoes
diversas de comunicacao.

Relatar acontecimento, mostrando progressao
qguer na clareza do discurso, como no respeito
pela sequéncia dos acontecimentos.
Explorar e alargar a area vocabular.
Construir frases corretas.

Tomar consciéncia gradual, sobre diferentes
segmentos orais que constituem as palavras.
Identificar diferentes palavras numa frase.
Reproduzir com prazer ludico, pequenas
lengalengas, adivinhas, quadras, provérbios,
cangoes.

Criar habitos de leitura.

Estimular a interpretacao.

Compreender que o que se diz se pode
escrever.

Promover o gosto pela linguagem escrita.
Reconhecer letras e aperceber-se da sua
organizagdo em palavras.

Identificar e escrever o seu nome.

Aperceber-se do sentido direcional da escrita.

Didlogos em pequeno e grande grupo sobre vivéncias,
novidades e diferentes temas.

Jogos de consciéncia fonoldgica e morfossintatica.
Audicdo e exploracdo de histdrias e outros textos (ex.:
lengalengas) sobre as temdticas abordadas.

Usar a leitura e a escrita com diferentes funcionalidades
nas atividades, rotinas e interagdes com os outros.
Exploracdo/leitura de imagens, gravuras, fotografias.
Observacdo de imagens e didlogos (descrever e
sequenciar imagens).

Construcao de poemas e rimas.

Reconhecer letras e aperceber-se da sua organizacdo em
palavras.

Identificacdo de uma frase cuja estrutura gramatical nao
esteja correta.

Registos de noticias, vivéncias, situa¢des e pictograficos.
Aperceber-se do sentido direcional da escrita.

Tentativa de escrita.

Participacdo no projeto “A Ler Vamos”

Recolha e exploragao de informacao a partir de
diferentes suportes de escrita; (jornais, dicionarios,

computador).




Fazer reproducao de diferentes grafismos, e Participagdo em varias iniciativas da biblioteca da escola.

aumentando progressivamente o grau de
dificuldade.

Comunicar em diferentes suportes.
Conhecer e recorrer com apoio a algumas

fontes de informagao.

Saber como usar um livro e as respetivas regras

basicas




AREAS | DOMINIOS SUBDOMINIOS OBIJETIVOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS
Desenvolver o raciocinio légico matematico. e Contagens, comparagdo, ordenagao e seriagao de
Utilizar quantificadores. elementos.
NiGmeros e Resolver problemas do quotidiano que envolvam | e Organizar conjuntos com elementos diversificados.
operagdes pequenas quantidades, com recurso a adi¢ao e e Contar de forma crescente e decrescente.
subtragao. e Recolher informacgao pertinente, para se dar resposta a
Usar os termos “mais do que” e “menos do que” guestdes colocadas, recorrendo a metodologias
o na comparacao de quantidades. adequadas.
v N Al . . ~ . .
5- Organizagao e Usar correspondéncia termo a termo para e Organizar a informacao recolhida e interpreta-la,
S tratamento de
O ~ . - ‘c .
> dados resolver problemas de comparac¢ao de conjuntos utilizando graficos e tabelas simples.
g 3 e para contar objetos de um conjunto. e Associacdo do numero a quantidade.
-
O
8 QEJ Utilizar séries numéricas. e Realizagao de jogos em grande grupo.
Ll +
© . . N . . I .
12 S Geometria e Contar corretamente (até 30) objetos. e Realizagao de jogos de identificagao das diferengas (com
g medida Atribuir correspondéncia nimero/ quantidade maior numero de elementos).
o . - . .
§ até 10. e Utilizar unidades de medida e volume para responder a
Ll
Utilizar os nimeros ordinais em diferentes guestdes do dia-a-dia.
contextos até ao 109. e Realizagcdo de jogos de correspondéncia
Interesse e Compreender que os objetos tém atributos e Exploragao dos blocos légicos.
curiosidade pela .. . | ]
matematica mensuraveis, que permitem compara-los e e Preenchimento de tabelas de dupla entrada.

ordena-los.

Explorar o caracter ludico da matematica.




Descrever as posicoes relativas de objetos (em
cima/em baixo; a frente/atras; dentro fora; de
longe/perto; esquerda/ direita.

Reconhecer e nomear nogdes de grandeza.

e Elaboragao e registo de receitas culinarias

e Participacdo no Projeto “Matiga”




AREAS | COMPONENTES OBJETIVOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS
e Desenvolver a capacidade de observagdo e atengao pelo Saida ao meio local.
mundo que a rodeia. Identificagao das alteragdes climatéricas associadas a nova
Fomentar o desenvolvimento da metodologia cientificas estagdo do ano.
nas suas diferentes etapas; questionar, colocar Identificacao dos elementos do ambiente natural e social.
Introducgdo a
metodologia hipoteses, prever, como encontrar respostas, Visitas de estudo no ambito do PAA.
cientifica experimentar, recolher informac3o, organizar e analisar Atividades de culinaria.
a informagdo, para chegar a conclusdes e comunica-las. Visualizacdo de histérias sobre as tematicas abordadas.
cé Revelar gosto pelo método experimental Pesquisa de informac&o sobre a diversidade cultural; poesias,
g Realizar e compreender experiéncias simples. musicas, jogos, histdrias e traducdes.
8 Promover o contacto com o meio local, realgando Promover o Projeto Eco- Escolas: incentivar a reciclagem.
E Ab°f‘jagf3m as aspetos fisicos, sociais e culturais, comparando-os com Jogos sensoriais
2 ciencias
E outras culturas/comunidades. Realizacdo e registo de atividades no ambito das ciéncias
L:) Conhecer e respeitar a diversidades cultural. experimentais.
(JZ; Promover as tradi¢es de forma ludica e criativa. Manipulacdo de diferentes tipos de objetos relacionados com a
el Mund Manifestar comportamentos de preocupagao com a experimentac3o.
undo

tecnoldgico e
utilizacao das
tecnologias

conservacao da natureza e respeito pelo ambiente.
Sensibilizar o aluno para a observacdo da transformacao
da natureza.

Promover o Projeto Eco- Escolas: incentivar a reciclagem

Sementeiras variadas.

Reativacdo da horta pedagdgica da escola.

Proporcionar o gosto pela descoberta e exploragao no ambito;
saude, ambiente, meteorologia, geografia, biologia e outras

situacGes passiveis de exploracdo e descoberta do mundo.




Promover a autonomia na utilizacdo do computador em

diferentes tarefas.

e Exploragao de diferentes suportes tecnolégicos em atividades

[Gdicas.

Utilizacdo do computador.




