AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR
ES ABEL SALAZAR
S. Mamede de Infesta | Mafosinhos

PLANIFICACAO - 2017/2018

ENSINO BASICO (22 CICLO) - PLANIFICAGAO DA DISCIPLINA DE CIENCIAS NATURAIS

1.° PERIODO

S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAAO

62 ANO DE ESCOLARIDADE

CONTEUDOS OPERACIONALIZACAO . MATERIAIS CURRICULARES ~ MODALIDADES DE
PROGRAMATICOS METAS (DESCRITORES) ATIVIDADES E ESTRATEGIAS E RECURSOS DIDATICOS CALENDARIZACAO AVALIACAO
Os alimentos como 1.Compreender a 1.1. Apresentar um conceito de alimento. Atividades de diagnodstico Material de laboratoério MODALIDADES:
veiculo de nutrientes | importdncia de uma | 1.2. Enunciar os tipos de nutrientes quanto a sua | Animagdes e atividades interativas. Computador Diagnostica
®Conceito de alimentagdo funcao. Exploracao de textos e imagens. Projetor de video Formativa
alimento equilibrada e sequra | 1.3. Descrever as necessidades nutritivas ao longo da | Elaboragdo de ementas saudaveis Internet Sumativa
eNutrientes vida. para serem confecionadas em casa. Manual e caderno de
®Necessidades 1.4. Exemplificar ementas equilibradas, com base na | Sistematizacdo de aprendizagens atividades
nutritivas Piramide de Alimentacdo Mediterranica. através de rubricas do manual. Fichas de trabalho ou
. PiramideNde 1.5. Discutir, criticamente, ementas fornecidas. Realizacdo de uma ficha formativa atividades interativas 8 aulas
Alimentagao 1.6. Indicar alimentos de acordo com os riscos e o0s . . Caderno do aluno
) > L 3 (manual) ou Teste interativo.

Mediterranica beneficios para a saide humana.
®Ementas 1.7. Interpretar informag¢do veiculada nos midia, que
equilibradas pode condicionar os habitos alimentares.
®R4tulos alimentares 1.8. Explicar a informagdo contida em rétulos
e Aditivos alimentares alimentares.
®Novos alimentos 1.9. Indicar as vantagens e as desvantagens do uso de
®Conservagao de alguns aditivos para a saude humana.
alimentos 1.10. Reconhecer a importancia da ciéncia e da

tecnologia na evolugdo dos produtos alimentares e na

sua conservagao.

1.11. Explorar beneficios e riscos de novos alimentos.
Sistema digestivo . . L Material de laboratdrio

. . Atividades de diagndstico
humano e de outros 2. Conhecer o 2.1. Legendar esquemas representativos da morfologia . - e ) . Computador
L . . . . . R Animagdes e atividades interativas . ,
animais processo digestivo do sistema digestivo e das suas glandulas anexas. Exol 50 de text : Projetor de video
®Morfologia do do ser humano 2.2. Identificar os tipos de dentes, de acordo com a sua P 9“"9?0 € gx_os N |mag:e.ns. Internet 4 aulas
. ) . = Realizagdo de atividades praticas de
sistema digestivo e funcgao. A . Manual e caderno de
R o . laboratério ou andlise e L

das glandulas anexas 2.3.Descrever as transformagdes dos alimentos, atividades

ocorridas na boca.

2.4. Reconhecer a importancia dos movimentos do tubo
digestivo e dos sucos digestivos na transformagdo dos
alimentos.

interpretagdo de videos
laboratoriais.
Visualizagdo e exploragdo de videos.

Fichas de trabalho ou
atividades interativas
Caderno do aluno
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®Tipos de dentes
®Processo digestivo:
- tipo de
transformagdes
-produtos da digestdo
ao longo do tubo
digestivo.

®Absorgdo de
nutrientes
®Assimilagdo de
nutrientes

®Destino dos
produtos da digestdao
ndo absorvidos
eComportamentos
que promovem o
bom funcionamento
do sistema digestivo

® Orgdos do tudo
digestivo de uma ave
granivora

*Orgios do tubo
digestivo de um
ruminante

Circulagdo do ar

®Respiragdo externa
®Respiracdo celular

*Orgio do sistema
respiratério dos
peixes.

*Orgio do sistema
respiratdrio dos
mamiferos.

3. Relacionar os
sistemas digestivos
das aves e dos
ruminantes com o
sistema digestivo
dos omnivoros

4. Compreender a
relagdo existente
entre a respiragéo
externa e a
respiragdo celular

5. Compreender a
importdncia dos
orgdos respiratdrios
dos animais nas
trocas gasosas

2.5. Nomear os produtos da digestdo ao longo do tubo
digestivo.

2.6. Descrever o0s processos
assimilagdo dos nutrientes.

2.7. Indicar o destino dos produtos da digestdo nao
absorvidos.

2.8. Referir comportamentos que promovem o bom
funcionamento do sistema digestivo.

da absorgio e da

3.1. Identificar os 6rgdos do tudo digestivo de uma ave
granivora, com base numa atividade pratica.

3.2. Legendar esquemas representativos dos orgdos do
tubo digestivo de um ruminante.

3.3. Comparar a tipologia dos 6rgdos digestivos das aves
e dos ruminantes com a do ser humano.

3.4. Associar os regimes alimentares das aves
granivoras, dos animais ruminantes e dos omnivoros as
caracteristicas do seu tubo digestivo.

4.1. Distinguir a respiracdo externa da respiragao
celular.

4.2. Comparar a composi¢do do ar inspirado com a do
ar expirado, com base em documentos diversificados e
em atividades praticas laboratoriais.

4.3. Indicar as trocas gasosas, ocorridas nas células,
através de exercicios de inquérito cientifico.

5.1. Identificar os 6rgdos respiratdrios envolvidos na
respiracao branquial e na respiragdo pulmonar, através
de atividades praticas.

5.2. Relacionar o habitat dos animais com os diferentes
processos respiratorios.

5.3. Descrever a fungdo dos drgdos respiratdrios dos
animais.

Atividades de diagndstico
Animagdes e atividades interativas.
Exploracdo de textos e imagens.
Realizagdo de atividades praticas de
laboratério ou andlise e
interpretagdo de videos
laboratoriais.

Sistematizagdo de aprendizagens
através de rubricas do manual.
Realizagdo de uma ficha formativa
(manual) ou Teste interativo.

Atividades de diagndstico
Animacdes e atividades interativas.
Exploragdo de textos e imagens.
Realizagdo de atividades praticas de
laboratério ou andlise e
interpretacgdo de videos
laboratoriais.

Sistematizagdo de aprendizagens
através de rubricas do manual.
Realizagdo de uma ficha formativa

(manual) ou Teste interativo.

Material de laboratério
Computador

Projetor de video
Internet

Manual e caderno de
atividades

Fichas de trabalho ou
atividades interativas
Caderno do aluno

Material de laboratoério
Computador

Projetor de video
Internet

Manual e caderno de
atividades

Fichas de trabalho ou
atividades interativas
Caderno do aluno

1aula

2 aulas

1 aula
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®\entilagdo pulmonar

6.1. Legendar esquemas representativos da morfologia

Atividades de diagnodstico

Material de laboratério

® Morfologia do do sistema respiratério humano. Animacdes e atividades interativas. Computador
sistema respiratério 6. Compreender a 6.2. Descrever o mecanismo de ventilagdo, com recurso | Exploragdo de textos e imagens. Projetor de video 4 aulas
humano estrutura e o a atividades praticas. Realizagdo de atividades praticas de | Internet
®Trocas gasosas no funcionamento do 6.3. Relacionar as caracteristicas morfologicas dos | laboratério ou andlise e Manual e caderno de
corpo humano sistema respiratério | alvéolos pulmonares com as trocas gasosas alveolares. interpretagdo de videos atividades
®Regras de higiene humano 6.4. Caracterizar as trocas gasosas ocorridas ao nivel | laboratoriais. Fichas de trabalho ou
para o equilibrio do dos alvéolos pulmonares e dos tecidos. Sistematizagdo de aprendizagens atividades interativas
sistema respiratério 6.5. Referir o papel do sangue nas trocas gasosas. atraveés de rubricas do manual. Caderno do aluno

6.6. Indicar as principais causas das doengas Realizacdo de uma ficha formativa

respiratérias mais comuns, com destaque para a . .

o T (manual) ou Teste interativo.

exposicdo ao fumo do tabaco e para a poluicdo do ar

interior.

6.7. Reconhecer a importancia das regras de higiene no

equilibrio do sistema respiratdrio.
Apresentacéo 6 aulas
Avaliacdo Diagnostica
Fichas de Avaliacao
Preparagéo/Correc¢ao das Fichas de Avaliagéo
Autoavaliagédo
Outras atividades

Total de aulas 26 aulas
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2.° PERIODO
7 - MATERIAIS
CONTEUDOS OPERACIONALIZAGAO . = MODALIDADES DE
PROGRAMATICOS METAS (DESCRITORES) ATIVIDADES E ESTRATEGIAS REELJ::(I)CSUDL:)R;;(E:OS CALENDARIZACAO AVALIA CI\O
Transporte de 7. Compreender a | 7.1. Descrever aspetos morfoldgicos e anatémicos do | Atividades de diagndstico Material de laboratério 6 aulas MODALIDADES:
nutrientes e oxigénio estrutura e o coragdo de um mamifero, numa atividade pratica | Animagdes e atividades interativas. | Computador Diagnostica
até as células. funcionamento do | laboratorial. Exploracdo de textos e imagens. Projetor de video Formativa
sistema 7.2. Legendar esquemas representativos da morfologia | Visualizagdo e interpretacdo de Internet Sumativa
® Estrutura do sangue cardiovascular e da anatomia do coragao humano. videos. Manual e caderno de
e fungdo dos principais | humano 7.3. Relacionar a estrutura dos trés tipos de vasos | Realizagdo de atividades praticas atividades
constituintes. sanguineos com a fungdo que desempenham. de laboratério ou anélise e Fichas de trabalho ou
®Coragdo de um 7.4. Indicar a estrutura do sangue e a fun¢do dos | interpretagdo de videos atividades interativas
mamifero principais constituintes. laboratoriais. Caderno do aluno
®\/asos sanguineos 7.5.Comparar resultados de analises sanguineas com | Sistematizacdo de aprendizagens
®Tipos de sangue os valores de referéncia. através de rubricas do manual.
®Circulo cardiaco 7.6. Descrever a circulagdo sistémica e a circulagdo Realizacdo de uma ficha formativa
N L
Regras d,e,h'g,'ene pulmc?na'\r. ) ) (manual) ou Teste interativo.
para o equilibrio do 7.7. Distinguir sangue venoso de sangue arterial.
sistema cardiovascular 7.8. Descrever as principais etapas do ciclo cardiaco.
7.9. Relacionar os estilos de vida com as doencas
cardiovasculares.
7.10. Indicar alguns cuidados que contribuem para o
bom funcionamento do sistema cardiovascular.
7.11. Demonstrar os procedimentos de detecdo de
auséncia de sinais de ventilagdo e de circulagdo numa
Utilizagao de pessoa, e de acionamento do sistema integrado de
. . Atividades de diagndstico
nutrientes na emergéncia médica. . o . g . . Computador
= . Animagdes e atividades interativas. . .
producgdo de energiae | 8 Compreender a Exploracio de textos e imagens Projetor de video 3 aulas
eliminagdo de estrutura e o 8.1. Descrever o papel da fungdo excretora na Vispualizg 30 e interoreta éi de. Internet
produtos da actividade | funcionamento do | regulagdo do organismo. videos § P ¢ Manual e caderno de
celular sistema urindrio 8.2. Legendar esquemas representativos da morfologia Sistem'atiza 30 de aprendizagens atividades
humano do sistema urindrio. ) s ) P g Fichas de trabalho ou
®Funcdo excretora 8.3. Descrever a fungdo dos érgaos que constituem o através de rubricas do manual. atividades interativas
(pele e sistema sistema urinario. Realiza¢do de uma ficha formativa Caderno do aluno
urinario) 8.4. Indicar os produtos de excre¢do da respiragdo | (manual) ou Teste interativo.
®Morfologia e fisiologia celular.
do sistema urindrio e 8.5. Justificar a importancia da circulagdo sanguinea na
da pele fungdo excretora.
8.6. Descrever a formagdo, a constituicdo e o papel da
urina.
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®Atuagdo dos
mecanismos de defesa
externa do organismo
humano

Alimentagao nas
plantas

®Nocdo de fotossintese
® Fatores que
influenciam o processo
fotossintético

® Cloroplastos e
estomas

®Seiva bruta e seiva
elaborada
®Transpiragdo das
plantas

®Uso das plantas no
quotidiano

®Qualidade do Ar

Reprodug¢do humana e
crescimento

9. Conhecer o
papel da pele na
fungdo excretora
humana

10. Compreender
a importdncia da
fotossintese na
obteng¢do de
alimento pelas
plantas

11. Compreender
a importdncia das
plantas como
fonte de
nutrientes, de
matéria-prima e
de renovagdo do
ar atmosférico

12. Compreender
a puberdade

8.7. Indicar alguns cuidados a ter com o sistema
urinario.

9.1. Legendar esquemas representativos da morfologia
da pele.

9.2. Descrever a formagao, a constituicdo e o papel do
suor.

9.3. Referir a fungdo da pele na eliminagdo de
excregdes do corpo.

9.4. Indicar alguns cuidados a ter com a pele.

10.1. Enunciar uma defini¢gdo de fotossintese.

10.2. Indicar fatores que influenciam o processo
fotossintético, com base em atividades praticas
laboratoriais.

10.3. Referir a fungdo dos cloroplastos.

10.4. Distinguir seiva bruta de seiva elaborada.

10.5. Descrever a circulagdo da seiva bruta, através de
uma atividade pratica laboratorial.

10.6. Relacionar os produtos da fotossintese com a
respiragdo celular das plantas.

11.1. Indicar diferentes 6rgdos das plantas onde ocorre
a acumulagdo de reservas alimentares.

11.2. Identificar alguns glicidos e lipidos em érgdos das
plantas, através de atividades praticas laboratoriais.
11.3. Descrever diferentes utilizagdes das plantas na
sociedade atual, com base em pesquisa orientada.
11.4. Referir a importancia da transpiragdo para as
plantas.

11.5. Indicar a fungdo dos estomas.

11.6. Relacionar as trocas gasosas ocorridas nas
plantas com a renovagdo do ar atmosférico.

11.7. Descrever o modo como a desflorestagdo e os
incéndios alteram o indice de Qualidade do Ar.

11.8. Indicar trés medidas de protegdo da floresta.

12.1. Distinguir, dando exemplos, caracteres sexuais
primarios de caracteres sexuais secundarios.

12.2. Relacionar o amadurecimento dos drgdos sexuais
com as manifestagOes anatomicas e fisioldgicas que

Atividades de diagnodstico

AnimacGes e atividades interativas.

Exploragao de textos e imagens.
Visualizagdo e interpretagdo de
videos.

Realizagdo de atividades praticas
de laboratédrio ou analise e
interpretagdo de videos
laboratoriais.

Sistematizagdo de aprendizagens
através de rubricas do manual.
Realizagdo de uma ficha formativa
(manual) ou Teste interativo.

Atividades de diagnéstico

Animagdes e atividades interativas.

Exploragao de textos e imagens.
Visualizagdo e interpretagdo de
videos.

Realizagdo de atividades praticas
de laboratdrio ou anélise e
interpretacgdo de videos
laboratoriais.

Sistematizagdo de aprendizagens
através de rubricas do manual.
Realizagdo de uma ficha formativa

(manual) ou Teste interativo.

Material de laboratério
Computador

Projetor de video
Internet

Manual e caderno de
atividades

Fichas de trabalho ou
atividades interativas
Caderno do aluno

Computador
Projetor de video
Internet

Manual e caderno de
atividades

Fichas de trabalho ou
atividades interativas
Caderno do aluno

4 aulas

4 aulas

MODALIDADES:
Diagnostica
Formativa
Sumativa
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® Caracteres sexuais
primarios de caracteres
sexuais secundarios

® Morfologia e
fisiologia do sistema
reprodutor feminino e
do sistema reprodutor
masculino

como uma fase do
crescimento
humano

13. Conhecer os
sistemas
reprodutores
humanos

surgem durante a puberdade, nos rapazes e nas
raparigas.

13.1. Legendar esquemas representativos da
morfologia do sistema reprodutor feminino e do
sistema reprodutor masculino.

13.2. Descrever a fungdo dos 6rgdos que constituem o
sistema reprodutor feminino e o sistema reprodutor
masculino.

13.3. Relacionar, esquematicamente, o ciclo menstrual
com a existéncia do periodo fértil.

Atividades de diagnodstico
AnimacGes e atividades interativas
Exploracao de textos e imagens.
Visualizagdo e interpretagdo de
videos.

Sistematizacdo de aprendizagens
através de rubricas do manual.
Realizagdo de uma ficha formativa
(manual) ou Teste interativo.

Computador
Projetor de video
Internet

Manual e caderno de
atividades

Fichas de trabalho ou
atividades interativas
Caderno do aluno

MODALIDADES:
Diagnostica
Formativa
Sumativa

Fichas de Avaliacao

Preparacgéo/Corre¢do das Fichas de Avaliagéo 5 aulas
Autoavaliacdo
Outras atividades

Total de aulas 22 aulas
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3.° PERIODO
. = MATERIAIS
CONTEUDOS OPERACIONALIZAGAO . ~ MODALIDADES DE
- METAS ATIVIDADES E ESTRATEGIAS CURRICULARES E CALENDARIZACAO ~
PROGRAMATICOS (DESCRITORES) RECURSOS DIDATICOS AVALIACAO
Fecundagdo e nidagdo 14. Compreender 14.1. Caracterizar o processo da fecundagao. Atividades de diagnodstico Computador

® Anexos embriondrios
®Cuidados de saude a
ter na 12 infancia

Reprodugdo nas
plantas

®Morfologia e fisiologia
da flor

®Polinizagdo

®Tipos de frutos
®Dispersao e
germinagao das
sementes

Micobios
®Microscoépio: fungao,
estrutura e evolugdo
®Tipos de
microorganismos

® Microrganismos
patogénicos e
microrganismos Uteis
ao ser humano
®CondigOes de
desenvolvimento de
microorganismos

® Doenga humana
provocadas por
bactérias, por fungos,

o processo da
reprodugdo
humana

15. Compreender
0 mecanismo de
reprodugdo das
plantas com
sementes

16. Compreender
o papel dos
microrganismos
para o ser
humano

14.2. Distinguir fecundagdo de nidagao.

14.3. Enumerar os principais anexos embrionarios e as
suas fungdes.

14.4 Reconhecer a importancia dos cuidados de salde
na primeira infancia.

15.1. Descrever a fungdo dos drgdos que constituem
uma flor.

15.2. Enunciar a
polinizagdo.

15.3. Descrever o processo da fecundagao.

15.4. Distinguir, dando exemplos, frutos carnudos de
frutos secos.

15.5. Indicar a importancia da dispersdo das sementes
para a distribuicdo espacial das plantas.

15.6. Enunciar as condi¢Ges necessarias a germinagao
de uma semente, através da realizagdo de atividades
praticas.

importancia dos agentes de

16.1. Descrever o contributo de dois cientistas para a
descoberta de microrganismos.

16.2. Relacionar a evolugdo do microscépio com a
descoberta de novos microrganismos.

16.3. Indicar nomes de grupos de microrganismos.
16.4. Distinguir microrganismos patogénicos de
microrganismo Uteis ao ser humano, com a
apresentacdo de exemplos.

16.5. Descrever a influéncia de alguns fatores do meio
no desenvolvimento de microrganismos, através de
atividades praticas.

AnimacGes e atividades interativas.

Exploragao de textos e imagens.
Visualizagdo e interpretacdo de
videos.

Sistematizagdo de aprendizagens
através de rubricas do manual.
Realizagdo de uma ficha formativa
(manual) ou Teste interativo.

Atividades de diagnodstico

Animagdes e atividades interativas.

Exploracao de textos e imagens.
Visualizagdo e interpretagdo de
videos.

Sistematizagdo de aprendizagens

através de rubricas do manual.
Realizagdo de uma ficha formativa
(manual) ou Teste interativo.

Atividades de diagndstico

Animagdes e atividades interativas.

Exploragao de textos, imagens,
graficos e tabelas.

Visualizagdo e interpretagdo de
videos.

Sistematizagdo de aprendizagens
através de rubricas do manual.
Realizagdo de uma ficha formativa
(manual) ou Teste interativo.

Projetor de video
Internet

Manual e caderno de
atividades

Fichas de trabalho ou
atividades interativas
Caderno do aluno

Computador
Projetor de video
Internet

Manual e caderno de
atividades

Fichas de trabalho ou
atividades interativas
Caderno do aluno

Computador
Projetor de video.
Internet

Manual e caderno de
atividades

Fichas de trabalho ou
atividades interativas
Caderno do aluno

3 aulas

4 aulas

5 aulas

MODALIDADES:
Diagnostica
Formativa
Sumativa
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por protozoarios e por
virus.

® Barreiras naturais do
corpo humano a
entrada de agentes
patogénicos

17. Compreender
as agressoes

® Regras de higiene causadas por
que contribuem paraa | alguns agentes
prevencao de doengas patogénicos
infeciosas

®|mportancia das

vacinas

®Uso de medicamentos

Higiene e problemas
sociais

® Nogdo de Higiene
®Cuidados a ter com a
higiene corporal diaria

17.1. Enunciar uma doenga provocada por bactérias,
por fungos, por protozodrios e por virus no ser
humano.

17.2. Indicar mecanismos de barreira naturais do
corpo humano a entrada de agentes patogénicos.

17.3. Referir o modo como atuam os mecanismos de
defesa interna do organismo humano.

17.4. Indicar trés regras de higiene que contribuem
para a prevencao de doengas infeciosas.

17.5. Explicar a importancia das vacinas.

17.6. Discutir o uso adequado de antibidticos e de
medicamentos de venda livre.

18.1. Enumerar alguns cuidados de higiene corporal
didria.

18.2. Citar medidas de higiene mental e normas de
higiene alimentar.

Atividades de diagnodstico

AnimacGes e atividades interativas.

Exploracao de textos, imagens,
graficos e tabelas.

Visualizagdo e interpretagdo de
videos.

Sistematizagdo de aprendizagens
através de rubricas do manual.
Realizagdo de uma ficha formativa
(manual) ou Teste interativo.

Atividades de diagnéstico

Animagdes e atividades interativas.

Computador
Projetor de video.
Internet

Manual e caderno de
atividades

Fichas de trabalho ou
atividades interativas
Caderno do aluno

®Medidas de higiene 18. Compreender 18.3. Identificar exemplos de diferentes tipos de | Exploragdo de textos, imagens, Computador
mental a influéncia da poluicdo do ar interior, com destaque para os | gréficos e tabelas. Projetor de video.
®Normas de higiene higiene e da poluentes evitaveis, como o fumo ambiental do | Visualizagdo e interpretagdo de Internet
alimentar polui¢do na saude | tabaco. videos. Manual e caderno de
®Tipos de polui¢do do humana 18.4. Indicar alguns exemplos de diferentes tipos de | Sistematizagdo de aprendizagens atividades 3 aulas
ar interior poluigdo do ar exterior, da dgua e do solo. através de rubricas do manual. Fichas de trabalho ou
®Tipos de poluigdo do 18.5. Descrever as consequéncias da exposi¢cdo a | Realizagdo de uma ficha formativa atividades interativas
ar exterior, da dgua e poluentes do ar interior e exterior, da dgua e do solo | (manual) ou Teste interativo. Caderno do aluno
do solo na saude individual, nos seres vivos e no ambiente.
®Consequéncias da 18. Enumerar medidas de controlo da poluigdo e de
exposi¢cdo a poluentes promogdo de ambientes saudaveis.
do arinterior e
exterior, da 4gua e do
solo
®Medidas a adotar
para controlar a
poluicao
Fichas de Avaliacéo
Preparagdo/Corregdo das Fichas de Avaliacdo 3 aulas
Autoavaliagdo
Outras atividades
Total de aulas 18 aulas
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