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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR

PLANIFICACAO-2017/2018

ENSINO22 Ciclo PLANIFICAGAO DA DISCIPLINA DE Ed uca ;50 Fl’Sica 52 ANO DE ESCOLARIDADE
. ~ MATERIAIS
CONTEUDOS OPERACIONALIZACAO : ~ MODALIDADES
; OBJETIVOS ATIVIDADES E ESTRATEGIAS CURRICULARES E CALENDARIZACAO ~
PROGRAMATICOS (DESCRITORES) RECURSOS DIDATICOS DE AVALIACAO
1°P | 2°P | 3°P
Atividades Executar movimentos individuais | Nivel - 1 -Ndo realiza a Sala de gindstica
Ritmicas encadeados (Sequéncias) sequéncia obrigatéria e Aparelhagem sonora
Enquadrar-se com a mdsica qualquer objetivo cd
Movimentos (Ritmo) Nivel - 2 - Ndo realiza a Manual 2
individuais Ter graciosidade sequéncia obrigatéria mas Videos aulas
encadeados Ser expressivo realiza um qualquer objetivo PowerPoint
(Sequéncias) Ser criativo Nivel - 3 - Realiza a sequéncia | Movimentos livres encadeados. Internet
Ritmo obrigatdria Sequéncia obrigatéria Registos de
Graciosidade, Nivel - 4 - Realiza a sequéncia | Sequéncia ritmica. observagdo
Expressividade obrigatdria e um qualquer direta:
Criatividade objetivo
Nivel - 5 - Realiza a sequéncia Avaliagdo
obrigatéria e trés quaisquer diagnéstica
objectivo
Avaliagdo
Formativa
Andebol Executar o passe Nivel 1 - Ndo ser verificado Pavilhdo desportivo
Executar a recegdo nenhum dos objetivos Campo de jogos Avaliagdo
Passe Executar o drible Nivel 2 - Ser verificado um dos , . Bolas de andebol Sumativa
~ L . Jogos pré desportivos o
Recegdo Criar linhas de passe objetivos Formas jogadas (auséncia de contacto fisico) Sinalizadores
Drible Fazer remate Nivel 3 - Ser verificado dois ~ Manual 10 6
Cria linhas de Ter a nogdo de defesa e ataque dos objetivos par‘ad? ¢ em F.Jr‘?g.r'essao _— Videos aulas | aulas
N s . e exercicios critério com e sem oposigdo .
passe Correr em diregdo ao objetivo Nivel 4 - Serem verificados (1x1:2x1:2x2:3x1:3x2) PowerPoint
Finalizagdo (baliza) quaisquer trés objetivos T o Internet
Defesa e ataque Nivel 5 - Serem verificados Jogo fo:mal (6X6)
o - . . L Transigdo defesa/ataque
Diregdo ao objetivo quaisquer cinco objetivos
(baliza)




52 ANO DE ESCOLARIDADE

Agrupamento de Escolas Abel Salazar 2017/2018

. ~ MATERIAIS
CONTEUDOS OPERACIONALIZACAO P = MODALIDADES
J OBIJETIVOS ATIVIDADES E ESTRATEGIAS CURRICULARES E CALENDARIZACAO ~
PROGRAMATICOS (DESCRITORES) RECURSOS DIDATICOS DE AVALIACAO
1°P | 2°P | 3°P

Atletismo Efetuar uma Corrida de Nivel 1 - Ndo ser verificado Pavilhdo desportivo
Velocidade nenhum destes objetivos. Campo de jogos

Velocidade Ter a nogdo da Técnica de Nivel 2 - Serem verificados Testemunhos

Resisténcia partida e de deslocamento. dois quaisquer destes Provas em regime aerébico Dardos

Técnica de corrida | Efetuar uma Corrida de longa objetivos. Provas de velocidade Caixa de Saltos

Corrida de duragdo Nivel 3 - Serem verificados Concursos de salto em comprimento Barreiras 6 3 4

precisdo Executar Técnica de corrida quaisquer trés destes Concursos de langamento de dardo Sinalizadores aulas | aulas | aules

Corrida de Ter a nogdo do ritmo da passada | objetivos. Provas de estafetas Manual

estafetas Efetuar a Corrida de estafetas Nivel 4 - Serem verificados Provas de barreiras Videos

Langamento de Saber transmitir e receber o quaisquer quatro destes PowerPoint

dardo testemunho objetivos. Internet

Salto em Efetuar o Langamento de dardo Nivel 5 - Serem verificados .

comprimento. Efetuar o Salto em comprimento. | todos os objetivos. Registos f' N
Efetuar a corrida de barreiras ot.)ser'vagao

direta:

Basquetebol Executar o passe. Nivel 1 - Ndo ser verificado Pavilhdo desportivo Avaliacdio
Executar a recegdo. nenhum dos objetivos Campo de jogos diagnéstica

Passe Executar o drible. Nivel 2 - Ser verificado um dos Bolas de Basquetebol

Recepgdo Criar linhas de passe objetivos Sinalizadores Avaliaciio

Drible Executar Paragens Nivel 3 - Serem verificados Jogos pré desportivos Manual Formativa

Cria linhas de Ocupar o espago duma forma quaisquer dois objetivos Formas jogadas (auséncia de contacto fisico) Videos

passe racional. Nivel 4 - Serem verificados parado e em progressdo PowerPoint 4 8 Avaliacdio

Paragens Ter a nogdo de defesa e de quaisquer trés objetivos exercicios critério com e sem oposigdo Internet aulas | aulas Sumativa

Ocupagdo racional | ataque. Nivel 5 - Serem verificados (1x1;2x1;2x2;3x1;3x2)

do espago Correr em diregdo ao objetivo quaisquer cinco objetivos Jogo formal (3x3)

Nogdo de defesae | cesto. Transigdo defesa/ataque

de ataque

Diregdo ao objetivo
(cesto)

Combate - Luta

No solo:

Dupla prisdo de
pernas com rotagdo
Dupla prisdo de
bragos com rotagdo
Luta 1x1

No solo:

Executar a dupla prisdo de
pernas com rotagdo.
Executar a dupla prisdo de
bragos com rotagdo

Nivel - 2 - Ndo ser verificado
nenhum dos objetivos

Nivel - 3 - Ser verificado um
dos objetivos

Nivel - 4 - Serem verificados
dois quaisquer objetivos
Nivel -5 - Serem verificados
trés objetivos

Colchdes agrupados e seguros
56 nha posigdo de “Guarda a quatro”
(quadrupedia)

Sala de gindstica
Tapetes
Colchdes

Manual

Videos
PowerPoint
Internet

aulas
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Agrupamento de Escolas Abel Salazar 2017/2018

. ~ MATERIAIS
CONTEUDOS OPERACIONALIZACAO P = MODALIDADES
J OBIJETIVOS ATIVIDADES E ESTRATEGIAS CURRICULARES E CALENDARIZACAO ~
PROGRAMATICOS (DESCRITORES) RECURSOS DIDATICOS DE AVALIACAO
1°p | 2°P 3°p
Futebol Ter a nogdo de defesa e ataque Nivel 1 - Ndo ser verificado
Correr em diregdo ao objetivo nenhum objetivo.
Defesa e ataque (baliza) Nivel 2 - Serem verificados um _— .
L - ~ L Pavilhdo desportivo
Diregdo ao objetivo | Executar a recegdo, qualquer destes objetivos. .
: . o PV Campo de jogos
(baliza) Executar o passe Nivel 3 - Serem verificados Situagdo - jogo global
~ . . . - . g Bolas de futebol
Recegdo Conduzir a bola dois quaisquer destes Situagdo - Exercicios critério o 3 4
L S . o Sinalizadores
Passe Executar o remate objetivos. Utilizagdo de exercicios critério com/sem Manual aulas | aulas
Drible Passar e correr (Desmarcar-se) Nivel 4 - Serem verificados oposigdo (2x1;3x1;3x2;3x3; 4x4) Videos
Remate trés quaisquer destes .
~ - PowerPoint
Desmarcagdo objetivos. Internet
Nivel 5 - Serem verificados
uatro quaisquer objetivos.
q quaisq J Registos de
observagdo
P . N . ~ - I . di :
Gindstica Realizar o rolamento a frente, Nivel 1 - Ndo faz nenhum dos Trabalho em circuito; Pavilhdo desportivo ireta
Solo: com saida engrupada no solo; objetivos Trabalho por estagdes; Material especifico de Avaliacio
Rolamento a Realizar o rolamento & Nivel 2 - Faz um qualquer dos Rolamentos serdo feitos com apoio de gindstica vatiagac
. P - a s diagndstica
frente; retaguarda, com saida engrupada | objetivos colchdes: Manual da disciplina
Rolamento a no solo; Nivel 3 - Faz trés quaisquer O apoio facial invertido serd feito com apoio Videos Avaliacio
retaguarda Fazer a "Ponte”; dos objetivos de parede:; PowerPoint 4 3 For'ma‘rgiva
Ponte Fazer o “Avido"; Nivel 4 - Faz quatro quaisquer | Plinto com quatro caixas; Internet aulas | aulas
Avido Realizar o apoio facial invertido objetivos I
. . : . . . _— Avaliagdo
Apoio facial Realiza exercicios a pares e/ou Nivel 5 - Faz cinco objetivos ;
. . . Sumativa
invertido trio

Salto ao eixo
Acrobdtica
Salto no plinto

Realiza salto de coelho com saida
de eixo ho plinto

Patinagem

Deslize

Travagem em "T"
Deslize para a
frente, afastando
e aproximando os
patins.

Slalom entre
obstdculos

Patinar com impulso alternado de
um e outro patim para a frente.
Patinar para a frente e realiza a
travagem em "T"

Deslizar para a frente,
afastando e aproximando os
patins.

Realizar um Slalom entre
obstdculos

Nivel - 1 - Ndo ser verificado
nenhum dos objetivos

Nivel - 2 -Ser verificado um
qualquer objetivo

Nivel - 3 -Serem verificados
dois quaisquer objetivos
Nivel - 4 - Serem verificados
trés quaisquer objetivos
Nivel - 5 - Serem verificados
quatro objetivos

Circuitos lidicos
Percursos

Sala de gindstica
Aparelhagem sonora
cd

Manual

Videos

PowerPoint
Internet

aulas
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. ~ MATERIAIS
CONTEUDOS OPERACIONALIZACAO P = MODALIDADES
J OBIJETIVOS ATIVIDADES E ESTRATEGIAS CURRICULARES E CALENDARIZACAO ~
PROGRAMATICOS (DESCRITORES) RECURSOS DIDATICOS DE AVALIACAO
1°P | 2°P | 3°P

Voleibol Adotar uma postura correta de Nivel 1 - Ndo ser verificado Rede d altura elementar Pavilhdo desportivo

base nenhum objetivo Utilizagdo de mini-campos, aproveitando Campos de jogos

Controlar a bola Nivel 2 - Ser verificado um marcagdes jd existentes Bolas de voleibol
Postura de base Executar o passe por cima qualquer objetivo Formas jogadas (1x1) Sinalizadores 4 3
Toque de bola Executar o servigo por baixo Nivel3 - Serem verificados Manual aulas | aulas Registos de
(controlo) dois quaisquer objetivos Videos observagdo
Passe a duas mdos Nivel 4 - Serem verificados PowerPoint direta:
Servigo por baixo trés quaisquer objetivos Internet

Nivel 5 - Serem verificados Avaliagdo

quatro objetivos

Torneios Intra . .
- Competigdo infra furma 6
Turmas aulas
Testes oA 0
— Resisténcia aerdbica -

. . cumprindo os valores de zona
Corrida de Correr uma milha umpr z Campo de Jogos

A sauddvel da tabela de 4 4 2

resisténcia Correr 40 mt . Cronometro

. fitnessgram aulas | aulas aulas
Corrida de

. 40 metros - de acordo com
velocidade

tabela existente na escola

diagndstica

Avaliagdo
Formativa

Avaliagdo
Sumativa

Apresentacdo

Regulamento
interno da escola e
da disciplina;
Planificagdes;
Critérios de
avaliagdo;
Educagdo para a
Salde

Adquirir competéncias em
diferentes dominios e matérias
préprias da E.F

Conhecer as normas de
funcionamento da disciplina
(planificagdo, objetivos e
critérios de avaliagdo).

Regulamento interno
Regulamento de EF

aulas
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. ~ MATERIAIS
CONTEUDOS OPERACIONALIZACAO . = MODALIDADES
; OBJETIVOS ATIVIDADES E ESTRATEGIAS CURRICULARES E CALENDARIZACAO ~
PROGRAMATICOS (DESCRITORES) RECURSOS DIDATICOS DE AVALIAGAO
Matérias Alternativas
Badminton 1°p | 2°P 3°p
wvel 1 - N& o
Realizar a Pega da raquete com Nivel N(.JO .ser' verificado Pavilhdo desportivo
Pega da raquete com N nenhum objetivo .
o corregdo. . . Campo de jogos
corregdo . .y Nivel -2 - Ser verificado um
. T Executar o batimento a direita - Raquetes
Batimento a direita . qualquer objetivo .
. por baixo (Lob). , s .| Formas jogadas Volantes
por baixo (Lob) ; . Nivel -3 - Serem verificados dois o
. s Executar o batimento a direita . L. Jogos (1x1) Sinalizadores
Batimento a direita . quaisquer objetivos
. por cima (Clear). , . Manual
por cima (Clear) Nivel -4 - Serem verificados ,
Executar o Remate (Smash). . L Videos
Remate (Smash) . “p: M quatro quaisquer objetivos .
. wr . Executar o batimento "Pingado , . PowerPoint
Batimento “Pingado Nivel -5 - Serem verificados
(Drop). ) ) - Internet
(Drop) cinco quaisquer objetivos
Bitoque
Passe - Registos de
Passe para trds da Utilizar o passe observagdo

: P Passar para trds da linha da bola | Nivel - 1 - Ndo ser verificado ) ¢

linha da bola. s I . direta:
N Receber nenhum dos objetivos Pavilhdo desportivo
Recegdo L . i . s - .

. Criar linhas de passe Nivel - 2 - Ser verificado um Exercicios critério sem oposigdo. Campo de jogos I
Linhas de passe L - o . . Avaliagdo
Deslocamento com Com a posse da bola correr para | qualquer objetivo Com oposigdo (20%Activa/Passiva). Bolas 1 dicanéstica

osse da bola a frente Nivel - 3 - Serem verificados Formas jogadas: (1.1:2.1:3.1:2.2;3.2:3.3). | Sinalizadores aula 9
zor‘re em direciio ao Correr em diregdo ao objetivo dois quaisquer objetivos Jogo do “bitoque”. Manual Avaliacdo

. ¢ (marcar pontos através de um Nivel - 4 - Serem verificados Jogos (6.6;5.5;4.4) (50%Activo/Passivo) | Videos G
objetivo (marcar P . L N . ,, . Formativa
, toque com a bola no solo, atrds quatro quaisquer objetivos Jogo da "Azeitona PowerPoint
pontos através de um : . g
da linha de meta) Nivel - 5 - Serem verificados _—
foque com a bola no Ter a hogdo da Placagem cinco quaisquer objetivos Avaliagdo
solo, atrds da linha de ¢ 9 quaisq J Sumativa

meta)
Tém a nogdo da
Placagem

Héquei de sala

Pega do Stick
Passe

Rececdo a direita
Recegdo a esquerda
Condugdo

Curva & direita
Curva & esquerda
Remate

Corre em diregdo ao
objetivo (baliza)
Nogdo de ataque e
defesa

Utilizar com corregdo a pega do
Stick.

Utilizar o Passe.

Fazer a recegdo a direita.
Fazer a recegdo a esquerda.
Conduzir a bola.

Curvar d direita.

Curvar a esquerda.

Rematar

Correr em diregdo ao objetivo
(baliza)

Ter a nogdo de ataque e defesa

Nivel - 1 - Ndo ser verificado
nenhum objetivo

Nivel - 2 - Serem verificados
dois quaisquer objetivos

Nivel - 3 - Serem verificados
trés quaisquer objetivos
Nivel - 4 - Serem verificados
cinco quaisquer objetivos
Nivel - 5 - Serem verificados
seis quaisquer objetivos

Utilizagdo de exercicios critério, sem
oposigdo

Percursos

Utilizagdo de exercicios critério com
oposigdo (1:1,2:1;2:2;3:2;3:3;)

Pavilhdo desportivo
Campo de jogos
Stiks

Bolas
Sinalizadores
Manual

Videos

PowerPoint
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS

OBJETIVOS

OPERACIONALIZACAO
(DESCRITORES)

ATIVIDADES E ESTRATEGIAS

MATERIAIS
CURRICULARES E
RECURSOS DIDATICOS

CALENDARIZAGAO

MODALIDADES
DE AVALIACAO

Capacidades Fisicas Condicionais

Resisténcia
Forga
Velocidade
Flexibilidade

Capacidades Fisicas Coordenativas

Capacidade de Observagdo
Capacidade de Ritmo

Capacidade de Antecipagdo
Capacidade de Coordenagdo Motora
Capacidade de Reacgdo Motora
Capacidade de Expressdo Motora
Capacidade de Controlo Motor
Capacidade de diferenciagdo sensorial

Devem ser exploradas, em todas as matérias ao longo do ano

Articulagdo Curricular
Horizontal

Nas reuniges de Conselho de Turma que se realizam nho inicio do ano letivo, pretende-se acordar com algumas das disciplinas provdveis momentos de articulagdo

horizontal.

Articulagdo com EMRC e EC (responsabilidade, cooperagdo e fair-play); com CN (beneficias do exercicio fisico, higiene, fungdo dos residuos téxicos libertados pelo
corpo durante o exercicio fisico, alimentagdo e IMC e respiragdo em contexto de esforgo), com LE (terminologia especifica) e HGP (origem e evolugdo dos desportos).




