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‘ OPERACIONALIZAGAO - -
CALENDARIZAGAO | MODALIDADES DE AVALIAGAO
DOMINIOS METAS/OBJETIVOS (DESCRITORES) CA (o
- Descobrir pelo contexto o significado de palavras desconhecidas.
Escutar para aprender e construir o . )
. - Identificar informacao essencial.
conhecimentos.
- Pedir esclarecimentos acerca do que ouviu.
- Usar a palavra com um tom de voz audivel, boa articulagdo e ritmo
adequados.
Produzir um discurso oral com corregao.
- Mobilizar vocabulario cada vez mais variado e estruturas frasicas cada vez e e , L.
_ Avaliacdo Diagndstica
- mais complexas.
<°r. Avaliagao Formativa
o . o N . Ao longo do
= - Adaptar o discurso as situa¢des de comunicacao. .
= ano letivo Avaliagdo Sumativ
g - Recontar, contar e descrever. allagao sumativa

Produzir discursos com diferentes
finalidades, tendo em conta a situagdo e
o interlocutor.

- Informar, explicar.

- Fazer uma apresentagao oral (cerca de 3 minutos) sobre um tema, com
recurso eventual a tecnologias de informacao.

- Fazer um pequeno discurso com intengdo persuasiva (por exemplo, com o
exercicio “mostra e conta”: por solicitagdo do professor, o aluno traz um
objeto e apresenta a turma as razGes da sua escolha).

- Desempenhar papéis especificos em atividades de expressdo orientada,
respeitando o tema, retomando o assunto e justificando opinides.




DOMINIOS

METAS/OBJETIVOS

OPERACIONALIZACAO
(DESCRITORES)

CALENDARIZACAO

MODALIDADES DE AVALIACAO

LEITURA E ESCRITA

Desenvolver a consciéncia fonoldgica e
operar com fonemas.

- Reunir numa silaba os primeiros fonemas de duas palavras (por exemplo,
“cachorro irritado” —> “ki”), cometendo erros sé ocasionalmente e
apresentando um numero significativo de respostas determinadas por uma
codificacdo ortografica (“ci”/si/).

Ler em voz alta palavras e textos.

- Ler todas as palavras monossilabicas, dissilabicas e trissilabicas regulares
e, salvo raras excec¢des, todas as palavras irregulares encontradas nos
textos utilizados na escola.

2. Decodificar palavras com fluéncia crescente: bom dominio na leitura das
palavras dissilabicas de 4 a 6 letras e das trissilabicas de 7 ou mais letras,
sem hesitacdo e quase tao rapidamente para as trissilabicas como para as
dissilabicas.

3. Ler corretamente um minimo de 80 palavras por minuto de uma lista de
palavras de um texto apresentadas quase aleatoriamente.

4.Ler um texto com articulagdo e entoacdo corretas a uma velocidade de
leitura de, no minimo, 110 palavras por minuto.

Ler textos diversos.

- Ler pequenos textos narrativos, informativos e descritivos, noticias,
cartas, convites e banda desenhada.

Apropriar-se de novos vocabulos.

- Reconhecer o significado de novas palavras, relativas a temas do
quotidiano, areas do interesse dos alunos e conhecimento do mundo (por
exemplo, relagdes de parentesco, naturalidade e nacionalidade, costumes e
tradi¢des, desportos, servicos, livraria, biblioteca, salde e corpo humano).

Ao longo do
ano letivo

Avaliagao Diagndstica
Avaliagdao Formativa

Avaliagcdao Sumativa




OPERACIONALIZACAO

DOMINIOS METAS/OBJETIVOS CALENDARIZACAO | MODALIDADES DE AVALIAGAO
/ (DESCRITORES) : :
- Identificar, por expressées de sentido equivalente, informacgdes contidas
explicitamente em textos narrativos, informativos e descritivos, de cerca de
300 palavras.
Organizar os conhecimentos do texto. - ldentificar o tema ou o assunto do texto, assim como os eventuais
subtemas.
- POr em relacdo duas informac&es para inferir delas uma terceira.
- Referir, em poucas palavras, o essencial do texto.
- Formular questbes intermédias e enunciar expectativas e dire¢des
possiveis durante a leitura de um texto.
. . - Escolher, em tempo limitado, entre diferentes frases escritas, a que
< Relacionar o texto com conhecimentos . . ) oL L.
E . . contempla informacdo contida num texto curto, de cerca de 100 palavras, Avaliagao Diagndstica
o anteriores e compreendé-lo. i .
A lido anteriormente.
] . ) . N o Ao longo do Avaliacdao Formativa
& - Relacionar intencbes e emocdes das personagens com finalidades da .
§ ano letivo
2 acao. Avaliagdo Sumativa
fre}
-

Monitorizar a compreensao.

- Sublinhar as palavras desconhecidas, inferir o significado a partir de dados
contextuais e confirma-lo no dicionario.

Elaborar e aprofundar ideias e
conhecimentos.

- Estabelecer uma lista de fontes pertinentes de informacao relativas a um
tema, através de pesquisas na biblioteca e pela Internet.

- Procurar informacdo na Web para preencher esquemas anteriormente
elaborados ou para responder a questées elaboradas em grupo.

- Exprimir de maneira apropriada uma opinido critica a respeito de um
texto e compara-lo com outros ja lidos ou conhecidos.

- Exprimir uma opinido critica a respeito de a¢ées das personagens ou de
outras informacgdes que possam ser objeto de juizos de valor.




DOMINIOS

METAS/OBJETIVOS

OPERACIONALIZACAO
(DESCRITORES)

CALENDARIZACAO

MODALIDADES DE AVALIAGAO

LEITURA E ESCRITA

Desenvolver o conhecimento da
ortografia.

- Indicar, para as relacdes fonema — grafema e grafema — fonema mais
frequentes, as diferentes possibilidades de escrever os fonemas que,
segundo o codigo ortografico do portugués, podem corresponder a mais
do que um grafema, e para cada grafema indicar, quando é o caso, as
diferentes possibilidades de “leitura” (em ambos os casos exemplificando
com palavras).
- Escrever corretamente no plural as formas verbais, os nomes terminados
em -Go e oS nomes ou adjetivos terminados em consoante.
- Escrever um texto, em situagdo de ditado, quase sem cometer erros.

Mobilizar o conhecimento da
representacao grafica e da pontuagao.

- Identificar e utilizar o hifen.

- Identificar e utilizar os seguintes sinais auxiliares de escrita: travessao (no
discurso direto) e aspas.

- Utilizar adequadamente os seguintes sinais de pontuagdo: ponto de
exclamacdo; dois pontos (introducdo do discurso direto).

- Fazer a translineacgdo de palavras no final das silabas terminadas em vogal
e em ditongo e na separagdo dos digrafos rr e ss.

Planificar a escrita de textos.

- Registar ideias relacionadas com o tema, organizando-as.

Redigir corretamente.

- Utilizar uma caligrafia legivel.
- Usar vocabulario adequado.

- Trabalhar um texto, amplificando-o através da coordenacdo de nomes, de
adjetivos e de verbos.

Escrever textos narrativos.

- Escrever pequenas narrativas, incluindo os seus elementos constituintes:
guem, quando, onde, o qué, como.

- Introduzir didlogos em textos narrativos.

Ao longo do
ano letivo

Avaliacdo Diagndstica
Avaliacdao Formativa

Avaliagdo Sumativa




DOMINIOS

METAS/OBJETIVOS

OPERACIONALIZACAO
(DESCRITORES)

CALENDARIZACAO

MODALIDADES DE AVALIACAO

LEITURA E ESCRITA

Escrever textos informativos.

- Escrever pequenos textos informativos, a partir de ajudas que
identifiguem a introducdo ao tépico, o desenvolvimento do tépico com
factos e pormenores, e a conclusao.

Escrever textos dialogais.

- Escrever didlogos, contendo a fase de abertura, a fase de interacdo e a
fase de fecho.

Escrever textos diversos.

- Escrever convites e cartas.

- Escrever falas, didlogos ou legendas para banda desenhada.

Rever textos escritos.

- Verificar se o texto contém as ideias previamente definidas.
- Verificar a adequacdo do vocabulario usado.

- Identificar e corrigir os erros de ortografia que o texto contenha.

s

EDUCACAO LITERARIA

Ouvir ler e ler textos literarios.

- Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos da tradicdo
popular.

- Praticar a leitura silenciosa.
- Ler em voz alta, apds preparacdo da leitura.

- Ler poemas em coro ou em pequenos grupos.

Compreender o essencial dos textos
escutados e lidos.

- Reconhecer regularidades versificatdrias (rima, sonoridades, cadéncia).
- Confrontar as previsdes feitas sobre o texto com o assunto do mesmo.
- Identificar, justificando, as personagens principais.

- Fazer inferéncias (de tempo atmosférico, de estacdes do ano, de
instrumento — objeto).

- Recontar textos lidos.

Ao longo do
ano letivo

Avaliagao Diagndstica
Avaliagdao Formativa

Avaliagdo Sumativa




OPERACIONALIZACAO

i CALENDARIZACAO | MODALIDADES DE AVALIAGAO
DOMINIOS METAS/OBJETIVOS (DESCRITORES) (o (o
- Propor alternativas distintas: alterar caracteristicas das personagens e
mudar as a¢oes, inserindo episédios ou mudando o desenlace.
Compreender o essencial dos textos - Propor titulos alternativos para textos.
escutados e lidos. - Interpretar sentidos da linguagem figurada.
- Responder, oralmente e por escrito, de forma completa, a questdes
sobre os textos.
< - Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos da tradi¢do
[~
< . L. popular.
= Ler para apreciar textos literarios. ) ] o ) )
= - Manifestar sentimentos, ideias e pontos de vista suscitados pelas
-
z<°: histdrias ouvidas. Avaliagao Diagnodstica
(]
g I .
S - Ler, por iniciativa prépria ou com orientacio do professor, textos diversos, | Ao longo do Avaliagdo Formativa
a ano letivo

Ler em termos pessoais.

nomeadamente os disponibilizados na Biblioteca Escolar.

- Apresentar a turma livros lidos, justificando a escolha.

Dizer e escrever, em termos pessoais e
criativos.

- Memorizar e dizer poemas, com clareza e entoac¢do adequadas.

- Dramatizar textos (treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoacdo).

- Escrever pequenos textos em prosa, mediante proposta do professor ou
por iniciativa propria.

- Escrever pequenos poemas, recorrendo a poemas modelo.

P

GRAMATICA

Explicitar aspetos fundamentais da
fonologia do portugués.

- Classificar palavras quanto ao nimero de silabas.
- Distinguir silaba ténica da atona.

- Classificar palavras quanto a posicdo da silaba tonica.

Avaliagdao Sumativa




DOMINIOS

METAS/OBJETIVOS

OPERACIONALIZACAO
(DESCRITORES)

CALENDARIZACAO

MODALIADES DE AVALIACAO

e

GRAMATICA

Conhecer propriedades das palavras.

- Identificar nomes préprios e comuns.

- Identificar as trés conjugacoes verbais.

- Identificar pronomes pessoais (forma ténica).

- Identificar os determinantes possessivos e os demonstrativos.
- Identificar o quantificador numeral.

- Identificar advérbios de negagao e de afirmacao.

- Distinguir palavras varidveis de invariaveis.

- Reconhecer masculinos e femininos de radical diferente.

- Formar o plural dos nomes e adjetivos terminados em -do.

- Formar o feminino de nomes e adjetivos terminados em -do.
- Flexionar pronomes pessoais (nUmero, género e pessoa).

- Conjugar os verbos regulares e verbos irregulares mais frequentes (por
exemplo, dizer, estar, fazer, ir, poder, querer, ser, ter, vir) no presente do
indicativo.

- Identificar radicais de palavras de uso mais frequente.
- Identificar afixos de uso mais frequente.
- Produzir novas palavras a partir de sufixos e prefixos.

- Reconhecer palavras que pertencem a mesma familia.

Analisar e estruturar unidades sintaticas.

- Identificar os seguintes tipos de frase: declarativa, interrogativa e
exclamativa.

- Distinguir frase afirmativa de negativa.
- Identificar marcas do discurso direto no modo escrito.

- Expandir e reduzir frases, substituindo e deslocando palavras e grupos de
palavras.

Compreender formas de organiza¢ao do

léxico.

- Identificar relagdes de significado entre palavras: sindnimos e anténimos.

Ao longo do
ano letivo

Avaliagao Diagndstica
Avaliagdao Formativa

Avaliagdo Sumativa

Nota: Ao longo do ano letivo serdo desenvolvidas atividades em parceria/articulacdo com a Biblioteca Escolar.
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DOMINIOS/SUBDOMINIOS

METAS/OBIJETIVOS

OPERACIONALIZAGAO
(DESCRITORES)

CALENDARIZAGCAO

MODALIDADES DE AVALIACAO

NUMEROS E OPERACOES

-

Conhecer os numerais
ordinais.

- Utilizar corretamente os numerais ordinais até «centésimo».

- Estender as regras de construgao dos numerais cardinais até um milhao.

Numeros p _ - Efetuar contagens progressivas e regressivas, com saltos fixos, que
. Contar até um milhao. ) g. prog g o _ o g )
naturais possam tirar partido das regras de constru¢do dos numerais cardinais até
um milh3o.
Conhecer a numeragao N )
- Conhecer e utilizar corretamente os numerais romanos.
romana.
- Designar mil unidades por um milhar e reconhecer que um milhar é igual
a dez centenas e a cem dezenas.
- Representar qualquer nimero natural até 1 000 000, identificando o valor
posicional dos algarismos que o compdem e efetuar a leitura por classes e
. or ordens.
Sistema P

de numeracgao
decimal

Descodificar o sistema de
numeracao decimal.

- Comparar numeros naturais até 1 000 000 utilizando os simbolos «<» e
«>»,

- Efetuar a decomposicao decimal de qualquer ndmero natural até um
milh3o.
- Arredondar um nUmero natural a dezena, a centena, ao milhar, a dezena

de milhar ou a centena de milhar mais préxima, utilizando o valor
posicional dos algarismos.

Ao longo do
ano letivo

Avaliacdo Diagndstica
Avaliacdao Formativa

Avaliagcdao Sumativa




DOMINIOS/SUBDOMINIOS

OPERACIONALIZACAO

CALENDARIZACAO | MODALIDADES DE AVALIAGAO
METAS/OBJETIVOS (DESCRITORES) (o (o
- Adicionar dois numeros naturais cuja soma seja inferior a 1 000 000,
Adicionar e subtrair utilizando o algoritmo da adigao.
Adigdo e numeros naturais. - Subtrair dois numeros naturais até 1 000 000, utilizando o algoritmo da
Subtragao subtragdo.
- Resolver problemas de até trés passos envolvendo situagdes de juntar,
Resolver problemas. .
acrescentar, retirar, completar e comparar.
- Saber de memoria as tabuadas do 7, do8edo9.
- Utilizar corretamente a expressdo «multiplo de» e reconhecer que os
multiplos de 2 sdo os nimeros pares.
- Reconhecer que o produto de um numero por 10,100,1000,... se obtém
m Y ~ . ’
o acrescentando a representacdo decimal desse nimero o correspondente oL
O . Avaliagao Diagndstica
b ndmero de zeros.
o
c i s . . o )
& Efetuar mentalmente multiplicagdes de nimeros com um algarismo por | Ao longo do Avaliagio Formativa
o multiplos de dez inferiores a cem, tirando partido das tabuadas. ano letivo
8 - Efetuar a multiplicagdo de um nimero de um algarismo por um ndmero Avaliagao Sumativa
o . . .
E de dois algarismos, decompondo o segundo em dezenas e unidades e
S o Multiplicar nimeros utilizando a propriedade distributiva.
2 | Multiplicagao

naturais.

- Multiplicar fluentemente um ndimero de um algarismo por um nimero
de dois algarismos, comecando por calcular o produto pelas unidades e
retendo o nimero de dezenas obtidas para o adicionar ao produto pelas
dezenas.

- Multiplicar dois nimeros de dois algarismos, decompondo um deles em
dezenas e unidades, utilizando a propriedade distributiva e completando o
calculo com recurso a disposi¢do usual do algoritmo.

- Multiplicar quaisquer dois numeros cujo produto seja inferior a um
milhdo, utilizando o algoritmo da multiplica¢3o.

- Reconhecer os multiplos de 2, 5 e 10 por inspe¢do do algarismo das
unidades.




DOMINIOS/SUBDOMINIOS

METAS/OBJETIVOS

OPERACIONALIZACAO
(DESCRITORES)

CALENDARIZAGAO

MODALIDADES DE AVALIAGAO

-

NUMEROS E OPERACOES

Multiplicacao

Resolver problemas.

- Resolver problemas de até trés passos envolvendo situagées
multiplicativas nos sentidos aditivo e combinatério.

Divisao

Efetuar divisoes inteiras.

- Efetuar divisdes inteiras identificando o quociente e o resto quando o
divisor e o quociente sdo numeros naturais inferiores a 10, por
manipulacdo de objetos ou recorrendo a desenhos e esquemas.

- Reconhecer que o dividendo é igual a soma do resto com o produto do
quociente pelo divisor e que o resto é inferior ao divisor.
- Efetuar divisGes inteiras com divisor e quociente inferiores a 10 utilizando
a tabuada do divisor e apresentar o resultado com a disposicao usual do
algoritmo.

- Utilizar corretamente as expressGes «divisor de» e «divisivel por» e
reconhecer que um numero natural é divisor de outro se o segundo for
multiplo do primeiro (e vice-versa).

- Reconhecer que um numero natural é divisor de outro se o resto da
divisdo do segundo pelo primeiro for igual a zero.

Resolver problemas.

- Resolver problemas de até trés passos envolvendo situacGes de partilha
equitativa e de agrupamento.

Numeros
racionais nao
negativos

Medir com fragGes.

- Fixar um segmento de reta como unidade e identificar uma fracao
unitaria 1/b (sendo b um numero natural) como um numero igual a
medida do comprimento de cada um dos segmentos de reta resultantes da
decomposicdo da unidade em b segmentos de reta de comprimentos
iguais.

- Fixar um segmento de reta como unidade e identificar uma fracdo a/b
(sendo a e b nuimeros naturais) como um numero, igual a medida do
comprimento de um segmento de reta obtido por justaposicdo retilinea,
extremo a extremo, de a segmentos de reta com comprimentos iguais
medindo 1/b.

- Utilizar corretamente os termos «numerador» e «denominador».

Ao longo do
ano letivo

Avaliagao Diagnodstica
Avaliagdo Formativa

Avaliacdo Sumativa




DOMINIOS/SUBDOMINIOS

METAS/OBJETIVOS

OPERACIONALIZACAO
(DESCRITORES)

CALENDARIZACAO

MODALIDADES DE AVALIAGAO

-

NUMEROS E OPERACOES

Numeros
racionais nao
negativos

Medir com fragoes.

- Utilizar corretamente os numerais fracionarios.

- Utilizar as frages para designar grandezas formadas por certo nimero de
partes equivalentes a uma que resulte de divisdo equitativa de um todo.

- Reconhecer que o nimero natural a, enquanto medida de uma grandeza,
¢ equivalente a fracdo a/1 e identificar, para todo o nimero natural b, a
fracdo 0/b como o nimero 0.

- Fixar um segmento de reta como unidade de comprimento e representar
numeros naturais e fracdes por pontos de uma semirreta dada,
representando o zero pela origem e de tal modo que o ponto que
representa determinado numero se encontra a uma distancia da origem
igual a esse niumero de unidades.

- ldentificar «reta numérica» como a reta suporte de uma semirreta
utilizada para representar nUmeros nao negativos, fixada uma unidade de
comprimento.

- Reconhecer que fragcdes com diferentes numeradores e denominadores
podem representar o mesmo ponto da reta numérica, associar a cada um
desses pontos representados por fragdes um «ndmero racional» e utilizar
corretamente neste contexto a expressado «fragdes equivalentes».

- ldentificar fragGes equivalentes utilizando medicGes de diferentes
grandezas.

- Reconhecer que uma fracdo cujo numerador é divisivel pelo denominador
representa o nimero natural quociente daqueles dois.

- Ordenar numeros racionais positivos utilizando a reta numérica ou a
medicdo de outras grandezas.

- Ordenar fragdes com o mesmo denominador.
- Ordenar fragdes com o mesmo numerador.

- Reconhecer que uma fracdo de denominador igual ou superior ao
numerador representa um numero racional respetivamente igual ou
inferior a 1 e utilizar corretamente o termo «fragdo propria».

Ao longo do
ano letivo

Avaliagao Diagndstica
Avaliagdao Formativa

Avaliagcdao Sumativa




DOMINIOS/SUBDOMINIOS

METAS/OBJETIVOS

OPERACIONALIZACAO
(DESCRITORES)

CALENDARIZACAO

MODALIDADES DE AVALIAGAO

-

NUMEROS E OPERACOES

Numeros
racionais nao
negativos

Adicionar e subtrair
numeros racionais.

- Reconhecer que a soma e a diferenca de ndmeros naturais podem ser
determinadas na reta numérica por justaposicao retilinea extremo a
extremo de segmentos de reta.

- lIdentificar somas de numeros racionais positivos como numeros
correspondentes a pontos da reta numérica, utilizando justaposicGes
retilineas extremo a extremo de segmentos de reta, e a soma de qualquer
numero com zero como sendo igual ao préprio niumero.

- Identificar a diferenca de dois niUmeros racionais ndo negativos, em que o
aditivo é superior ou igual ao subtrativo, como o niumero racional que se
deve adicionar ao subtrativo para obter o aditivo e identificar o ponto da
reta numérica que corresponde a diferenca de dois numeros positivos
utilizando justaposicGes retilineas extremo a extremo de segmentos de
reta.

- Reconhecer que é igual a 1 a soma de a parcelas iguais a 1/a (sendo a
numero natural).

- Reconhecer que a soma de a parcelas iguais a 1/b (sendo a e b nimeros
naturais) € igual a a/b e identificar esta fragdo como os produtos ax 1/b e
1/bxa.

- Reconhecer que a soma e a diferenca de fracdes de iguais
denominadores podem ser obtidas adicionando e subtraindo os
numeradores.

- Decompor uma fragdo superior a 1 na soma de um numero natural e de
uma fragdo propria utilizando a divisdo inteira do numerador pelo
denominador.

Sistema de
numeragao
decimal

Representar nimeros
racionais por dizimas.

- Identificar as fracOes decimais como as fracdes com denominadores iguais
a 10, 100, 1000, etc.

- Reduzir ao mesmo denominador fragdes decimais utilizando exemplos do
sistema métrico.

Ao longo do
ano letivo

Avaliacdo Diagndstica
Avaliacdao Formativa

Avaliagdao Sumativa




OPERACIONALIZACAO

1 1 CALENDARIZACAO | MODALIDADES DE AVALIAGAO

DOMINIOS/SUBDOMINIOS METAS/OBJETIVOS (DESCRITORES) (o (o
- Adicionar fragGes decimais com denominadores até 1000, reduzindo ao
maior denominador.

9 - Representar por 0,1 ; 0,01 e 0,001 os numeros racionais 1/10, 1/100 e

*8 1/1000, respetivamente.

§ Representar nimeros - Representar as fragGes decimais como dizimas e representa-las na reta

w : L .

8 Sistema de racionais por dizimas. numeérica.

numeragao - . . .
:", deci Ic - Adicionar e subtrair nimeros representados na forma de dizima
ecima . .

8 utilizando os algoritmos.

wl

= - Efetuar a decomposi¢do decimal de um numero racional representado

\D 7.

2 como dizima.

Resol bl - Resolver problemas de até trés passos envolvendo numeros racionais . . .
esolver problemas. . ~ - ~ Avaliacdo Diagndstica
representados de diversas formas e as operacdes de adicdao e de subtracao.

- Identificar dois segmentos de reta numa grelha quadriculada como | Ao longo do Avaliagao Formativa
paralelos se for possivel descrever um itinerdrio que comega por percorrer ano letivo
um dos segmentos, acaba percorrendo o outro e contém um ndmero par Avaliagdo Sumativa

de quartos de volta.

- ldentificar duas direcbes relativamente a um observador como
perpendiculares quando puderem ser ligadas por um quarto de volta.

- Reconhecer e representar segmentos de reta perpendiculares e paralelos

Localizacd . . . . ~ .
ocalizacao € Situar-se e situar objetos no | em situagdes variadas.

orientagao no

espaco espaco. - Reconhecer a perpendicularidade entre duas dire¢des quando uma é

vertical e outra horizontal.

GEOMETRIA E MEDIDA

- Reconhecer, numa grelha quadriculada na qual cada fila “horizontal”
(«linha») e cada fila “vertical” («coluna») esta identificada por um simbolo,
que qualquer quadricula pode ser localizada através de um par de
coordenadas.

- Identificar quadriculas de uma grelha quadriculada através das respetivas
coordenadas.




DOMINIOS/SUBDOMINIOS

METAS/OBJETIVOS

OPERACIONALIZACAO
(DESCRITORES)

CALENDARIZACAO

MODALIDADES DE AVALIAGAO

GEOMETRIA E MEDIDA

Figuras
geométricas

Reconhecer propriedades
geométricas.

- Identificar uma «circunferéncia» em determinado plano como o conjunto
de pontos desse plano a uma distancia dada de um ponto nele fixado e
representar circunferéncias utilizando um compasso.

- ldentificar uma «superficie esférica» como o conjunto de pontos do
espaco a uma distancia dada de um ponto.

- Utilizar corretamente os termos «centro», «raio» e «didmetro».

- ldentificar a «parte interna de uma circunferéncia» como o conjunto dos
pontos do plano cuja distancia ao centro é inferior ao raio.

- ldentificar um «circulo» como a reunido de uma circunferéncia com a
respetiva parte interna.

- Identificar a «parte interna de uma superficie esférica» como o conjunto
dos pontos do espaco cuja distdncia ao centro é inferior ao raio.

- Identificar uma «esfera» como a reunido de uma superficie esférica com a
respetiva parte interna.

- Identificar eixos de simetria em figuras planas utilizando dobragens,
papel vegetal, etc.

Medida

Medir comprimentos e
dreas.

- Relacionar as diferentes unidades de medida de comprimento do sistema
métrico.

- Medir distancias e comprimentos utilizando as unidades do sistema
métrico e efetuar conversdes.

- Construir numa grelha quadriculada figuras ndo geometricamente iguais
com o mesmo perimetro.

- Reconhecer que figuras com a mesma éarea podem ter perimetros
diferentes.

- Fixar uma unidade de comprimento e identificar a drea de um quadrado
de lado de medida 1 como uma «unidade quadrada».

- Medir a area de figuras decomponiveis em unidades quadradas.

Ao longo do
ano letivo

Avaliacdo Diagndstica
Avaliacdao Formativa

Avaliagcdao Sumativa




OPERACIONALIZACAO

1 1 CALENDARIZACAO | MODALIDADES DE AVALIAGAO
DOMINIOS/SUBDOMINIOS METAS/OBJETIVOS (DESCRITORES) (o (o
- Enquadrar a area de uma figura utilizando figuras decomponiveis em
unidades quadradas.
. . - Reconhecer, fixada uma unidade de comprimento, que a medida, em
Medir comprimentos e ) i . ] o
4reas unidades quadradas, da drea de um retangulo de lados de medidas inteiras
é dada pelo produto das medidas de dois lados concorrentes.
- Reconhecer o metro quadrado como a drea de um quadrado com um
metro de lado.
- Relacionar as diferentes unidades de massa do sistema métrico.
. - Realizar pesagens utilizando as unidades do sistema métrico e efetuar
Medir massas. -
conversdes.
- Saber que um litro de 4gua pesa um quilograma. Avaliagdo Diagnéstica
Medid - Relacionar as diferentes unidades de capacidade do sistema métrico. Ao longo do Avaliagao Formativa
edida . . ]
Medir capacidades. - Medir capacidades utilizando as unidades do sistema métrico e efetuar ano letivo

GEOMETRIA E MEDIDA

conversoes.

Medir o tempo.

- Saber que o minuto é a sexagésima parte da hora e que o segundo é a
sexagésima parte do minuto.

- Ler e escrever a medida do tempo apresentada num relégio de ponteiros
em horas e minutos.

- Efetuar conversGes de medidas de tempo expressas em horas, minutos e
segundos.

- Adicionar e subtrair medidas de tempo expressas em horas, minutos e
segundos.

Contar dinheiro.

- Adicionar e subtrair quantias de dinheiro.

Resolver problemas.

- Resolver problemas de até trés passos envolvendo medidas de diferentes
grandezas.

Avaliagdao Sumativa




DOMINIOS/SUBDOMINIOS

METAS/OBJETIVOS

OPERACIONALIZACAO
(DESCRITORES)

CALENDARIZACAO

MODALIDADES DE AVALIAGAO

ORGANIZAGAO E TRATAMENTO DE DADOS

Representagao
e tratamento
de dados

Representar conjuntos de
dados.

- Representar conjuntos de dados expressos na forma de niumeros inteiros
nado negativos em diagramas de caule-e-folhas.

Tratar conjuntos de dados.

- Identificar a «frequéncia absoluta» de uma categoria/classe de
determinado conjunto de dados como o niumero de dados que pertencem
a essa categoria/classe.

- Identificar a «moda» de um conjunto de dados qualitativos/quantitativos
discretos como a categoria/classe com maior frequéncia absoluta.

- Saber que no caso de conjuntos de dados quantitativos discretos também
se utiliza a designacdo «moda» para designar qualquer classe com maior
frequéncia absoluta do que as classes vizinhas, ou seja, correspondentes
aos valores imediatamente superior e inferior.

- Identificar o «mdaximo» e o «minimo» de um conjunto de dados
numéricos respetivamente como o maior e o menor valor desses dados e a
«amplitude» como a diferenca entre o maximo e o minimo.

Resolver problemas.

- Resolver problemas envolvendo a andlise de dados representados em
tabelas, diagramas ou graficos e a determinagdo de frequéncias absolutas,
moda, extremos e amplitude.

- Resolver problemas envolvendo a organizacdo de dados por
categorias/classes e a respetiva representa¢do de uma forma adequada.

Ao longo do
ano letivo

Avaliacdo Diagndstica
Avaliagdao Formativa

Avaliagcdao Sumativa




AGCRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR

5. Mamede de Infesta | Matosinhos

REPUBLICA
2~ PORTUGUESA

PLANIFICACAO ANUAL DE ESTUDO DO MEIO

EDUCAGAO

12 CICLO 32 ANO DE ESCOLARIDADE
BLOCOS CONTEUDOS OBIJETIVOS CALENDARIZAGCAO MODALIDADES DE AVALIACAO
A sua naturalidade e nacionalidade. - Distinguir freguesia/concelho/distrito/pais.
- Identificar fendmenos relacionados com algumas das fungdes vitais: digestdo
(sensacdo de fome, enfartamento...); circulagdo (pulsacdo, hemorragias...);
respiracdo (movimentos respiratorios, falta de ar...).
- Conhecer as fungdes vitais (digestiva, respiratdria, circulatdria, excretora,
reprodutora/sexual).
(@]
?, - Conhecer alguns 6rgdos dos aparelhos correspondentes (boca, estobmago,
Ll . . ~ ~ . . . . , ~
intestinos, coragdo, pulmdes, rins, genitais): localizar esses oOrgdos em e e,
2 0 seu corpo. ) Avaliagdo Diagnéstica
n representagdes do corpo humano.
[F1]
2 - Reconhecer situagdes agradaveis e desagradaveis e diferentes possibilidades | Ao longo do Avaliagdo Formativa
ke de reacdo (calor, frio, fome, conforto, dor...). ano letivo L .
- o _ . o o Avaliagdo Sumativa
8 - Reconhecer estados psiquicos e respetivas reacgdes fisicas (alegria/riso,
A tristeza/choro, medo/tensdo...).
[a)
< - Reconhecer alguns sentimentos (amor, amizade...) e suas manifestacées

(carinho, ternura, zanga...).

A saude do seu corpo.

- Reconhecer a importancia do ar puro e do sol para a saude.

- Identificar perigos do consumo de alcool, tabaco e outras drogas.

A seguranga do seu corpo.

- Conhecer algumas regras de primeiros socorros: mordeduras de animais;
hemorragias.




O passado do meio local.

moinhos, antigas fabricas, igrejas, monumentos pré-histéricos, pontes, solares,
pelourinhos...); alfaias e instrumentos antigos e atividades a que estavam

Avaliagcdao Sumativa

BLOCOS CONTEUDOS OBJETIVOS CALENDARIZACAO | MODALIDADES DE AVALIAGAO
Os membros da sua familia. - Estabelecer relagGes de parentesco (tios, primos, sobrinhos...): construir uma
arvore genealdgica simples (até a 3.2 geracdo — avos).
- Reconhecer datas e factos significativos da histdria da familia: localizar numa
linha de tempo.
O passado familiar mais longinquo. - Reconhecer locais importantes para a histdria da familia: localizar esses locais
em mapas ou plantas.
- Conhecer unidades de tempo: a década.
- Identificar figuras da histéria local presentes na toponimia, estatuadria,
tradicdo oral...
]
18 - Conhecer factos e datas importantes para a histéria local (origem da Avaliagao Diagndstica
) povoacdo, concessdo de forais, batalhas, lendas histodricas...).
= . . o Ao longo do Avaliagio Formativa
7y - Conhecer vestigios do passado local: construcdes (habitacdes, castelos, .
8 p ¢ ¢
2 ano letivo
(7]
<
(=)
w

A DESCOBERTA DOS OUTROS

~

ligados; costumes e tradicdes locais (festas, jogos tradicionais, medicina
popular, trajes, gastronomia...); feriado municipal (acontecimento a que esta
ligado).

- Reconhecer a importancia do patriménio historico local.

Os costumes e tradigGes de outros
povos.

- Conhecer costumes e tradi¢cdes de outros povos.

- Desenvolver o respeito por outros povos e culturas, rejeitando qualquer tipo
de discriminacao.

Os simbolos locais.

- Reconhecer os simbolos locais (bandeiras e brasdes) da freguesia, do concelho
e do distrito.




BLOCOS CONTEUDOS OBJETIVOS CALENDARIZAGAO MODALIDADES DE AVALIAGAO

) (%]
8 .0 | Os simbolos regionais. - Conhecer simbolos regionais (bandeiras e hinos) dos Agores e da Madeira.
o
< —
v >
EOFE
W& =
85¢
Q0 ] - Conhecer aspetos da cultura das minorias que eventualmente habitem na
w < | Outras culturas da sua comunidade. ) ] ) _ o
(a] o localidade ou bairro (costumes, lingua, gastronomia, musica...).
<t w

- Comparar e classificar plantas segundo alguns critérios, tais como: cor da flor,
forma da folha, folha caduca ou persistente, forma da raiz, plantas comestiveis
e ndo comestiveis... (constituicdo de um herbario).

- Realizar experiéncias e observar formas de reproducdo das plantas Avaliagdo Diagnéstica
(germinacgao das sementes, reprodugao por estaca...).
Ao longo do Avaliagdao Formativa
Os seres vivos do ambiente préximo. | - Reconhecer a utilidade das plantas (alimentacdo, mobiliario, fibras vegetais...). ano letivo
- Comparar e classificar animais segundo as suas caracteristicas externas e Avaliagdao Sumativa

modo de vida.

- Identificar alguns fatores do ambiente que condicionam a vida das plantas e
dos animais (agua, ar, luz, temperatura, solo) — realizar experiéncias.

- Construir cadeias alimentares simples.

A DESCOBERTA DO
AMBIENTE NATURAL

~

- Recolher amostras de diferentes tipos de solo: identificar algumas das suas
caracteristicas (cor, textura, cheiro, permeabilidade); procurar o que se

Os aspetos fisicos do meio local. encontra no solo (animais, pedras, restos de seres vivos).

- Recolher amostras de rochas existentes no ambiente prdéximo: identificar
algumas das suas caracteristicas (cor, textura, dureza...); reconhecer a utilidade
de algumas rochas.




BLOCOS CONTEUDOS OBJETIVOS CALENDARIZACAO | MODALIDADES DE AVALIAGAO
- Distinguir formas de relevo existentes na regido (elevacdes, vales, planicies...):
observar diretamente e indiretamente (fotografias, ilustracdes...); localizar em
» mapas.
o = | Os aspetos fisicos do meio local. o ) . ) N )
(= g - Distinguir meios aquadticos existentes na regido (cursos de agua, oceano,
< . L
= 'E lagoas...): localizar em mapas; reconhecer nascente, foz, margem direita e
2
B esquerda, afluentes.
O k=
Q 2
e
o g - Reconhecer o Sol como fonte de luz e calor.
<L
= - Verificar as posi¢bes do Sol ao longo do dia (nascente/sul/poente).
Os astros.
- Conhecer os pontos cardeais.
- Distinguir estrelas de planetas (Sol — estrela; Lua — planeta). T .
& P ( ’ P ) Avalia¢do Diagnéstica
- Descrever itinerarios ndo didrios (passeios, visitas de estudo, férias...). Ao longo do Avaliagio Formativa
Os seus itinerarios. - Localizar os pontos de partida e de chegada. ano letivo

INTER-RELAGOES ENTRE ESPACOS

A DESCOBERTA DAS

~

- Tragar os itinerdrios em plantas ou mapas.

A localizagao de espagos em relagdo a
um ponto de referéncia.

- Identificar processos de orientagdo (sol, bussola...).

- Conhecer os pontos cardeais.

Os diferentes espagos do seu bairro
ou da sua localidade.

- Reconhecer as fungdes de diferentes espacos (habitacdo, comércio, lazer...).
- Representar esses espacos (desenhos, pinturas,...)

- Localizar esses espacos numa planta do bairro ou da localidade.

Deslocagdes dos seres vivos.

- Reconhecer que as pessoas se deslocam (para a escola, para o trabalho, para
férias...).

- Reconhecer as deslocagBes dos animais (andorinhas, rolas, cegonhas...): para
onde vao, quando partem, quando voltam.

Avaliagcdao Sumativa




CONTEUDOS

®
=
o
(o)
o
7}

OBJETIVOS

CALENDARIZACAO

MODALIDADES DE AVALIAGAO

O comércio local.

- Contactar, observar e descrever diferentes locais de comércio (supermercado,
mercearia, sapataria, praga, feira...): o que vendem; onde se abastecem; como
se transportam os produtos; como se conservam os produtos alimentares;
como se vendem (condicdes de armazenamento e manuseamento...);
reconhecer menc¢des obrigatdrias nos produtos (composi¢do, validade, modo
de emprego...); reconhecer a importancia do recibo e/ou fatura.

A DESCOBERTA DAS

~

Os meios de comunicagao.

INTER-RELACOES ENTRE ESPACOS

- Investigar sobre a evolugao dos transportes.

- Investigar sobre a evolugdo das comunicagGes (pessoais e sociais).

Experiéncias com a luz.

- Identificar fontes luminosas.

- Observar a passagem da luz através de objetos transparentes (lentes, prismas,
agua...).

- Observar a intersecao da luz pelos objetos opacos — sombras.

- Realizar jogos de luz e sombra e sombras chinesas.

- Observar e experimentar a reflexdo da luz em superficies polidas (espelhos...).

Experiéncias com imanes.

~

- Realizar jogos com imanes.

- Observar o comportamento dos materiais em presenca de um iman (atragdo
ou nao atragao, repulsdo).

- Magnetizar objetos metalicos (pregos, alfinetes...).

- Construir uma bussola.

A DESCOBERTA
DOS MATERIAIS E OBJETOS

Experiéncias de mecanica.

- Realizar experiéncias com alavancas, quebra-nozes, tesouras... (forgas).

- Realizar experiéncias e construir balangas, baloigcos, mobiles... (equilibrio).
- Realizar experiéncias com rodas dentadas (transmissdo do movimento).

- Realizar experiéncias com molas e elasticos (elasticidade).

- Realizar experiéncias com péndulos (movimentos).

Ao longo do
ano letivo

Avaliagao Diagndstica
Avaliagdao Formativa

Avaliagcdao Sumativa

Nota: Ao longo do ano letivo serdo desenvolvidas competéncias e adquiridos conhecimentos em Ciéncias Experimentais




®
=
o
(o)
o
7}

CONTEUDOS OBJETIVOS CALENDARIZAGAO MODALIDADES DE AVALIAGAO

- Manusear objetos em situa¢des concretas (tesoura, martelo, sacho, serrote,

A DESCOBERTADAS INTER-RELACOES
ENTRE A NATUREZA E A SOCIEDADE

~

< £
EIn o (e . .
e & E maquina fotografica e de escrever, gravador, retroprojetor, projetor de
Q i i o) . . , . L
o ';: = Manusear objetos em situagdes diapositivos, lupa, bussola, microscopio...).
S s @ | concretas
7w 29 . . . e -
Yoo - Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizacdo e conservacao.
(o]
<0 - Reconhecer a importancia da leitura das instrucdes e/ou normas de utilizacgo.
- Fazer o levantamento dos principais produtos agricolas da regido.
- Reconhecer a agricultura como fonte de matérias-primas (trigo/farinha,
tomate/concentrado, uvas/vinho...).
- Identificar alguns fatores naturais com influéncia na agricultura (clima, solo,
relevo). oL
) - Avaliacdo Diagndstica
! - Fazer o levantamento de algumas técnicas utilizadas pelo Homem para
superar dificuldades originadas por fatores naturais (estufas, rega, socalcos, | Ao longo do Avalia¢do Formativa
A agricultura do meio local. adubagdo...). ano letivo

. . S . Avaliacdao Sumativa
- Investigar algumas técnicas tradicionais e modernas e instrumentos que lhes

estdo associados (lavra-arado/trator, rega/picota, nora/asperséo...).

- Observar o ritmo dos trabalhos agricolas ao longo do ano (sementeiras,
mondas, colheitas...).

- Identificar alguns perigos para o Homem e para o ambiente resultantes do uso
de produtos quimicos na agricultura (cuidados a ter com o uso de pesticidas,
herbicidas, adubos quimicos...).

- Fazer o levantamento das principais espécies animais criadas na regido.

L . - Distinguir entre explora¢do pecudria familiar e industrial (niUmero de animais,
A criagao de gado no meio local. . ) ) L
como vivem e se alimentam, cuidados sanitarios...).

- Reconhecer a criagdo de gado como fonte de alimentos.




BLOCOS CONTEUDOS OBJETIVOS CALENDARIZACAO | MODALIDADES DE AVALIAGAO
- Reconhecer a criacdo de gado como fonte de matérias-primas (laticinios,
A criacio de gado no meio local. salsicharia, curtumes..).
- Relacionar algumas atividades com a criagdo de gado (pastoricia, tosquia...).
- Identificar alguns problemas de poluicao provocados pela criacao de gado.
- Fazer o levantamento das principais espécies florestais da regido.
- Identificar alguns produtos derivados da floresta da regiao.
- Reconhecer a floresta como fonte de matérias-primas (madeira, resina,
. A exploracao florestal do meio local. cortica...).
- Relacionar algumas atividades com a exploracdo florestal (serracdes,
descorticagem ...). e e e L .
Avaliacdo Diagndstica
- Conhecer algumas normas de prevencdo de incéndios florestais.
Ao longo do Avaliacdao Formativa
- Fazer o levantamento de locais de pesca da regido (mar, rios, lagoas, ano letivo

ENTRE A NATUREZA E A SOCIEDADE

~

A DESCOBERTADAS INTER-RELACOES

A atividade piscatdéria no meio local.

albufeiras).

- Fazer o levantamento das principais espécies pescadas na regido (peixes,
crustaceos, bivalves...).

- Reconhecer a pesca como fonte de alimentos.

- Reconhecer a pesca como fonte de matérias-primas (conservas, farinha de
peixe...).

- Reconhecer formas de criacdo de peixes em cativeiro (viveiros de trutas,
achigas...).

- Identificar alguns fatores que podem p6r em perigo as espécies aquaticas
(poluicdo, pesca excessiva...).

- Fazer o levantamento de algumas técnicas de pesca (tipo de barcos, de
redes...).

Avaliagdo Sumativa




BLOCOS CONTEUDOS OBJETIVOS CALENDARIZACAO | MODALIDADES DE AVALIAGAO
- Reconhecer formas de comercializacdo e conservagao do pescado (lotas, redes
A atividade piscatéria no meio local. | de frio...).
- Fazer o levantamento de outras atividades ligadas aos meios aquaticos
(extracdo de sal, apanha de algas).
- Fazer o levantamento de locais de exploragdo mineral (mina, pedreiras,
areeiros...).
- Fazer o levantamento dos principais produtos minerais da regido.
.. ] - Reconhecer a exploracdo mineral como fonte de matérias-primas (construgao,
A explorag¢do mineral do meio local. o
. industria...).
- Identificar alguns perigos para o Homem e para o ambiente decorrentes da
exploragdo mineral oluicdo provocada pelas pedreiras, silicose dos o .
plorag (poluig P P P ! Avaliacdo Diagndstica
mineiros...).
- Fazer o levantamento das industrias existentes no meio local. Ao IO:‘g? do Avaliagdo Formativa
ano letivo

A DESCOBERTADAS INTER-RELACOES
ENTRE A NATUREZA E A SOCIEDADE

~

A industria do meio local.

- Identificar algumas matérias-primas usadas nessas industrias (de onde vém,
como vém...).

- Identificar fontes de energia utilizadas na sua transformacao.
- Identificar a mao-de-obra e observar a maquinaria utilizada.
- Identificar para onde vao e como vao os produtos finais.

- Reconhecer as industrias como fontes de poluicdo (atmosférica, aquatica,
sonora...).

O turismo no meio local.

- ldentificar alguns fatores de atracdo turistica (praias, parques naturais,
termas, monumentos...).

- Reconhecer algumas infraestruturas turisticas da regido (hotéis, parques de
campismo, restaurantes...).

- Discutir vantagens e desvantagens do turismo para a regiao.

Avaliagcdao Sumativa




BLOCOS

CONTEUDOS

OBJETIVOS

CALENDARIZACAO

MODALIDADES DE AVALIAGAO

ENTRE A NATUREZA E A SOCIEDADE

A DESCOBERTADAS INTER-RELACOES

N

As construgdes do meio local.

- Observar edificios construidos e em diversas fases de construcéo.

- Identificar materiais utilizados na sua construcgao.

- Identificar profissdes envolvidas na sua construcgao.

- Reconhecer fungdes dos edificios (habitacdo, comércio, teatro, locais de culto,
industrias...).

- Reconhecer outras construgdes (pontes, estradas, portos, caminhos de ferro,
barragens...).

- Reconhecer a importancia e a necessidade do saneamento bdsico e do
abastecimento de dgua.

- Reconhecer a importdncia e a necessidade dos espacos de lazer (jardins,
recintos desportivos, cinemas...).

As construgdes de outras regides ou

paises.

- Investigar sobre as construgGes de outras regiGes ou paises.

Ao longo do
ano letivo

Avaliagao Diagndstica
Avaliagdao Formativa

Avaliagcdao Sumativa




ACRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR

5. Mamede de Infesta | Matosinhos

= PORTUGUESA

g REPUBLICA
(|

EDUCAGAO

PLANIFICACAO ANUAL DE EXPRESSOES

12 CiCLO 32 ANO DE ESCOLARIDADE
fREA/ OBJETIVOS GERAIS BLOCOS/CONTEUDOS OBJETIVOS ESPECIFICOS CALENDARIzACAD | MOPALIDADES DE
DOMINIO AVALIAGAO
. ] DESCOBERTA E ORGANIZACAO - Manipular e explorar diferentes materiais
- Permitir que, a partir de PROGRESSIVA DE VOLUMES moldaveis:
descober.ta.s sensoriais (manipulagao - Amassar, separar, esticar, alisar, proporcionando o
de materiais), se desenvolvam -MODELAGEM E ESCULTURA desenvolvimento da motricidade fina:
formjs Pessc?a|s dj EXpressar o seu - Desenvolver o processo criativo a medida que se
mur? O Interior e de representar a vai dominando a plasticidade e a resisténcia dos
realidade. materiais:
| i i0s d - Explorar diferentes materiais e objetos,
- Exp orzilr |vr’er'nente, ’m§|os € procurando, livremente, maneiras de os agrupar,
expressao grafica e plastica, que ligar, sobrepor... Avaliagdo

z

EXPRESSAO E EDUCAGAO PLASTICA

contribuam para despertar a
imaginacao e a criatividade,
possibilitando o desenvolvimento da
destreza manual e a descoberta e
organizagao progressiva de volumes
e superficies.

- Possibilitar a expressao pessoal e
promover o prazer que se manifesta
nas multiplas experiéncias.

- Enriquecer e alargar a experiéncia
dos alunos e desenvolver a sua
sensibilidade estética, promovendo
o contato com a natureza, o
conhecimento da regido, visitas a
exposicoes e a artesaos locais.

-CONSTRUCOES

DESCOBERTA E ORGANIZACAO
PROGRESSIVA DE SUPERFICIES
-DESENHO

-PINTURA

EXPLORACAO DE TECNICAS
DIVERSAS DE EXPRESSAO
-RECORTE, COLAGEM, DOBRAGEM
-IMPRESSAO

-TECELAGEM E COSTURA
-FOTOGRAFIA, TRANSPARENCIAS
E MEIOS AUDIO-VISUAIS
-CARTAZES

- Fazer construgdes, explorando a
tridimensionalidade;

- Desenvolver a destreza manual, aliando a
capacidade de transformacédo e criagdo de novos
objetos;

- Introduzir a exploragdo do DESENHO DE
EXPRESSAO LIVRE e de ATIVIDADES GRAFICAS
SUGERIDAS em diferentes suportes e materiais;

-Utilizar diferentes materiais e técnicas, alargando o
campo de experiéncias e o dominio de outras
linguagens expressivas;

Ao longo do
ano letivo

Diagndstica

Avaliagao
Formativa

Avaliagao
Sumativa




AREA/

MODALIDADES DE

- Promover momentos de partilha,

-LINGUAGEM NAO-VERBAL

dos gestos, das atitudes, dos movimentos e da

TG OBJETIVOS GERAIS BLOCOS/CONTEUDOS OBJETIVOS ESPECIFICOS CALENDARIZAGAO AVALIACAO
JOGOS DE EXPLORACAO - Explorar as possibilidades expressivas do corpo;

- Desenvolver, de forma pessoal, as

possibilidades expressivas utilizando -CORPO - Vivenciar diferentes formas e atitudes corporais

0 COrpo, a voz e 0 espago e 0s assim como maneiras pessoais de desenvolver um
< objetos. movimento;
= - Promover atividades ldicas que voz Explorar as diferentes possibilidades da voz,
- g visem enriquecer a capacidade da fazendo variar a emissdo sonora e,
E crianga se expressar e comunicar. progressivamente, ir aliando ao som gestos e
< movimentos;
no: - Contribuir para o desenvolvimento Utilizacsio d . a3 Avaliagao
5 da capacidade de relacio e - Utilizacdo da voz como instrumento essencial a Diagnéstica
'L comunicagdao com os outros. €Xpressao € comunicagao;
:':)' . -ESPACO - Adquirir, progressivamente, o dominio do espago Ao longo do Avaliag_:?io
'S - Improvisar, desgnvolvendo (utilizar, adaptar e recriar); . Formativa
- propostas ou projetos em pequenos ano letivo

- Explorar diferentes maneiras de se deslocar e .
a grupos. ' 'p ' Avaliagao
Ll utilizar o espaco circundante; Sumativa
L . . ~
o - Estimular a caratgrlzagao de -OBJETOS - Recriar ou inventar personagens e desenvolver
ersonagens e enriquecer as . o . .

<L p. L. & .q o situagdes, utilizando e a transformando um objeto.
wv) histdrias que as criangas vao
‘I.f.l, construindo.
o A -Explorar a dimensdo nao-verbal através da mimica
o JOGOS DRAMATICOS p )
x
Ll

enriquecendo a experiéncia pessoal
e do grupo, mantendo o carater de
jogo

-LINGUAGEM VERBAL E GESTUAL

utilizacdo de objetos;
-Sensibilizar para a utilizacdo de sons, de siléncios e
de palavras nas improvisagdes.




AREA/

MODALIDADES DE

exploragao.

- Utilizar de forma integrada,
harmoniosa e criativa: voz, corpo e
instrumentos formando um todo.

EXPERIMENTAGAO,

brinquedos musicais regionais da tradicdo popular
portuguesa;

- Aprender a escutar, dar nome ao que se ouve,

e i) OBJETIVOS GERAIS BLOCOS/CONTEUDOS OBJETIVOS ESPECIFICOS CALENDARIZAGAO AVALIACAO
- Desenvolver voz, corpo e JOGOS DE EXPLORACAO - Considerar a entoagdo, a extensao vocal, o timbre,
instrumentos, partindo das vivéncias -VOz a expressao, a capacidade de inventar e reproduzir
sonoro-musicais, visando o seu melodias, com e sem texto, a aquisicdo de um
dominio, com forte acentuagdo em reportério de cangdes, rimas e lengalengas, sdo
at|V|dadesdIud|cas, por forma a evitar partes constituintes de um modo pessoal de utilizar
situagBes de puro exercicio que
-l ¢ p g a voz;
< afastam as criangas.
(@) - Sentir, no corpo em movimento, o som e a musica
cg - Desenvolver a musicalidade como - CORPO é, como uma forma privilegiada e natural de
= :mdprogeészgraduaI{ddedpendente expressar e comunicar cineticamente o que ouve;
o dominio de capacidades — . Avaliagao
(o) instrumentais, da linguagem - Desenvolver a musicalidade pelo movimento, a Diagnéstica
IS adequada, do gosto pela exploragao, danca, a percussdo corporal;
S da capacidade de escutar. - Experimentar e utilizar o som, explorando as Avaliagao
D . qualidades sonoras de materiais e objetos como Ao Iong(.) do Formativa
- Desenvolver as capacidades ano letivo
(a] . ponto de partida;
(1T musicais, aumentando a ! Avaliagio
L complexidade de jogos de - Integrar nos instrumentos musicais elementares os S .
o - INSTRUMENTOS umativa
<
wv)
(2]
Ll
o
a
x
L

- Visar o dominio de aspetos
essenciais a vivéncia musical da
crianga na escola.

DESENVOLVIMENTO E

CRIAGCAO MUSICAL

- DESENVOLVIMENTO AUDITIVO

- EXPRESSAO E CRIACAO MUSICAL

- REPRESENTAGCAO DO SOM

relacionar e organizar sons e experiéncias realizadas;
- Participar em projetos proprios que apelem as suas
capacidades expressivas e criativas;

-Utilizar e representar o som por simbolos de leitura
e escrita musical simples.




AREA/

MODALIDADESS DE

compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma, bem
como os principios de cordialidade e
respeito na relagdo com os colegas e
o professor.

e Participar, com empenho, no

professor, de acordo com a estrutura ritmica e
melodia de composi¢Ges musicais.

I OBJETIVOS GERAIS BLOCOS/CONTEUDOS OBJETIVOS ESPECIFICOS CALENDARIZAGAO AVALIACAO
e Elevar o nivel funcional das GINASTICA - Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas
capacidades condicionais e ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e
coordenativas: ou combinando as a¢des com fluidez e harmonia de
-Resisténcia geral; movimento.
< -Velocidade de reagao simples e
o = o
o complexa de execugao de agles
- motoras bésicas, e de deslocamento; - Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e
o -Flexibilidade; JoGos as qualidades motoras na prestacdo, as
2, -Con.tr:oIQ de. pAost.ura; o possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao
O -Equilibrio d'"am'c? em S|tuac(?es de seu objetivo, realizando habilidades bdsicas e a¢Ses L
L_) «voo», de aceleragdo e de apoio L . ] ) Avaliagdo
n instavel e/ou limitado; tecnlc?-tatlcas f%mdamentals, com oportunidade e Diagnéstica
L. -Controlo da orientagdo espacial; corre¢do de movimentos.
Q | -Ritmo; Avaliagio
l& -Agilidade. . . . .| Aolongodo Formativa
- ACTIVIDADES RiTMICAS - Combinar deslocamentos, movimentos ndo ano letivo
g e Cooperar com os companheiros EXPRESSIVAS locomotores e equilibrios adequados & expressdo de Avaliagio
=) nos jogos e exercicios, (DANCA) motivos ou temas combinados com os colegas e .
o Sumativa
L
o
<
wv)
W)
Ll
o
a
x
Ll

aperfeicoamento da sua habilidade
nos diferentes tipos de atividades,
procurando realizar as agdes
adequadas com corregao e
oportunidade.




AGCRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR

5. Mamede de Infesta | Matesinhos

># PORTUGUESA

REPUBLICA
d

EDUCACAO

PLANIFICACAO ANUAL DE OFERTA COMPLEMENTAR E APOIO AO ESTUDO

12 CICLO

32 ANO DE ESCOLARIDADE

DISCIPLINA OBJETIVOS GERAIS CALENDARIZACAO MOZC:G%AD;S DE
o - Formar e desenvolver cidaddos responsaveis, conscientes e ativos na comunidade
|<—: e na sociedade.
2 . . o ~
f_: w - Pesquisar, selecionar e organizar informagao.
x = . .. Ao longo do - .
i - Pensar criticamente e criativamente. 2no letivo Avaliagdo Formativa
[TE— .
e =Y - Comunicar e argumentar.
CED - Envolvimento nos projetos definidos.
o - Empenho nas atividades propostas.
o Tarefas de reforgo as disciplinas de Portugués e Matematica:
(a]
E - Consolidar as aprendizagens efetuadas na area de Portugués e Matematica.
v - Desenvolver as competéncias comunicacionais. ol q
.. . p L . . 0 longo ao L~ .
<Ot - Adquirir e aplicar métodos e habitos de estudo auténomo e responsavel. ano Iegtivo Avaliagdo Formativa
o - Colmatar dificuldades especificas do grupo/individuo.
o - Potenciar o desenvolvimento de capacidades excecionais.
oo
<

Nota: O conteudo de abordagem na disciplina de Oferta Complementar é a continuagdo do Projeto “Conto a conto, eu em familia me encontro”,

iniciado no ano letivo anterior, abrangendo componentes de trabalho com as TIC.




