1 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR
: 5. Mamede de Infesta | Matosinhos

PLANIFICACOES ANUAIS

22 ANO de ESCOLARIDADE

ANO LETIVO 2017-2018



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR

5. Mamede de Infesta | Matosinhos

PLANIFICACAO ANUAL de PORTUGUES

PORTUGUESA

REPUBLICA
d

EDUCAGAO

12 CICLO 22 ANO DE ESCOLARIDADE
DOMINIOS METAS/OBJETIVOS opig’ég'ci';’:;'é’;f’m caenDARZAGRD | MONUIIIRES P
1.1. Respeitar o principio de cortesia e usar formas de tratamento adequadas.
2.1. Assinalar palavras desconhecidas.
2.2. Apropriar-se de novas palavras, depois de ouvir uma exposi¢ao sobre um
1. Respeitar regras da tema novo.
interacgdo discursiva. 2.3. Referir o essencial de textos ouvidos.
3.1. Falar de forma audivel.
2. Escutar discursos breves | 3 2. Articular corretamente palavras, incluindo as de estrutura sildbica mais
w para a;?rendere construir | complexa (grupos consonanticos). Avaliagao Diagnéstica
<Dt conhecimentos. 3.3. Utilizar progressivamente a entoacdo e o ritmo adequados.
a . . 3.4. Usar vocabulario adequado ao tema e a situacdo e progressivamente mais Ao longo Avaliaggo Formativa
= 3. Produzir um discurso variado. do
o | oral com corregéo. 3.5. Construir frases com grau de complexidade crescente. ano letivo Avaliaggo Sumativa

4. Produzir discursos com
diferentes finalidades,
tendo em conta a situag@o
e o interlocutor.

4.1. Responder adequadamente a perguntas.

4.2. Formular adequadamente perguntas e pedidos.

4.3. Partilhar ideias e sentimentos.

4.4, Recontar e contar.

4.5. Desempenhar papéis especificos em atividades de expressao orientada (jogos
de simulacdo e dramatiza¢des), ouvindo os outros, esperando a sua vez e
respeitando o tema.




LEITURA E ESCRITA

5. Desenvolver a
consciéncia fonoldgica e
operar com fonemas.

6. Conhecer o alfabeto e os
grafemas.

7. Ler em voz alta palavras,
pseudopalavras e textos.

8. Ler textos diversos.

9. Apropriar-se de novos
vocabulos.

10. Organizar a informacgao
de um texto lido

5.1. Repetir, sem o primeiro fonema e sem cometer nenhum erro, uma silaba CV ou CVC
pronunciada pelo professor.

5.2. Repetir, sem cometer nenhum erro, uma silaba V ou VC, juntando no inicio uma consoante
sugerida previamente pelo professor, de maneira a produzir uma silaba CV ou CVC,
respetivamente.

5.3. Reunir numa silaba os primeiros fonemas de duas palavras (por exemplo, “cachorro irritado”
—> “ki”), cometendo poucos erros.

6.1. Associar as formas minuscula e maiuscula de todas as letras do alfabeto.

6.2. Recitar todo o alfabeto na ordem das letras, sem cometer erros de posicao relativa.

6.3. Escrever todas as letras do alfabeto, nas formas minuscula e mailuscula, em resposta ao nome
ou ao segmento fénico que corresponde habitualmente a letra.

6.4. Pronunciar o(s) segmento(s) fonico(s) de todos os grafemas com acento ou diacritico e dos
digrafos e ditongos.

6.5. Escrever todos os digrafos e ditongos, de uma das maneiras possiveis em portugués, quando
solicitados pelo(s) segmento(s) fonico(s) correspondente(s).

7.1. Ler pelo menos 50 de uma lista de 60 pseudopalavras monossilabicas, dissilabicas e
trissilabicas (4 sessdes de 15 palavras cada).

7.2. Ler corretamente, por minuto, no minimo, 35 pseudopalavras derivadas de palavras.

7.3. Ler quase todas as palavras monossilabicas, dissilabicas e trissilabicas regulares encontradas
nos textos lidos na escola e pelo menos 12 de 15 palavras irregulares escolhidas pelo professor.
7.4. Decodificar palavras com fluéncia crescente: bom dominio na leitura das palavras dissilabicas
de 4 a 6 letras e mais lentamente na das trissilabicas de 7 ou mais letras.

7.5. Ler corretamente, por minuto, no minimo 65 palavras de uma lista de palavras de um texto
apresentadas quase aleatoriamente.

7.6. Ler um texto com articulagdo e entoagao razoavelmente corretas e uma velocidade de leitura
de, no minimo, 90 palavras por minuto.

8.1. Ler pequenos textos narrativos, informativos e descritivos; poemas e banda desenhada.

9.1. Reconhecer o significado de novas palavras, relativas a temas do quotidiano, areas do interesse dos
alunos e conhecimento do mundo (por exemplo, profissGes, passatempos, meios de transporte, viagens,
férias, clima, estages do ano, fauna e flora).

10.1. Identificar, por expressdes de sentido equivalente, informagdes contidas explicitamente em pequenos
textos narrativos, informativos e descritivos, de cerca de 200 palavras.

10.2. Relacionar diferentes informagdes contidas no texto, de maneira a p6r em evidéncia a sequéncia
temporal de acontecimentos, mudangas de lugar, encadeamentos de causa e efeito.

10.3. Identificar o tema ou referir o assunto do texto.

10. 4. Indicar os aspetos nucleares do texto de maneira rigorosa, respeitando a articulagdo dos factos ou das
ideias assim como o sentido do texto e as intengdes do autor.

Ao longo
do
ano letivo

Avaliacédo Diagnostica

Avaliagdo Formativa

Avaliagdo Sumativa




11. Relacionar o texto com
conhecimentos anteriores
e compreendé-lo.

12. Monitorizar a
compreensao.

13. Elaborar e aprofundar
conhecimentos.

14. Desenvolver o
conhecimento da
ortografia.

15. Mobilizar o
conhecimento da

pontuagao.

16. Transcrever e escrever
textos.

17. Planificar a escrita de
textos.

18. Redigir corretamente.

11.1. Inferir o sentido de uma palavra desconhecida a partir do contexto frasico ou textual.

11.2. Escolher, em tempo limitado, entre diferentes frases escritas, a que contempla informagao contida
num texto curto, de 50 a 80 palavras, lido anteriormente.

11.3. Escolher entre diferentes interpretagdes, propostas pelo professor, de entre as intengdes ou os
sentimentos da personagem principal, a que é a mais apropriada as intengdes do autor do texto, tendo em
conta as informagdes fornecidas, justificando a escolha.

12.1. Sublinhar no texto as frases ndo compreendidas e as palavras desconhecidas, sem omitir nenhum caso,
e pedir informacao e esclarecimentos ao professor, procurando avangar hipoteses.

13.1. Procurar informagdo sobre temas predeterminados através da consulta de livros da biblioteca.
13.2. Procurar informacgdo na internet, a partir de palavras-chave fornecidas pelo professor ou em sitios
selecionados por este, para preencher, com a informagdo pretendida, grelhas previamente elaboradas.

14.1. Escrever corretamente todas as silabas CV, CVC e CCV, em situagdo de ditado.

14.2. Escrever corretamente pelo menos 50 de um conjunto de 60 pseudopalavras monossilabicas,
dissilabicas e trissilabicas.

14.3. Escrever corretamente, em situagao de ditado, pelo menos 55 palavras de uma lista de 60.

14.4. Identificar e utilizar os acentos (agudo, grave e circunflexo) e o til.

14.5. Elaborar e escrever uma frase simples, respeitando as regras de correspondéncia fonema — grafema e
utilizando corretamente as marcas do género e do nimero nos nomes, adjetivos e verbos. 14.6. Detetar
eventuais erros ao comparar a sua propria produgdo com a frase escrita corretamente, e mostrar que
compreende a razdo da grafia correta.

15.1. Identificar e utilizar adequadamente a virgula em enumeragdes e coordenagbes.

16.1. Transcrever um texto curto, apresentado em letra de imprensa, em escrita cursiva legivel, de maneira
fluente, palavra por palavra e sem interrupgdo, respeitando acentos e espagos entre as palavras.

16.2. Transcrever em letra de imprensa, utilizando o teclado de um computador, um texto de 10 linhas
apresentado em letra cursiva e mostrar que é capaz de utilizar algumas fungGes simples do tratamento de
texto.

16.3. Escrever um pequeno texto, em situagdo de ditado, respeitando as regras posicionais e contextuais
relativas a grafia de c/q; ¢/s/ss/¢/x; g/j; e m/n, em fungdo da consoante seguinte.

16.4. Escrever textos, com um minimo de 50 palavras, parafraseando, informando ou explicando.

16.5. Escrever pequenas narrativas, a partir de sugestdes do professor, com identificagdo dos elementos
guem, quando, onde, o qué, como.

17.1. Formular as ideias-chave (sobre um tema dado pelo professor) a incluir num pequeno texto
informativo.

18.1. Respeitar as regras de concordancia entre o sujeito e a forma verbal.
18.2. Utilizar, com coeréncia, os tempos verbais.

18.3. Utilizar sindnimos e pronomes para evitar a repeticdo de nomes.
18.4. Cuidar da apresentagdo final do texto.




s

~

INICIAGAO A EDUCAGAO LITERARIA

19. Ouvir ler e ler textos
literarios.

20. Compreender o
essencial dos textos
escutados e lidos.

21. Ler para apreciar textos
literarios.

22. Ler em termos
pessoais.

23. Dizer e escrever, em
termos pessoais e
criativos.

19.1.
19.2.
19.3.
19.4.

Ouvir ler e ler obras de literatura para a infancia e textos da tradi¢do popular.
Praticar a leitura silenciosa.

Ler pequenos trechos em voz alta.

Ler em coro pequenos poemas.

20.1.
20.2.
20.3.
20.4.
20.5.
20.6.
20.7.

Antecipar conteildos com base no titulo e nas ilustragdes.

Descobrir regularidades na cadéncia dos versos.

Interpretar as intengGes e as emogdOes das personagens de uma historia.
Fazer inferéncias (de sentimento — atitude).

Recontar uma histéria ouvida ou lida.

Propor alternativas distintas: alterar caracteristicas das personagens.
Propor um final diferente para a histdria ouvida ou lida.

21.1.

21.2.

Ouvir ler e ler obras de literatura para a infancia e textos da tradigao popular.

Exprimir sentimentos e emogdes provocados pela leitura de textos.

22.1.
22.2.

Ler, por iniciativa propria, textos disponibilizados na Biblioteca Escolar.
Escolher, com orientagdo do professor, textos de acordo com interesses pessoais.

23.1.
23.2.
23.3.
23.4.

Dizer lengalengas e adivinhas rimadas.
Dizer pequenos poemas memorizados.
Contar pequenas histdrias inventadas.
Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressdo (verbal, musical, plastica, gestual e

corporal).

23.5.

Escrever pequenos textos (em prosa e em verso rimado) por proposta do professor ou por iniciativa

prépria.

s

GRAMATICA

24. Explicitar regularidades
no funcionamento da
lingua.

25. Compreender formas
de organizagao do léxico.

24.1.
24.2.
24.3.
24.4.

25.1.

Identificar nomes.

Identificar o determinante artigo (definido e indefinido).
Identificar verbos.

Identificar adjetivos.

A partir de atividades de oralidade e de leitura, verificar que ha palavras que tém significado

semelhante e outras que tém significado oposto.

Ao longo
do
ano letivo

Avaliagcdo Diagnostica

Avaliacdo Formativa

Avaliagdo Sumativa

Nota: Ao longo do ano letivo serdo desenvolvidas atividades em parceria/articulagdo com a Biblioteca Escolar.
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12 CiCLO

PLANIFICACAO ANUAL de MATEMATICA

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

22 ANO DE ESCOLARIDADE

DOMINIOS/SUBDOMINIOS

METAS/OBJETIVOS

OPERACIONALIZAGAO
(DESCRITORES)

CALENDARIZACAO MODALIDADES DE AVALIACAO

.

NUMEROS E OPERACOES

1. Conhecer os numerais
ordinais.

2. Contar até mil.

1.1 Utilizar corretamente os numerais ordinais até ao «vigésimo».

2.1 Estender as regras de constru¢ao dos numerais cardinais até 1000.
2.2 Efetuar contagens de 2 em 2, de 5em 5, de 10 em 10 e de 100 em 100.

NUMEROS i e . . ) . .
3. Reconhecer a paridade 3.1 Distinguir os nimeros pares dos nimeros impares, utilizando objetos ou
NATURAIS
desenhos e efetuando emparelhamentos.
3.2 Identificar um nimero par como uma soma de parcelas iguaisa 2 e
reconhecer que um nimero é par quando é a soma de duas parcelas iguais.
3.3 Reconhecer a alternancia dos nimeros pares e impares na ordem natural e a
paridade de um nimero através do algarismo das unidades.
4. Descodificar o sistema de 4.1 Designar cem unidades por uma centena e reconhecer que uma centena é
SISTEMA DE numeragdo decimal igual a dez dezenas.
NUMERACAO 4.2 Ler e representar qualquer nimero natural até 1000, identificando o valor
DECIMAL posicional dos algarismos que o compGem.
4.3 Comparar numeros naturais até 1000, utilizando os simbolos «<» e «>».
5. Adicionar e subtrair 5.1 Saber de memdria a soma de dois quaisquer nimeros de um algarismo.
ndmeros naturais . ) o
. 5.2 Subtrair fluentemente ndmeros naturais até 20.
ADICAO
5.3 Adicionar ou subtrair mentalmente 10 e 100 de um nUmero com trés
E algarismos.
. 5.4 Adicionar dois ou mais numeros naturais cuja soma seja inferior a 1000,
SUBTRACAO J )

privilegiando a representacgado vertical do calculo.

5.5 Subtrair dois numeros naturais até 1000, privilegiando a representagdo
vertical do cdlculo.

Avaliagédo Diagndstica

Ao longo
do Avaliagao Formativa
ano letivo

Avaliagdo Sumativa




DOMINIOS/SUBDOMINIOS

METAS/OBJETIVOS

OPERACIONALIZACAO
(DESCRITORES)

CALENDARIZACAO

MODALIDADES DE AVALIAGAO

.

NUMEROS E OPERACOES

ADICAO E
SUBTRACAO

6. Resolver problemas

6.1 Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo situagées de juntar,
acrescentar, retirar, comparar e completar.

MULTIPLICACAO

7. Multiplicar nUmeros naturais

8. Resolver problemas

7.1 Efetuar multiplicagdes adicionando parcelas iguais, envolvendo nimeros
naturais até 10, por manipulacdo de objetos ou recorrendo a desenhos ou
esquemas.

7.2 Utilizar corretamente o simbolo «» e os termos «fator» e «produto».
7.3 Efetuar uma dada multiplicacao fixando dois conjuntos disjuntos e contanto o

numero de pares que se podem formar com um elemento de cada, por
manipulacdo de objetos ou recorrendo a desenhos e esquemas.

7.4 Reconhecer que o produto de qualquer nimero por 1 é igual a esse numero e
que o produto de qualquer niumero por 0 é igual a 0.

7.5 Reconhecer a propriedade comutativa da multiplicagdo contando o nimero
de objetos colocados numa malha retangular e verificando que é igual ao
produto, por qualquer ordem, do nimero de linhas pelo nimero de colunas.

7.6 Calcular o produto de quaisquer dois nUmeros de um algarismo.

7.7 Construir e saber de memoria as tabuadas do 2, do 3, do 4, do 5, do 6 e do
10.

7.8 Utilizar adequadamente os termos «dobro», «triplo», «quadruplo» e
«quintuplo».

8.1 Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo situagdes
multiplicativas nos sentidos aditivo e combinatério.

Ao longo
do
ano letivo

Avaliagado Diagndstica

Avaliagao Formativa

Avaliagdo Sumativa




DOMINIOS/SUBDOMINIOS

METAS/OBJETIVOS

OPERACIONALIZAGAO
(DESCRITORES)

CALENDARIZAGCAO

MODALIDADES DE AVALIACAO

.

NUMEROS E OPERACOES

DIVISAO INTEIRA

9. Efetuar divisOes exatas de
numeros naturais

10. Resolver problemas

9.1 Efetuar divisdes exatas envolvendo divisores até 10 e dividendos até 20 por
manipulagdo de objetos ou recorrendo a desenhos e esquemas.

9.2 Utilizar corretamente o simbolo «:» e os termos «dividendo», «divisor» e
«quociente»

9.3 Relacionar a divisdo com a multiplicagdo, sabendo que o quociente é o
numero que se deve multiplicar pelo divisor para obter o dividendo.

9.4 Efetuar divisGes exatas utilizando as tabuadas de multiplicagdo ja conhecidas.

9.5. Utilizar adequadamente os termos «metade», «terca parte», «quarta parte»
e «quinta parte», relacionando-os respetivamente com o dobro, o triplo, o
quadruplo e o quintuplo.

10.1 Resolver problemas de um passo envolvendo situa¢des de partilha equitativa
e de agrupamento.

NUMEROS
RACIONAIS NAO
NEGATIVOS

11. Dividir a unidade

0 0
2 oam !

11.1 Fixar um segmento de reta como unidade e identificar

e —— como numeros, iguais a medida do comprimento de cada um dos

’ ’ ’

Ea e
W |
o
ol

segmentos de reta resultantes da decomposi¢ao da unidade em respetivamente
dois, trés, quatro, cinco, dez, cem e mil segmentos de reta de igual
comprimento.

11.2 Fixar um segmento de reta como unidade e representar nimeros naturais e

as fragoes -, E, f, - e - por pontos de uma semirreta dada, representando o

zero pela origem e de tal modo que o ponto que representa determinado nimero
se encontra a uma distancia da origem igual a nimero de unidades.

—,— e — para referir cada uma das

11.3 Utilizar as fragGes - , —, — , E,

partes de um todo dividido respetivamente em duas, trés, quatro e cinco partes
equivalentes.

Ao longo
do
ano letivo

Avaliagao Diagnostica

Avaliagdo Formativa

Avaliagdo Sumativa




DOMINIOS/SUBDOMINIOS

METAS/OBIJETIVOS

OPERACIONALIZAGAO
(DESCRITORES)

CALENDARIZACAO

MODALIDADES DE AVALIACAO

zg 12. Resolver problemas 12.1 Resolver problemas envolvendo a determinagdo de termos de uma
:E)‘ sequéncia, dada a lei de formacao.
o
L o 12.2 Resolver problemas envolvendo a determinagdo de uma lei de formagdo
a | SEQUENCIAS E solverp nvo _ sa0 ¢
8 REGULARIDADES compativel com uma sequéncia parcialmente conhecida.
(%]
o
I~
w
>
D
=2
1. Situar-se e situar objetos no 1.1 Identificar a «dire¢do» de um objeto ou de um ponto (relativamente a quem
espaco observa) como o conjunto das posi¢des situadas a frente e por detras desse
- objeto ou desse ponto.
LOCALIZACAO
E 1.2 Utilizar corretamente os termos «volta inteira», «meia volta», «quarto de
ORIENTACAO volta», «virar a direita» e «virar a esquerda» do ponto de vista de um observador
NO e relaciond-los com pares de dire¢Ges.
ESPACO 1.3 Identificar numa grelha quadriculada pontos equidistantes de um dado ponto.
é 1.4 Representar numa grelha quadriculada itinerarios incluindo mudangas de
a diregdo e identificando os quartos de volta para a direita e para a esquerda.
=
w 2. Reconhecer e representar 2.1 Identificar a semirreta com origem em O e que passa no ponto P como a
g formas geométricas figura geométrica constituida pelos pontos que estdo na direcao de P
5 relativamente a O.
g 2.2 Identificar a reta determinada por dois pontos como o conjunto dos pontos
@ com eles alinhados e utilizar corretamente as expressdes «semirretas opostas» e
FIGURAS «reta suporte de uma semirreta».
GEOMETRICAS 2.3 Distinguir linhas poligonais de linhas ndo poligonais e poligonos de figuras

planas ndo poligonais.

2.4 |dentificar em desenhos as partes interna e externa de linhas planas
fechadas e utilizar o termo «fronteira» para designar as linhas.

2.5 Identificar e representar triangulos isdsceles, equilateros e escalenos,
reconhecendo os segundos como casos particulares dos primeiros.

Ao longo
do
ano letivo

Avaliagdo Diagnostica

Avaliacdo Formativa

Avaliagdo Sumativa




DOMINIOS/SUBDOMINIOS

METAS/OBIJETIVOS

OPERACIONALIZAGAO

MEDIDA

comprimentos

medir uma dada distancia exatamente como um nimero natural e utilizar
corretamente as expresses «mede mais/menos do que» um certo nimero de
unidades.

3.2 Designar subunidades de comprimento resultantes da divisdo de uma dada
unidade de comprimento em duas, trés, quatro, cinco, dez, cem ou mil partes
iguais respetivamente por «um meio», «um tergo», «um quarto», «xum quinto»,
«um décimo», «um centésimo» ou «um milésimo» da unidade.

3.3 Identificar o metro como unidade de comprimento padrdo, o decimetro, o
centimetro e o milimetro respetivamente como a décima, a centésima e a
milésima parte do metro e efetuar medigGes utilizando estas unidades.

3.4 Identificar o perimetro de um poligono como a soma das medidas dos
comprimentos dos lados, fixada uma unidade.

Avaliagdo Sumativa

CALENDARIZAGAO | MODALIDADES DE AVALIAGAO
(DESCRITORES) cA ¢
2.6 Identificar e representar losangos e reconhecer o quadrado como caso
particular do losango.
2.7 |dentificar e representar quadriladteros e reconhecer os losangos e retangulos
como casos particulares de quadrilateros.
2.8 Identificar e representar pentagonos e hexagonos.
2.9 Identificar piramides e cones, distinguir poliedros de outros sélidos e utilizar
corretamente os termos «vértice», «aresta» e «face».
2.10 Identificar figuras geométricas numa composicdo e efetuar composi¢des de
figuras geométricas.
<Dt 2.11 Distinguir atributos ndo geométricos de atributos geométricos de um dado
=) objeto. Avaliacdo Diagnostica
S 2.12 Completar figuras planas de modo que fiquem simétricas relativamente a um Ao longo
= eixo previamente fixado, utilizando dobragens, papel vegetal, etc. & L )
< do Avaliagdo Formativa
< .
= 3. Medir distancias e 3.1 Reconhecer que fixada uma unidade de comprimento nem sempre € possivel ano letivo
>
O
w
(O]




DOMINIOS/SUBDOMINIOS

METAS/OBJETIVOS

OPERACIONALIZACAO
(DESCRITORES)

CALENDARIZAGCAO

MODALIDADES DE AVALIACAO

GEOMETRIA E MEDIDA

MEDIDA

4, Medir dreas

5. Medir volumes e capacidades

6. Medir massas

7. Medir o tempo

4.1 Medir areas de figuras efetuando decomposi¢Ges em partes
geometricamente iguais tomadas como unidade de area.

4.2 Comparar areas de figuras utilizando as respetivas medidas, fixada uma
mesma unidade de medida.

5.1 Reconhecer figuras equidecomponiveis em construgdes com cubos de
arestas iguais.

5.2 Reconhecer que dois objetos equidecomponiveis tém o mesmo volume.

5.3 Medir volumes de construgGes efetuando decomposi¢cdes em partes
geometricamente iguais tomadas como unidade de volume.

5.4 Utilizar a transferéncia de liquidos para ordenar a capacidade de dois
recipientes.

5.5 Medir capacidades, fixado um recipiente como unidade de volume.
5.6 Utilizar o litro para realizar medigdes de capacidade.

5.7 Comparar volumes de objetos imergindo-os em liquido contido num
recipiente, por comparacgdo dos niveis atingidos pelo liquido.

6.1 Comparar massas huma balanga de dois pratos.
6.2 Utilizar unidades de massa ndo convencionais para realizar pesagens.

6.3 Utilizar o quilograma para realizar pesagens.

7.1 Efetuar medicdes do tempo utilizando instrumentos apropriados.

7.2 Reconhecer a hora como unidade de medida de tempo e relaciond-la com o
dia.

7.3 Ler e escrever a medida de tempo apresentada num reldgio de ponteiros,
em horas, meias horas e quartos de hora.

7.4 Ler e interpretar calenddrios e horarios.

Ao longo
do
ano letivo

Avaliagédo Diagndstica

Avaliagdo Formativa

Avaliagdo Sumativa




DOMINIOS/SUBDOMINIOS

METAS/OBJETIVOS

OPERACIONALIZAGAO
(DESCRITORES)

CALENDARIZAGCAO

MODALIDADES DE AVALIACAO

GEOMETRIA E MEDIDA

8. Contar dinheiro

8.1 Ler e escrever quantias de dinheiro decompostas em euros e céntimos
envolvendo numeros até 1000.

8.2 Efetuar contagens de quantias de dinheiro envolvendo nimeros até 1000.

9.1 Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo medidas de diferentes

pictogramas identificando a caracteristica em estudo e comparando as

MEDIDA 9. Resolver problemas
grandezas.
1. Operar com conjuntos 1.2 Determinar a reunido e a interse¢do de dois conjuntos.
REPRESENTACAO 1.2 Construir e interpretar diagramas de Venn e de Carroll.
DE 1.3 Classificar objetos de acordo com um ou dois critérios.
© CONJUNTOS
a
<
o
w
o
o
>
E 2. Recolher e representar 2.1.Ler tabelas de frequéncias absolutas, graficos de pontos e pictogramas em
E conjuntos de dados diferentes escalas.
= 2.2 Recolher dados utilizando esquemas de contagem (tally charts) e representa-
g los em tabelas de frequéncias absolutas.
i . 2.3 Representar dados através de graficos de pontos e de pictogramas.
,i‘:, REPRESENTACAO
= DE . . o g
é DADOS 3. Interpretar representacdes 3.1 Retirar informacao de esquemas de contagem, graficos de pontos e
o
o

de conjuntos de dados

frequéncias absolutas das varias categorias (no caso das variaveis qualitativas)
ou classes (no caso das variaveis quantitativas discretas) observadas.

3.2 Organizar conjuntos de dados em diagramas de Venn e de Carroll.

3.3 Construir e interpretar graficos de barras.

Ao longo
do
ano letivo

Avaliagao Diagnostica

Avaliagdo Formativa

Avaliagdo Sumativa




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR

5. Mamede de Infesta | Matosinhos

PLANIFICAGCAO ANUAL de ESTUDO do MEIO

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

E DAS INSTITUICOES

Localizar, em mapas ou plantas: local de nascimento, habitacdo, trabalho, férias...

A vida em sociedade

Conhecer e aplicar algumas regras de convivéncia social.
Respeitar os interesses individuais e coletivos.
Conhecer e aplicar formas de harmonizagdo de conflitos: didlogo, consenso, votagao, ...

A DESCOBERTA Os 6rgdos dos sentidos:
DE S| MESMO localizar, no corpo, os 6rgdos dos sentidos;
distinguir objetos pelo cheiro, sabor, textura, forma...;
O seu corpo distinguir sons, cheiros e cores do ambiente que o cerca (vozes, ruidos de maquinas, cores e cheiros de
flores...);
Reconhecer modificagBes do seu corpo (queda dos dentes de leite e nascimento da dentigdo definitiva...).
Identificar alguns cuidados a ter com a visdo e a audicdo (ndo ler as escuras, ver televisdo a uma distancia
A satde do seu corpo correta, evitar sons de intensidade muito elevada...).
- higiene do corpo (higiene oral);
A DESCOBERTA Realizar experiéncias Reconhecer o que pode influenciar a sensagdo do quente.e do frio; )
DOS MATERIAIS L. . Reconhecer o que acontece aos dentes quando bebe refrigerantes com gas.
E OBJETOS com alguns materiais e objetos
de uso corrente
A DESCOBERTA Conhecer e aplicar normas de:
DE S| MESMO higiene do corpo (habitos de higiene diaria);

A saude do seu corpo

higiene alimentar (identificagdo dos alimentos indispensaveis a uma vida saudavel, importancia da agua
potavel, verificagdo do prazo de validade dos alimentos...);

higiene do vestuario;

higiene dos espagos de uso coletivo (habitagdo, escola, ruas...).

Reconhecer a importancia da vacinagdo para a satde.

12 CICLO 22 ANO DE ESCOLARIDADE
BLOCOS CONTEUDOS OBJETIVOS CALENDARIZA(;Z\O MODALIDADES DE AVALIACIT\O
Revisdes RevisBes: a minha escola, a minha identificagdo, seres vivos e aspetos fisicos do meio.
A DESCOBERTA Manusear objetos Manusear a tesoura.
DOS MATERIAIS Reconhecer a sua utilidade. o . Fpr
E OBJETOS em situacoes concretas Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizagdo e conservagao. Avaliaggo Diagndstica
A DESCOBERTA Reconhecer datas e factos (data de nascimento, quando comegou a andar e a falar...):
DE S| MESMO localizar, numa linha de tempo, datas e factos significativos; Avaliacgo F .
O passado mais longinquo reconhecer unidades de tempo: 0 més e o ano; valiagéo Formativa
da crianca identificar o ano comum e o ano bissexto.
Localizar, em mapas, o local do nascimento, locais onde tenha vivido anteriormente ou tenha passado
férias... Avaliagcdo Sumativa
A DESCOBERTA Reconhecer datas e factos (aniversarios, festas, aniversarios da turma): 1¢
DOS OUTROS O passado préximo familiar localizar, numa linha de tempo, datas e factos significativos. Periodo




BLOCOS CONTEUDOS OBIJETIVOS CALENDARIZAGAO | MODALIDADES DE AVALIAGAO
Modos de vida e fungdes de alguns Contactar e descrever em termos de:
membros da comunidade idade; sexo; o que fazem; onde trabalham; como trabalham...
A DESCOBERTA | . . . Contactar e recolher dados sobre coletividades, servicos de saude, correios, bancos, organizagdes
DOS OUTROS nstituicoes e servigos existentes na - .
- ¢ ¢ rellglosas, autarquias... AValia(}éO Diagnéstica
E DAS INSTITUICOES comunidade
. Descrever os seus itinerarios didrios (casa/escola, lojas...). P .
A DESCOBERTA [o) iti Ari Localizar os pontos de partida e de chegada Avaliagao Formativa
DAS INTER- RELACGES S seus Itinerarios . o “ | o bai ) ‘I idad deui
ENTRE ESPACOS ragar o itinerario na planta do bairro ou da localidade onde vivem. o '
- . e Avaliagcdo Sumativa
. . . . Reconhecer a sua utilidade dos objetos e de que materiais sao feitos. 20
A DESCOBERTA Manusear objetos em situagoes -
DOS MATERIAIS concretas Periodo
E OBJETOS
Conhecer e aplicar normas de prevengdo rodoviaria (sinais de transito Uteis para o dia a dia da crianga:
R sinais de pedes, pistas de bicicletas, passagens de nivel...).
A DESCOBERTA
DE S| MESMO A seguranga do seu corpo Identificar alguns cuidados na utilizagdo:
— dos transportes publicos;
— de passagens de nivel.
. Distinguir diferentes tipos de transportes utilizados na sua comunidade.
A DESCOBERTA .
~ . . ~ Conhecer outros tipos de transportes.
DAS INTER- RELACOES | Os meios de comunicagdo ) o . )
ENTRE ESPACOS Reconhecer tipos de comunicagdo pessoal (correio, telefone, email...).
Reconhecer tipos de comunicagdo social (jornais, radio, televisdo, internet...).
. Como funciona um foguetdo?
A DESCOBERTA
DOS MATERIAIS Realizar experiéncias com o ar
E OBJETOS
Observar e identificar algumas plantas mais comuns existentes no ambiente préoximo:
— plantas espontaneas;
— plantas cultivadas;
A DESCOBERTA Os seres vivos do meio ambiente — reconhecer diferentes ambientes onde vivem as plantas;
DO AMBIENTE — conhecer partes constitutivas das plantas mais comuns (raiz, caule, folhas, flores e frutos);
NATURAL Registar variagdes do aspeto, ao longo do ano, de um arbusto ou de uma arvore.
. Como é que as plantas absorvem agua?
A DESCOBERTA Realizar experiéncias com alguns
DOS MATERIAIS P g

E OBJETOS

materiais e objetos de uso corrente




BLOCOS

CONTEUDOS

OBJETIVOS

CALENDARIZAGCAO

MODALIDADES DE AVALIACAO

A DESCOBERTA
DO
AMBIENTE NATURAL

Os seres vivos do seu ambiente

Observar e identificar alguns animais mais comuns existentes no ambiente préximo:
— animais selvagens;
— animais domésticos;
— reconhecer diferentes ambientes onde vivem os animais (terra, ar, agua);
— reconhecer caracteristicas externas de alguns animais (corpo coberto de penas, pelos, escamas,
bico, garras...);
— recolher dados sobre o modo de vida desses animais (o que comem, como se reproduzem, como
se deslocam...).
Conhecer seres vivos de outras regides ou paises

Identificar a sua origem (natural/artificial).

A DES;S:ERTA Realizar experiéncias com alguns
MATERIAIS materiais e objetos de uso corrente
E OBJETOS
O tempo que faz (registar as condi¢des atmosféricas diarias).
A DESCOBERTA Reconhecer alguns estados do tempo (chuvoso, quente, frio, ventoso...).
DO Relacionar as estagdes do ano com os estados do tempo caracteristicos.

AMBIENTE NATURAL

Os aspetos fisicos do meio local

Reconhecer o ar em movimento (vento, correntes de ar...).
Conhecer aspetos fisicos de outras regiGes ou paises.

Reconhecer a existéncia do ar (balGes, seringas...).

A DESCOBERTA Reconhecer que o ar tem massa (peso) — usar balGes e bolas com ar e vazios.
DOS Realizar experiéncias com o ar Experimentar o comportamento de objetos em presenga de ar quente e de ar frio (objetos leves sobre
MATERIAIS um calorifero, bales de S. Jodo...).
E OBJETOS
Conhecer e aplicar regras de seguranga na praia, nos rios, nas piscinas.
A DESCOBERTA A seguranga do seu corpo
DE SI MESMO
. O que ira fazer nas férias grandes, no ano que vem:
As suas perspetivas para um futuro — exprimir aspiragdes;
mais longinquo — enunciar projetos
Comparar materiais segundo algumas das suas propriedades (flexibilidade, resisténcia, solubilidade,
Realizar experiéncias com aleuns dureza, transparéncia, combustibilidade)
A DESCOBERTA P g Agrupar materiais segundo essas propriedades.

DOS MATERIAIS
E OBJETOS

materiais e objetos de uso corrente

Relacionar essas propriedades com a utilidade dos materiais.

Periodo

Avaliagéao Diagnostica
Avaliagdo Formativa

Avaliagdo Sumativa




12 CiCLO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR

5. Mamede de Infesta | Matosinhos

PLANIFICACAO ANUAL de EXPRESSAO e EDUCAGCAO PLASTICA

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

22 ANO DE ESCOLARIDADE

TEMAS CONTEUDOS OBJETIVOS CALENDARIZAGCAO MODALIDADES DE AVALIAGAO
DESCOBERTA
E
ORGANIZACAO Modelagem e escultura
Construgdes .. .
PROGRESSIVA - Desenvolver a motricidade fina.
DE - Desenvolver a destreza manual.
- Desenvolver a capacidade de transformacdo e
VOLUMES criacdo de novos objetos.
DESCOBERTA - Desenvolver a singularidade expressiva.
Desenho - Desenvolver capacidades de expressdo e
E Desenho de expresséo livre representacdo graficas. Ao longo Avaliagdo Formativa
ORGANIZAGAO Atividades graficas sugeridas | _ pasenvolver a capacidade de se exprimir de forma do .
Pintura ano letivo
PROGRESSIVA Pintura de expressao livre pessoal. . .
DE Pintura sugerida - Desenvolver capacidades expressivas.
- Desenvolver capacidades expressivas.
SUPERFICIES - Desenvolver capacidades expressivas.
EXPLORAGAO
DE Recorte, colagem, dobragem

TECNICAS DIVERSAS

DE
EXPRESSAO

Impressao
Tecelagem e costura
Cartazes




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR

5. Mamede de Infesta | Matosinhos

PLANIFICACAO ANUAL de EXPRESSAO e EDUCACAO MUSICAL

¢ REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

22 ANO DE ESCOLARIDADE

TEMAS CONTEUDOS OBJETIVOS CALENDARIZACAO MODALIDADES DE AVALIAGAO
- Desenvolver as capacidades de indole criativa
Voz - Promover o sentido de responsabilidade e de interacdo
Jogos de exploragao Corpo - Experimentar e dominar progressivamente as
possibilidades do corpo e da voz
Instrumentos

- Participar em projetos pessoais e/ou de grupo
L Ao longo

- Desenvolver a musicalidade - .

do Avaliacdo Formativa
ano letivo

Experimentagao,
desenvolvimento
e
criagcdo musical

Desenvolvimento
auditivo

Expressao e criagao
musical

- Desenvolver o sentido de aprecia¢do estética
- Adquirir autonomia e sentido critico

- Estimular a socializagao

- Desenvolver a capacidade expressiva

- Apurar a sensibilidade auditiva




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR

5. Mamede de Infesta | Matosinhos

1e CiCLO

PLANIFICACAO ANUAL de EXPRESSAO e EDUCACAO DRAMATICA

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

22 ANO DE ESCOLARIDADE

TEMAS

CONTEUDOS OBJETIVOS CALENDARIZACAO

MODALIDADES DE AVALIACAO

JOGOS DE EXPLORAGCAO

Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho e aos pares.

Corpo Expl(zrar as atitudes de: imobilidade-mobilidade, contragdo-descontragdo,
tensdo-relaxamento.

Explorar a respiragdo toracica e abdominal.

Explorar o movimento global do seu corpo da menor a maior amplitude.

Explorar os movimentos segmentares do corpo.

Experimentar maneiras diferentes de produzir sons.
Explorar sons organicos ligados a agdes quotidianas.
Reproduzir sons do meio ambiente.

Aliar a emissdo sonora a gestos/movimentos.

Voz

Explorar o espago circundante.

Explorar deslocagdes simples seguindo trajetos diversos.
Explorar diferentes formas de se deslocar:

Espag:o - de diferentes seres (reais ou imaginados);

- em locais com diferentes caracteristicas. Ao Iongo
Orientar-se no espaco a partir de referéncias visuais, auditivas, tateis. do
Deslocar—sg em coord,en.agao'com u['n.par. ano letivo
Explorar diferentes niveis (baixo, médio, alto).

Explorar mudangas de nivel: individualmente; aos pares.

Explorar as qualidades fisicas dos objetos.
Explorar as relagdes possiveis do corpo com os objetos.
Deslocar-se com o apoio de um objeto:
- individualmente;
Objetos - em coordenagdo com um par.
Explorar as transformagdes de objetos:
- imaginando-os com outras caracteristicas;
- utilizando-os em agdes.
Utilizar objetos dando-lhes atributos imaginados em situagdes de interagdo:
-adois;
- em pequenos grupos.
Utilizar mascaras, fantoches.

Avaliacdo Formativa




TEMAS

CONTEUDOS

OBJETIVOS

CALENDARIZACAO

MODALIDADES DE AVALIACAO

JOGOS DRAMATICOS

Linguagem nao-verbal

Utilizar espontaneamente atitudes, gestos, movimentos.
Reagir espontaneamente, por gestos/movimentos, a:

- sons;

- palavras;

- lustracgGes;

- atitudes;

- estos.
Reproduzir movimentos em espelho.
Improvisar individualmente atitudes, gestos e movimentos a
partir de diferentes estimulos:

- sonoros ou verbais;

- um objeto real ou imaginado;
- um tema.

Linguagem verbal e
gestual

Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos
ligados a uma agao precisa em interagdo com o outro.
Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos,
constituindo sequéncias de agdes — situagbes recriadas ou
imaginadas, a partir de: objetos, um local, uma acao,
personagens.

Improvisar situagdes usando diferentes tipos de mascaras.
Utilizar diversos tipos de sombras (chinesas...).

Ao longo
do
ano letivo

Avaliacdo Formativa




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR

5. Mamede de Infesta | Matosinhos

PLANIFICACAO ANUAL de EXPRESSAO e EDUCACAO FiSICO-MOTORA

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

12 CICLO 22 ANO DE ESCOLARIDADE
TEMAS CONTEUDOS OBIJETIVOS CAI.ENDARIZACAO MODALIDADES DE AVALIAC.AO
Em concurso individual:
LANCAR uma bola em distdncia com a «mdo melhor» (a m3o mais forte) e com as duas maos, para além de uma
marca.
LANCAR para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e RECEBE-LA com as duas maos acima da cabeca (o mais alto
possivel) e perto do solo (o mais baixo possivel).
ROLAR a bola nos membros superiores e nos membros inferiores (deitado), unidos e em extensdo, controlando o seu
movimento pelo ajustamento dos segmentos corporais.
PONTAPEAR a bola em precisdo a um alvo, com um e outro pé, dando continuidade ao movimento da perna e
mantendo o equilibrio.
PONTAPEAR a bola em distancia, para além de uma zona/marca, com um e outro pé, dando continuidade ao
movimento da perna e mantendo o equilibrio.
Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de um «baldo» com os membros superiores e a cabega, posicionando-se no ponto de
queda da bola.
Em concurso a pares:
CABECEAR um «baldo» (langado por um companheiro a «pingar»), posicionando-se num ponto de queda da bola, para
a agarrar a seguir com o minimo de deslocamento.
PASSAR a bola a um companheiro com as duas mdos (passe «picado», a «pingar» ou de «peito»), consoante a sua
posigdo e/ou deslocamento. RECEBER a bola com as duas méos, parado e em deslocamento.
Em concurso individual ou estafeta,
PERICIA Rea"zagso de ROLAR O ARCF) c?r:r1 pequenos «toques» a esquerda e a direita, controlando-o na trajetéria pretendida.
- Em concurso individual: Ao |0ng0
E acoes motoras LANCAR uma bola em precisdo a um alvo mdvel, por baixo e por cima, com cada uma e ambas as m3os. d A | 30 F .
MANlPULACAO basicas com IMPULSIONAR uma bola de espuma para a frente e para cima, posicionando-a para a «BATER» com a outra mdo acima 0 valiagao Formativa

do plano da cabega, numa diregdo determinada. ano |etiv0

aparelhos Fazer TOQUES DE SUSTENTAGAO de uma bola de espuma com uma e outra das faces de uma raquete, a alturas

porta’teis variadas, com e sem ressalto da bola no chdo, parado e em deslocamento.

SALTAR a corda no lugar e em progressdo, com coordenagdo global e fluidez de movimentos.

LANCAR o arco na vertical e RECEBE-LO, com as duas méos.

PASSAR por dentro de um arco e rolar no chdo, sem o derrubar.

Em concurso individual ou estafeta:

DRIBLAR «alto ou baixo», com a mdo esquerda e com a mdo direita, em deslocamento, sem perder o controlo da bola.
CONDUZIR a bola dentro dos limites de uma zona definida, mantendo-a préxima dos pés.

Em concurso a pares:

RECEBER a bola, controlando-a com o pé direito ou esquerdo, e PASSA-LA, colocando-a ao alcance do companheiro.
Fazer TOQUES DE SUSTENTAGAO para o companheiro, com as m#os, antebragos e/ou cabega, posicionando-se no
ponto de queda da bola, para a devolver.

Em concurso individual, com patins:

MARCHAR sobre os patins com variagdes de ritmo e amplitude da passada, mantendo o equilibrio.

RECUPERAR O EQUILIBRIO agachando-se ou, ao desequilibrar-se totalmente, baixar-se e «fechar» para sentar ou rolar,
amortecendo o impacto sem colocar as maos ou os bragos no solo

DESLIZAR de «cécoras», apds impulso de um colega, mantendo os patins paralelos e os bragos a frente, ELEVANDO-SE
(sem perder o equilibrio) e - BAIXANDO-SE para se sentar antes de parar.

DESLIZAR sobre um patim, apoiando-o um passo a frente e deslocando o peso do corpo para esse apoio, mantendo-se
em equilibrio até se imobilizar totalmente.




Realizagao de
acOes motoras
basicas de

DESLIZAR para a frente com impulso alternado de um e outro pé, colocando o peso do corpo sobre o
patim de apoio, movimentando os bragos em harmonia com o deslocamento.

Em percursos que integrem varias habilidades:

SUBIR para um plano superior (mesa ou plinto), apoiando as maos e elevando a bacia para apoiar um
dos joelhos, mantendo os bragos em extensdo.

SUSPENDER E BALANGCAR numa barra, saindo em equilibrio.

DESLOCAR-SE EM SUSPENSAO, lateralmente e frontalmente, de uma a outra extremidade da barra, com
pega alternada.

DESLOCAR-SE para a frente, para os lados e para tras sobre superficies reduzidas e elevadas, mantendo
o equilibrio.

Em concurso individual, DESLIZAR sentado e deitado (ventral), em prancha, sobre o «skate», apds
impulso das mdos ou dos pés, mantendo o equilibrio.

Em percursos que integrem varias habilidades:

-TRANSPOR obstaculos sucessivos, em corrida, colocados a distancias irregulares, sem acentuadas
mudangas de velocidade.

- SUBIR E DESCER, pela tragdo dos bragos, um banco sueco inclinado, deitado em posi¢do ventral e
dorsal.

- SALTAR de um plano superior, realizando, durante o voo, uma figura a sua escolha ou voltas, com
recegdo em pé e equilibrada.

Realizar SALTOS «de coelho» no solo, com amplitudes variadas, evitando o avango dos ombros no
momento do apoio das maos.

DESLOCAEMENTOS deslocamento, Fazer a CAMBALHOTA a frente no colchdo, terminando a pés juntos, mantendo a mesma dire¢do
’ durante o enrolamento.
EQUILIBRIOS no solo e em Fazer a CAMBALHOTA a retaguarda sobre um colchdo num plano inclinado, com repulsdo dos bragos na
aparelhos fase final, terminando com as pernas afastadas.
ROLAR a frente numa barra (baixa), sem interrupgdo do movimento e com rece¢do em seguranga.
SUBIR E DESCER o espaldar, percorrendo todos os degraus, e DESLOCAR-SE para ambos os lados face ao
espaldar.
SUBIR E DESCER uma corda suspensa, com nés, com a agdo coordenada dos membros inferiores e
superiores.
Em concurso individual, com coordenagdo e fluidez de movimentos:
SALTAR em comprimento, apds curta corrida de balango e chamada a um pé numa zona elevada, com
recegdo a pés juntos num colchdo ou caixa de saltos.
SALTAR em altura para tocar num objeto suspenso, apds curta corrida de balango e chamada a pés
juntos e a um pé, com recegdo equilibrada.
Em patins, combinar num percurso, com coordenagdo global e fluidez de movimentos, as destrezas
aprendidas e as seguintes:
CURVAR com os pés paralelos, a direita e a esquerda, com ligeira inclinagdo dos pés e do tronco para o
lado para onde vai virar, mantendo o equilibrio.
TRAVAR em «T» apds deslize para a frente, no menor espaco de tempo, mantendo o equilibrio e
ficando em condigdes de iniciar novo deslize.
Em concurso individual
DESLIZAR com os dois pés sobre o «skate», apds impulso de um pé, mantendo o equilibrio.
Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com intencionalidade e
oportunidade as a¢Bes caracteristicas desses jogos, designadamente:
- posi¢des de equilibrio;
JOGOS Participagéo - deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de dire¢do» e de velocidade;
em jogos - combinagdes de apoios variados associados com corrida, marcha e voltas;

- langamentos de precisdo e a distancia;
- pontapés de precisdo e a distancia.




Em situagao de exploragao individual do movimento, de acordo com a marcagao
ritmica do professor e/ou dos colegas:

- Deslocar-se em toda a area (percorrendo todas as dire¢des, sentidos e zonas), nas
diferentes formas de locomogao, no ritmo-sequéncia dos apoios, correspondente a
marcacdo dos diferentes compassos simples (bindrio, ternario e quaternario),
combinando «lento-rapido», «forte-fraco» e «pausa-continuo»:

- Combinar o andar, o correr, o saltitar, o deslizar, o saltar, o cair, o rolar, o
rastejar, o rodopiar, etc., em todas as dire¢des e sentidos definidos pela orientagdo

corporal.

ATIVIDADES Combinagdo de | - Realizar saltos de pequena amplitude, no lugar, a andar e a correr em diferentes

. deslocamentos, | direcdes e sentidos definidos pela orientagdo corporal, variando os apoios (dois-
E)?FI’.II;II\EASI;:I?ISAS movimentos dois, um-dois, dois-um, um-mesmo, um-outro).
(DANCA) nao - Utilizar combinac¢Ges pessoais de movimentos locomotores e ndo-locomotores
locomotores e | para expressar a sua sensibilidade a temas sugeridos pelo professor (imagens,
equilibrios sensacdes, emocdes, histdrias, cangdes, etc.), que inspirem diferentes modos e
qualidades de movimento.
Em situacdo de exploracdo individual do movimento, com ambiente musical
adequado, a partir de movimentos dados pelo professor (e/ou sugeridos pelos
alunos), seguindo timbres diversificados e a marcagao ritmica:
- Realizar equilibrios associados a dinamica dos movimentos, definindo uma
«figura livre» (a sua escolha) durante cada pausa da musica, da marcagdo ou outro
sinal combinado.
- Acentuar determinado estimulo musical com movimentos locomotores e ndo
locomotores, dissociando a a¢do das diferentes partes do corpo
Escolha e
realiza¢3o de Realizar um percurso na mata, bosque, montanha, etc., com o acompanhamento
PERCURSOS habilidades do professor, em corrida e em marcha, combinando as seguintes habilidades:
NA apropriadas em | €Orrer, marchar em espaco limitado, transpor obstaculos, trepar, etc., mantendo a
NATUREZA percursos na percecdo da diregdo do ponto de partida e indicando-a quando solicitado.

natureza
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PLANIFICACAO ANUAL de OFERTA COMPLEMENTAR e APOIO ao ESTUDO

= PORTUGUESA

EDUCAGAO

§ REPUBLICA
d

12 CICLO 22 ANO DE ESCOLARIDADE
DISCIPLINA OBJETIVOS GERAIS CALENDARIZACAO MODALIADADES DE AVALIACAO
o
o
2 - Formar e desenvolver cidaddos responsdveis, conscientes e ativos na comunidade e na
w
S sociedade.
‘ﬂ - Pesquisar, selecionar e organizar informacao.
% - Pensar criticamente e criativamente. Ao longo do ano letivo Avaliagdo Formativa
8 - Comunicar e argumentar.
< - Envolvimento nos projetos definidos.
- -
E - Empenho nas atividades propostas.
e
@)
arefas de reforco as disciplinas de Portugués e Matematica:
8def as disciplinas de Portugués e Matemati
© S
O = | - Estabelecer uma boa metodologia de estudo e trabalho. Ao longo do ano letivo Avaliagdo Formativa
a . . . .
< o - Participar com atitude ativa, empreendedora e interessada.
< | - Planear, organizar e rever o trabalho com responsabilidade.

Nota: Os conteudos de abordagem na disciplina de Oferta Complementar sdo Educag¢ao para a Satude e Educa¢ao para o Empreendedorismo,

abrangendo componentes de trabalho com as Tecnologias da Informag¢ao e Comunicagao.



