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ACRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR

PLANIFICACAO ANUAL de PORTUGUES

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

12 CICLO 12 ANO DE ESCOLARIDADE
‘ OPERACIONALIZAGAO . -
ALENDARIZA MODALIDADES DE AVALIAGA
DOMINIOS METAS/OBJETIVOS (DESCRITORES) (¢ cAo o S GAO
1.1- Respeitar o principio de cortesia.
1. Respeitar regras da interagao discursiva.
1.2- Escutar os outros e esperar pela sua vez para falar.
2.1- Reconhecer padrdes de entoacgado e ritmo (perguntas, afirmacdes).
. 2.2- Assinalar palavras desconhecidas.
2. Escutar discursos breves para aprender e
construir conhecimentos. 2.3- Cumprir instrugdes.
W 2.4- Referir o essencial de um pequeno texto ouvido. Avaliagao Diagnostica
)
< ) Ao longo
% 3.1- Falar de forma audivel. do Avaliacdo Formativa
= . . . 3.2- Articular corretamente palavras. ano letivo
(@) 3. Produzir um discurso oral com corregdo.

3.3- Usar vocabulario adequado ao tema e a situagao.

3.4- Construir frases com grau de complexidade crescente.

4. Produzir discursos com diferentes
finalidades, tendo em conta a situagdo e o
interlocutor.

4.1- Responder adequadamente a perguntas.
4.2- Formular perguntas e pedidos.

4.3- Partilhar ideias e sentimentos.

Avaliagao Sumativa




DOMINIOS

METAS/OBJETIVOS

OPERACIONALIZACAO
(DESCRITORES)

CALENDARIZAGCAO

MODALIDADES DE AVALIACAO

LEITURA E ESCRITA

5. Desenvolver a consciéncia fonoldgica e
operar com fonemas.

5.1- Discriminar pares minimos.

5.2- Repetir imediatamente depois da apresentacao oral, sem erros de
identidade ou de ordem, palavras e pseudopalavras constituidas por pelo
menos 3 silabas: CV (consoante-vogal) ou CCV (consoante-consoante-vogal).
5.3- Contar o numero de silabas numa palavra de 2, 3, ou 4 silabas.

5.4- Repetir uma palavra ou pseudopalavra dissilabica sem dizer a primeira
silaba.

5.5- Decidir qual das duas palavras apresentadas oralmente é mais longa
(referentes de diferentes tamanhos: “cdo”- “borboleta”).

5.6- Indicar desenhos de objetos cujos nomes comegam pelo mesmo
fonema.

5.7- Repetir uma silaba CV (consoante-vogal) ou CCV (consoante-vogal-
consoante) pronunciada pelo professor, sem o primeiro fonema.

5.8- Repetir uma silaba V (vogal) ou VC (vogal-consoante), juntando no inicio
uma consoante sugerida previamente pelo professor, de maneira a
produzir uma silaba CV (consoante-vogal) ou CCV (consoante-consoante-vogal),
respetivamente.

5.9- Reunir numa silaba os primeiros fonemas de duas palavras (por
exemplo, ”l&pis usado” - > “lu”), demonstrando alguma capacidade de
segmentacdo e de integragao da consoante e da vogal.

Ao longo
do
ano letivo

Avaliagado Diagndstica

Avaliagdo Formativa

Avaliagdo Sumativa




OPERACIONALIZACAO

DOMINIOS METAS/OBJETIVOS (DESCRITORES) CALENDARIZAGAO | MODALIDADES DE AVALIACAO
6.1- Nomear a totalidade das letras do alfabeto e pronunciar os respetivos
segmentos fdnicos (realizac3o de valores fonoldgicos).
6.2- Fazer corresponder as formas minuscula e maiuscula da maioria das
letras do alfabeto.
6.3- Recitar o alfabeto na ordem das letras sem cometer erros de posi¢ao
relativa.
6. Conhecer o alfabeto e os grafemas. 6.4- Escrever as letras do alfabeto, nas formas minudscula e maiuscula, em
resposta ao nome da letra ou ao segmento fénico que corresponde
P habitualmente a letra. Avaliagao Diagnostica
% 6.5- Pronunciar o(s) segmento(s) fénico(s) de, pelo menos, % dos grafemas Ao longo
A com acento ou diacritico e dos digrafos e ditongos. do Avaliagdo Formativa
2 6.6- Escrever pelo menos metade dos digrafos e ditongos, quando ano letivo
5 solicitados pelo valor fonoldgico correspondente. Avaliagdo Sumativa
o

7. Ler em voz alta palavras, pseudopalavras e

textos.

7.1- Ler pelo menos 45 de uma lista de 60 pseudopalavras monossilabicas,

dissilabicas e trissilabicas (4 sessbes de 15 pseudopalavras cada).

7.2- Ler corretamente, por minuto, no minimo, 25 pseudopalavras.

7.3- Ler pelo menos 50 em 60 palavras monossilabicas, dissilabicas e
trissilabicas regulares e 5 de uma lista de 15 palavras irregulares.

7.4- Ler corretamente, por minuto, no minimo 40 palavras de uma lista de
palavras de um texto apresentado quase aleatoriamente.

7.5- Ler um texto com articulagdo e entoagdo razoavelmente corretas e
uma velocidade de leitura de, no minimo, 55 palavras por minuto.




DOMINIOS

METAS/OBJETIVOS

OPERACIONALIZACAO
(DESCRITORES)

CALENDARIZAGCAO

MODALIDADES DE AVALIACAO

LEITURA E ESCRITA

8. Ler textos diversos.

8.1- Ler pequenos textos narrativos, informativos e descritivos, poemas e
banda desenhada.

9. Apropriar-se de novos vocabulos.

9.1- Reconhecer o significado de novas palavras, relativas a temas do
quotidiano, dreas do interesse dos alunos e conhecimento do mundo (casa,
familia, alimentagdo, escola, vestuario, festas, jogos e brincadeiras, animais,
jardim, cidade, campo, ...).

10.Organizar a informagao de um texto lido.

10.1- Identificar, por expressdes de sentido equivalente, informacgdes
contidas explicitamente em pequenos textos narrativos, informativos e
descritivos, de cerca de 100 palavras.

10.2- Relacionar diferentes informacgdes contidas no texto, de maneira a
por em evidéncia a sequéncia temporal de acontecimentos, mudancas de
lugar.

10.3- Identificar o tema ou referir o assunto do texto.

10.4- Referir, em poucas palavras, os aspetos nucleares do texto.

Ao longo
do
ano letivo

Avaliagao Diagnostica

Avaliagdo Formativa

Avaliagdo Sumativa




DOMINIOS

METAS/OBJETIVOS

OPERACIONALIZACAO
(DESCRITORES)

CALENDARIZAGCAO

MODALIDADES DE AVALIACAO

LEITURA E ESCRITA

11. Relacionar o texto com conhecimentos
anteriores e compreendé-lo.

11.1- Escolher, em tempo limitado, entre diferentes frases escritas, a que
contempla informacdo contida num texto curto, de 30 a 50 palavras, lido
anteriormente.

11.2- Interpretar as intengdes e as emocgdes das personagens de uma
histéria.

12. Monitorizar a compreensao.

12.1- Sublinhar no texto as frases ndo compreendidas e as palavras
desconhecidas e pedir informacao e esclarecimentos ao professor e aos
colegas.

13. Desenvolver o conhecimento da
ortografia.

13.1- Escrever corretamente a grande maioria das silabas CV, CVC e CCV,
em situacdo de ditado.

13.2- Escrever corretamente mais de metade de 60 pseudopalavras
monossilabicas, dissilabicas e trissilabicas.

13.3- Escrever corretamente cerca de 45 de uma lista de 60 palavras e 5 de
uma lista de 15 palavras irregulares, em situac¢do de ditado.

13.4-Escrever corretamente os grafemas que dependem do contexto em
que se encontram.

13.5- Elaborar e escrever uma frase simples, respeitando as regras de
correspondéncia fonema-grafema.

13.6- Detetar eventuais erros ao comparar a sua prépria produgdo com a
frase escrita corretamente.

Ao longo
do
ano letivo

Avaliagdo Diagndstica

Avaliacdo Formativa

Avaliagdo Sumativa




OPERACIONALIZACAO

i CALENDARIZAGAO | MODALIDADES DE AVALIACAO
DOMINIOS METAS/OBJETIVOS (DESCRITORES) CA (o
- . . 14.1- Identificar e utilizar os seguintes sinais de pontuagdo: ponto final e
14. Mobilizar o conhecimento da pontuagao. . .
ponto de interrogagao.
< . Avaliagao Diagnostica
= 15.1- Transcrever um texto curto, apresentado em letra de imprensa, em ¢ 9
o
Q escrita cursiva legivel, de maneira fluente, silaba a silaba, respeitando Ao longo
o acentos e espacos entre as palavras. do Avaliagdo Formativa
< . - .
% 15T 15.2- Transcrever em letra de imprensa, utilizando o teclado de um ano letivo
.Transcrever e escrever textos. . [P :
= computador, um texto de 5 linhas apresentado em letra. Avaliagdo Sumativa
—

15.3- Legendar imagens.

15.4- Escrever textos de 3 e 4 frases (por exemplo, apresentando-se,
caracterizando alguém ou referindo o essencial de um texto lido).




OPERACIONALIZAGAO

f ALENDARIZACA MODALIDADES DE AVALIAGA
DOMINIOS METAS/OBJETIVOS (DESCRITORES) (¢ cAo o s cAo
. . 16.1- Ouvir ler e ler obras de literatura para a infancia e textos da tradigdo
16. Ouvir ler e ler textos literarios.
popular.
17.1- Antecipar contetddos com base no titulo e nas ilustracdes.
17. Compreender o essencial dos textos 17.2- Antecipar contetdos, mobilizando conhecimentos prévios.
escutados e lidos. 17.3- Identificar, em textos, palavras que rimam.
17.4- Recontar uma histéria ouvida.
é 18.1- Ouvir ler e ler obras de literatura para a infancia e textos da tradi¢do Avaliacdo Diagnéstica
% 18. Ler para apreciar textos literarios. popular.
= ) _ ; = i Ao longo — .
5 18.2- Exprimir sentimentos e emocdes provocados pela leitura de textos. s g Avaliagio Formativa
o
‘§ 19.1- Ler, por iniciativa propria, textos disponibilizados na Biblioteca ano letivo
O . Escolar. Avaliagdo Sumativa
) 19.Ler em termos pessoais. . N
o 19.2- Escolher, com orientacdo do professor, textos de acordo com

interesses pessoais.

20. Dizer e contar, em termos pessoais e
criativos.

20.1- Dizer trava-linguas e pequenas lengalengas.
20.2- Dizer pequenos poemas memorizados.
20.3- Contar pequenas histérias inventadas.

20.4- Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao (verbal,
musical, plastica, gestual e corporal).




OPERACIONALIZAGAO

i CALENDARIZAGAO | MODALIDADES DE AVALIAGAO
DOMINIOS METAS/OBJETIVOS (DESCRITORES) CA (o
21.1- Formar femininos e masculinos de nomes e adjetivos de flexao
regular (de indice teméatico —o ou —a). Avaliacio Diaanésti
< 21. Descobrir regularidades no ol lurais d dieti valiagao Uiagnostica
E funcionamento da lingua. 21.2- Formar singulares e plurais de nomes e adjetivos que seguem a regra Ao longo
< geral (acrescentar —s ao singular), incluindo os que terminam em —m e fazem L ,
s do Avaliagdo Formativa
< pluralem —ns. ano letivo
(G]

22. Compreender formas de organizagido do
Iéxico.

22.1- A partir de atividades de oralidade, verificar que ha palavras que tém
significado semelhante e outras que tém significado oposto.

Avaliagdo Sumativa

Nota: Ao longo do ano letivo serdo desenvolvidas atividades em parceria/articulagdo com a Biblioteca Escolar.




1¢ CICLO

% Mamede de Infesta | Matosinhos

PLANIFICACAO ANUAL de MATEMATICA

ACRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR g gg%g%ES%SA
d

EDUCACAO

12 ANO DE ESCOLARIDADE

DOMINIOS/SUBDOMINIOS

METAS/OBIJETIVOS

OPERACIONALIZAGAO
(DESCRITORES)

CALENDARIZACAO

MODALIDADES DE AVALIAGAO

NUMEROS
NATURAIS

1. Contar até 100.

1.1- Verificar que dois conjuntos tém o mesmo nimero de elementos ou
determinar qual dos dois é mais numeroso utilizando correspondéncias um
aum.

1.2- Saber de memodria a sequéncia dos nomes dos nimeros naturais até
vinte e utilizar corretamente os numerais do sistema decimal para os
representar.

1.3- Contar até vinte objetos e reconhecer que o resultado final ndo
depende da ordem de contagem escolhida.

1.4- Associar pela contagem diferentes conjuntos ao mesmo numero
natural, o conjunto vazio ao numero zero e reconhecer que um conjunto
tem menor nimero de elementos que outro se o resultado da contagem
do primeiro for anterior, na ordem natural, ao resultado da contagem do
segundo.

1.5- Efetuar contagens progressivas e regressivas envolvendo nimeros até
cem.

SISTEMA DE
NUMERACAO
DECIMAL

2. Descodificar o sistema de
numeragao decimal.

2.1- Designar dez unidades por uma dezena e reconhecer que na
representacdo « » o algarismo « » se encontra numa nova posi¢do
marcada pela colocagdo do « ».

2.2- Saber que os numeros naturais entre e sdo compostos por uma
dezena e uma, duas, trés, quatro, cinco, seis, sete, oito ou nove unidades.
2.3- Ler e representar qualquer nimero natural até 100, identificando o
valor posicional dos algarismos que o comp&em.

2.4- Comparar numeros naturais até tirando partido do valor posicional
dos algarismos e utilizar corretamente os simbolos «».

Ao longo
do
ano letivo

Avaliagcédo Diagndstica

Avaliagao Formativa

Avaliagdo Sumativa




DOMINIOS/SUBDOMINIOS

METAS/OBIJETIVOS

OPERACIONALIZAGAO
(DESCRITORES)

CALENDARIZAGCAO

MODALIDADES DE AVALIACAO

,

NUMEROS E OPERACOES

3.1- Saber que o sucessor de um nimero na ordem natural é igual a esse nUmero
mais.

3.2- Efetuar adi¢des envolvendo nimeros naturais até 20, por manipulagdo de
objetos ou recorrendo a desenhos e esquemas.

3.3- Utilizar corretamente os simbolos «+» e «=» e 0s termos «parcela» e «soma».
3.4- Reconhecer que a soma de qualquer nimero com zero é igual a esse nimero.
3.5- Adicionar fluentemente dois numeros de um algarismo.

3.6- Decompor um numero natural inferior a na soma das dezenas com as

ADICAO 3. Adicionar nimeros naturais. unidades.
3.7- Decompor um numero natural até em somas de dois ou mais nimeros de um
algarismo.
3.8- Adicionar mentalmente um ndimero de dois algarismos com um numero de
um algarismo e um numero de dois algarismos com um nimero de dois algarismos
terminado em 0, nos casos em que a soma é inferior a 100.
3.9- Adicionar dois quaisquer nimeros naturais cuja soma seja inferior a,
adicionando dezenas com dezenas, unidades com unidades com composi¢do de
dez unidades em uma dezena quando necessario, e privilegiando a representacao
vertical do calculo.
4.1- Resolver problemas de um passo envolvendo situa¢des de juntar ou
4. Resolver problemas.
acrescentar.
5.1- Efetuar subtragGes envolvendo numeros naturais até por manipulagdo de
objetos ou recorrendo a desenhos e esquemas.
5.2- Utilizar corretamente o simbolo «—» e os termos «aditivo», «subtrativo» e
«diferenga».
_ 5.3- Relacionar a subtragdo com a adicdo, identificando a diferenca entre dois
SUBTRACAO ndmeros como o nimero que se deve adicionar ao subtrativo para obter o aditivo.

5. Subtrair nimeros naturais.

5.4- Efetuar a subtracdo de dois nimeros por contagens progressivas ou
regressivas de, no mdximo, nove unidades.

5. 5- Subtrair de um numero natural até um dado numero de dezenas.
5.6- Efetuar a subtracdo de dois nimeros naturais até 100, decompondo o
subtrativo em dezenas e unidades.

6. Resolver problemas.

6.1- Resolver problemas de um passo envolvendo situagdes de retirar, comparar
ou completar.

Ao longo
do
ano letivo

Avaliagado Diagndstica

Avaliagdo Formativa

Avaliagdo Sumativa




DOMINIOS/SUBDOMINIOS

METAS/OBJETIVOS

OPERACIONALIZACAO
(DESCRITORES)

CALENDARIZACAO

MODALIDADES DE AVALIACAO

GEOMETRIA E MEDIDA

LOCALIZACAO
E
ORIENTACAO
NO
ESPACO

1. Situar-se e situar objetos no
espaco.

1.1- Utilizar corretamente o vocabuldrio préprio das relagGes de posi¢cdao de dois
objetos.

1.2- Reconhecer que um objeto esta situado a frente de outro quando o oculta
total ou parcialmente da vista de quem observa e utilizar corretamente as
expressoes “a frente de” e “por detrds de”.

1.3- Reconhecer que se um objeto estiver a frente de outro, entdo o primeiro esta
mais perto do observador e utilizar corretamente as expressées “mais perto” e
“mais longe”.

1.4- Identificar alinhamentos de trés ou mais objetos (incluindo ou ndo o
observador) e utilizar adequadamente neste contexto as expressbes “situado
entre”, “mais distante de”, “mais proximo de “ e outras equivalentes.

1.5- Utilizar o termo “ponto” para identificar a posicdo de um objeto de
dimensdes desprezaveis e efetuar e reconhecer representacdes de pontos
alinhados e ndo alinhados.

1.6- Comparar distancias entre pares de objetos e de pontos utilizando
deslocamentos de objetos rigidos e utilizar adequadamente neste contexto as
expressoes «a mesma distancia», «igualmente préximo», «mais distantes», «mais
préximos» e outras equivalentes

1.7- Identificar figuras geométricas como «geometricamente iguais», ou
simplesmente «iguais», quando podem ser levadas a ocuparmos a mesma regiao
do espaco por deslocamentos rigidos.

FIGURAS
GEOMETRICAS

2. Reconhecer e representar
formas geométricas.

2.1- Identificar partes retilineas de objetos e desenhos, representar segmentos de
reta sabendo que sdo constituidos por pontos alinhados e utilizar corretamente os
termos «segmento de reta», «extremos (ou extremidades) do segmento de reta» e
«pontos do segmento de reta».

2.2- ldentificar pares de segmentos de reta com o mesmo comprimento como
aqueles cujos extremos estdo a mesma distdncia e saber que sado
geometricamente iguais.

2.3- Identificar partes planas de objetos verificando que de certa perspetiva
podem ser vistas como retilineas.

2.4- Reconhecer partes planas de objetos em posi¢Ges variadas.

2.5- Identificar, em objetos, retangulos e quadrados com dois lados em posicao
vertical e os outros dois em posi¢cdo horizontal e reconhecer o quadrado como
caso particular do retangulo.

2.6- ldentificar, em objetos e desenhos, triangulos, retangulos, quadrados,
circunferéncias e circulos em posi¢Ges variadas e utilizar corretamente os termos
«lado» e «vértice».

2.7- Representar triangulos e, em grelha quadriculada, retangulos e quadrados.
2.8- Identificar cubos, paralelepipedos, retangulos, cilindros e esferas.

Ao longo
do
ano letivo

Avaliagédo Diagnostica

Avaliagdo Formativa

Avaliagdo Sumativa




DOMINIOS/SUBDOMINIOS

METAS/OBJETIVOS

OPERACIONALIZACAO
(DESCRITORES)

CALENDARIZACAO

MODALIDADES DE AVALIAGAO

GEOMETRIA E MEDIDA

MEDIDA

3. Medir distancias e
comprimento.

3.1- Utilizar um objeto rigido com dois pontos nele fixados para medir
distancias e comprimentos que possam ser expressos como numeros
naturais e utilizar corretamente neste contexto a expressao «unidade de
comprimento».

3.2- Reconhecer que a medida da distancia entre dois pontos e portanto a
medida do comprimento do segmento de reta por eles determinado
depende da unidade de comprimento.

3.3- Efetuar medicdes referindo a unidade de comprimento utilizada.

3.4- Comparar distancias e comprimentos utilizando as respetivas medidas,
fixada uma mesma unidade de comprimento.

4. Medir o tempo.

4.1- Utilizar corretamente o vocabulario préprio das relagdes temporais.
4.2- Reconhecer o carater ciclico de determinados fenédmenos naturais e
utiliza-los para contar o tempo.

4.3- Utilizar e relacionar corretamente os termos «dia», «semana», «més»
e «ano».

4.4- Conhecer o nome dos dias da semana e dos meses do ano.

5. Contar dinheiro.

5.1- Reconhecer as diferentes moedas e notas do sistema monetario da
Area do Euro.

5.2- Saber que euro é composto por céntimos.

5.3- Ler quantias de dinheiro decompostas em euros e céntimos
envolvendo nimeros até 100, utilizando euros ou apenas céntimos.

5.4- Efetuar contagens de quantias de dinheiro envolvendo nimeros até
100, utilizando apenas euros ou apenas céntimos.

5.5- Ordenar moedas de céntimos de euro segundo o respetivo valor.

Ao longo
do
ano letivo

Avaliagdo Diagndstica

Avaliagao Formativa

Avaliagdo Sumativa




DOMINIOS/SUBDOMINIOS

METAS/OBJETIVOS

OPERACIONALIZACAO
(DESCRITORES)

CALENDARIZAGCAO

MODALIDADES DE AVALIACAO

ORGANIZAGAO E TRATAMENTO DE DADOS

1.1-Utilizar corretamente os termos «conjunto», «elemento» e as
expressoes «pertence ao conjunto», «ndo pertence ao conjunto» e

REPRESENTACAO 1. Representar conjuntos e . .
DE «cardinal do conjunto».
elementos. . . . .
CONJUNTOS 1.2- Representar graficamente conjuntos disjuntos e os respetivos
elementos em diagramas de Venn.
N 2.1- Ler graficos de pontos e pictogramas em que cada figura representa
REPRES;':TACAO 2. Recolher e representar uma unidade.
DADOS conjuntos de dados. 2.2- Recolher e registar dados utilizando graficos de pontos e pictogramas

em que cada figura representa uma unidade.

Ao longo
do
ano letivo

Avaliagado Diagndstica

Avaliagdo Formativa

Avaliagdo Sumativa
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR

5. Mamede de Infesta | Matosinhos

PLANIFICAGCAO ANUAL de ESTUDO do MEIO

> PORTUGUESA

REPUBLICA
d

EDUCAGAO

12 ANO DE ESCOLARIDADE

BLOCOS

CONTEUDOS

OBJETIVOS

CALENDARIZAGAO

MODALIDADES DE AVALIACAO

A DESCOBERTA
DE S| MESMO

.ASUAESCOLA

- Participar na elaboragdo de regras.

. A SUA IDENTIFICAGAO

- Conhecer a sua identificagdo.
- Conhecer o seu nome e enderego.

- Conhecer o seu sexo e a sua idade.

. OS SEUS GOSTOS E PREFERENCIAS

- Selecionar jogos, brincadeiras, frutos, cores, animais, espetaculos, ...

- Descrever lugares, actividades e momentos passados com amigos, com familiares, nos

tempos livres, ...

A DESCOBERTA
DOS OUTROS

E DAS INSTITUICOES

.ASUA ESCOLA

- Conhecer a sua identificagdo.

- Conhecer a identificagdo do professor.

- Identificar materiais da escola.

- Conhecer a sua turma, o niumero de alunos e horarios.
- Conhecer os seus direitos e deveres.

- Participar na dinamica da turma.

- Participar na arrumagdo, arranjo e conservagdo da sala, do mobilidrio e dos materiais.

10
Periodo

. OUTRAS PESSOAS COM QUEM
MANTEM RELACOES PROXIMAS

- Conhecer os amigos da escola e os de fora da escola, os vizinhos, o professor e outros
elementos da escola.

. 0S MEMBROS DA SUA FAMILIA

- Conhecer os nomes proprios e apelidos.
- Estabelecer relagdes de parentesco.

- Representar a sua familia.

A DESCOBERTA
DOS MATERIAIS

E OBJETOS

. MANUSEAR OBJETOS EM SITUAGCOES
CONCRETAS

- Manusear objectos (lapis de cor, plasticina, furador, pincel, tesoura, agrafador, lupa,
computador, ...)

- Conhecer a aplicar alguns cuidados na sua utilizagdo e conservagao.

A DESCOBERTA
DAS INTER-RELACOES
ENTRE ESPAGCOS

. O ESPACO DA SUA ESCOLA

- Reconhecer os diferentes espagos da sua escola.
- Reconhecer as fungGes desses espagos.

- Representar a sua escola.

Avaliagao Diagnostica

Avaliacdo Formativa

Avaliagdo Sumativa




BLOCOS CONTEUDOS OBJETIVOS CALENDARIZACAO | MODALIDADES DE AVALIAGAO
- Reconhecer os diferentes espagos da sua casa.
.ASUA CASA - Reconhecer as fungdes desses espagos.
- Representar a sua casa.
A DESCOBERTA
DAS INTER-RELACOES 0S SEUS ITINERARIOS D t itinerari
ENTRE ESPACOS . escrever e representar os seus itinerarios.
. LOCALIZAR ESPAGCOS EM RELACAO A - Identificar: perto de/longe de; em frente de/atrds de; dentro de/fora de; entre; ao lado de; a direita de/a
UM PONTO DE REFERENCIA esquerde de; em cima de/em baixo de.
A DESCOBERTA . REALIZAR EXPERIENCIAS COM A AGUA - ) , ) N
DOS MATERIAIS - Verificar experimentalmente o efeito da d4gua nos materiais.
E OBJETOS
. MANUSEAR OBJETOS EM SITUACOES - Manuaser objectos (alimentos).
CONCRETAS - Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizagdo e conservagdo. L . Lo
Avaliagao Diagnostica
- Reconhecer caracteristicas familiares.
- Reconhecer as modificagdes do seu corpo. 20 N .
¢ P , Avaliagdo Formativa
- Reconhecer as partes que constituem o seu corpo. Periodo

A DESCOBERTA
DE S| MESMO

. O SEU CORPO

- Reconhecer a sua identidade sexual.
- Representar o seu corpo.

- Comparar-se com 0s outros.

. A SAUDE DO SEU CORPO

- Reconhecer e aplicar normas de higiene do corpo.
- Conhecer normas de higiene alimentar.
- Reconhecer a importancia de posturas corretas, do exercicio fisico e do repouso para a saude.

- Conhecer e aplicar normas de vigilancia da sua saude.

. ASEGURANGCA DO SEU CORPO

- Conhecer a aplicar normas de prevengdo rodoviaria.

- Conhecer e aplicar normas de prevengdo de acidentes domésticos.

. O SEU PASSADO PROXIMO

- Descrever a sucessdo de atos praticados ao longo do dia.
- Reconhecer o dia como unidade de tempo.

- Localizar acontecimentos numa linha de tempo.

- Reconhecer a semana como unidade de tempo.

- Estabelecer relagdes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade.

. AS SUAS PERSPETIVAS PARA O FUTURO
PROXIMO

- O que ird fazer: amanhd, no fim de semana, nas férias que estdo préximas.

Avaliagdo Sumativa




BLOCOS CONTEUDOS OBIJETIVOS CALENDARIZACAO MODALIDADES DE AVALIACIT\O
- Conhecer os animais.
- Conhecer as plantas.
. OS SERES VIVOS DO SEU AMBIENTE - Reconhecer os cuidados a ter com os animais.
- Reconhecer os cuidados a ter com as plantas.
- Reconhecer manifestagGes da vida animal e vegetal.
A DESCOBERTA - Registar estados do tempo.
DO AMBIENTE
. - Comparar o dia com a noite.
NATURAL . 0S ASPETOS FiSICOS DO MEIO LOCAL P
- Comparar a duragdo do dia e da noite ao longo do ano.
- Reconhecer as formas sob as quais a agua se encontra na natureza. L a . i
Avaliagao Diagnostica
. IDENTIFICAR CORES, SONS E CHEIROS - Identificar cores, sons e cheiros da natureza.
DA NATUREZA
32 Avaliagdo Formativa
- Manusear seres vivos e seres nao vivos. ,
Periodo

A DESCOBERTA
DOS MATERIAIS

E OBJETOS

. MANUSEAR OBJETOS EM SITUAGCOES
CONCRETAS

- Conhecer e aplicar alguns cuidados na utilizagdo e conservagao.
- Reconhecer os cuidados a ter com as plantas.
- Comparar materiais segundo propriedades simples.

- Agrupar materiais segundo essas propriedades.

. REALIZAR EXPERIENCIAS COM A AGUA

- Identificar algumas propriedades fisicas da dgua.

- Realizar experiéncias que conduzem a conservagdo da capacidade/volume,
independentemente da forma do objecto.

- Reconhecer materiais que flutuam e nao flutuam.

- Verificar experimentalmente o efeito da 4gua nos materiais (dissolver).

. REALIZAR EXPERIENCIAS COM O SOM

- Identificar sons.

- Produzir sons.

Avaliagdo Sumativa




AGCRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR

% Mamede de Infesta | Matesinhos

1e CiCLO

PLANIFICACAO ANUAL de EXPRESSAO e EDUCACAO PLASTICA

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

12 ANO DE ESCOLARIDADE

Impressao

TEMAS CONTEUDOS OBJETIVOS CALENDARIZAGCAO MODALIDADES DE AVALIAGAO
DESCOBERTA
E Modelagem - Expressar o seu mundo interior.
ORGANIZACAO e
Escultura . .
PROGRESSIVA - Representar a realidade a partir de descobertas
DE . sensoriais.
VOLUMES Construgoes
- Desenvolver a imaginagao, a criatividade e a destreza
manual.
DESCOBERTA
E - Descobrir e organizar progressivamente volumes e
~ D h fici Ao longo L )
ORGANIZACAO esenho superficies. do Avaliagdo Formativa
DAS Pintura - Estimular a capacidade criativa.
SUPERFICIES
- Desenvolver o prazer da realizagdo de experiéncias
diversas.
Recorte
~ - Estimular o sentido critico e estético.
EXPLORACAO Colagem
; DE - Desenvolver a capacidade de comunicacao, da
TECNICAS DIVERSAS Dobragem percecdo, da observagdo e da expressdo.




#9 REPUBLICA
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR PORTUGUESA

EDUCAGAO

%, Mamede de Infesta | Matesinhos

PLANIFICACAO ANUAL de EXPRESSAO e EDUCACAO MUSICAL

12 CICLO 12 ANO DE ESCOLARIDADE
TEMAS CONTEUDOS OBJETIVOS CALENDARIZAGAO MODALIDADES DE AVALIAGAO
- Dizer rimas e lengalengas.
- Entoar rimas e lengalengas.
VOZ - Cantar cangdes.
- Reproduzir pequenas melodias.
- Experimentar sons vocais (todos os que a crianga é capaz de produzir).
- Experimentar percussdo corporal, batimentos, palmas,...
- Acompanhar cang¢des com gestos e percussao corporal.
- Movimentar-se livremente a partir de: sons vocais e instrumentais, melodias
JOGOS e cangdes, gravagoes.
- Associar movimentos a:
DE ~ CORPO . pulsagdo, andamento, dinamica;
EXPLORACAO . acentuagdo, divisdo binaria/ternaria, dinamica.
- Fazer variag0es bruscas de andamento (rapido, lento) e intensidade (forte,
fraco).
- Fazer variagOes graduais de andamento («acelerando», «retardando») e de
intensidade (aumentar, diminuir).
Partici . . . Ao longo
- Participar em coreografias elementares inventando e reproduzindo gestos
movimentos, passos. do Avaliacdo Formativa
- Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objetos. ano letivo
INSTRUMENTOS - Utilizar instrumentos musicais.
- Identificar sons isolados: do meio préximo , da natureza, ...
- Identificar ambientes/texturas sonoras: do meio préximo, da natureza, ...
- Identificar e marcar a pulsagdo e/ou ritmo de: lengalengas, cangdes, melodias
e dangas, utilizando percussdo corporal, instrumentos, voz, movimento.
~ DESENVOLVIMENTO - Reproduzir com a voz ou com instrumentos: sons isolados, motivos, frases,
EXPERIMENTACAO' AUDITIVO escalas, agregados sonoros, cangdes e melodias (cantadas ou tocadas, ao vivo
DESENVOLVIMENTO ou de gravagdo).
E - Dialogar sobre: meio ambiente sonoro, audi¢des musicais, produgdes
~ préprias e do grupo, encontros com musicos, sonoplastia nos meios de
CRIACAO MUSICAL comunicagdo com que tem contacto (radio, televisdo, cinema, teatro,...).
EXPRESSAO
E - Participar em dangas de roda, de fila,..., tradicionais, infantis.
CRIACAO MUSICAL




REPUBLICA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR ' PORTUGUESA

EDUCACAQ
5. Mamede de Infesta | Matosinhos
PLANIFICACAO ANUAL de EXPRESSAO e EDUCACAO DRAMATICA
12 CICLO 12 ANO DE ESCOLARIDADE
TEMAS CONTEUDOS OBJETIVOS CALENDARIZACAO MODALIDADES DE AVALIAGAO
Corpo
- Desenvolver potencialidades musicais multiplas, através
Voz do corpo em movimento — danga, jogos de roda, ...
JOGOS DE EXPLORACAO
Espaco - Experimentar e dominar progressivamente as
possibilidades do corpo e da voz, através de atividades
Objetos lGdicas.
- Enriquecer as vivéncias sonoro-musicais.
Ao longo
- Participar em projetos pessoais ou de grupo do Avaliacao Formativa
P pro) P grupo. ano letivo

Linguagem verbal

- Explorar a voz, o corpo e instrumentos, através de
jogos.

JOGOS DRAMATICOS Linguagem ndo verbal

- Desenvolver a capacidade de relagdo e comunicac¢do

com os outros.
Linguagem verbal e

gestual - Dominar diferentes formas de comunicac¢3o.




12 CiCLO

% Mamede de Infesta | Matosinhos

PLANIFICACAO ANUAL de EXPRESSAO e EDUCACAO FiSICO-MOTORA

AGCRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

12 ANO DE ESCOLARIDADE

TEMAS / CONTEUDOS OBIJETIVOS CALENDARIZACAO MODALIDADES DE AVALIACAO
1. Em concurso individual:
1.1. Langar uma bola em precisdo a um alvo fixo, por baixo e por cima, com cada uma e ambas as m&os.
1.2. Receber a bola com as duas méos, apds langamento a parede, evitando que caia ou toque outra
parte do corpo.
PERI’CIA E MANIPU LACAO 1.3. R~odar o arco no solo, segundo o eixo vertical, saltando para dentro dele antes que finalize a sua
rotagdo.
1.4. Manter uma bola de espuma no ar, de forma controlada, com toques de raquete, com e sem ressalto
da bola no chéo.
1.5. Driblar com cada uma das maos, em deslocamento, controlando a bola para manter a diregéo
desejada.
1. Em percursos que integram varias habilidades:
1.1. Rastejar deitado dorsal e ventral, em todas as dire¢des, movimentando-se com o apoio das maos e
ou dos pés.
1.2. Rolar sobre si proprio em posigdes diferentes, nas principais diregdes e nos dois sentidos.
1.3. Fazer cambalhota a frente (engrupada), num plano inclinado, mantendo a mesma diregdo durante o
L, enrolamento.

DESLOCAMENTOS E EQU ILIBRIOS 1.4. Saltar sobre obstéculos de alturas e comprimentos variados, com chamada a um pé e a «pés juntos»,
com recegdo equilibrada no solo.
1.5. Saltar para um plano superior (mesa ou plinto), apés chamada a pés juntos, apoiando as mdos para
se sentar, ou apoiar os pés, ou os joelhos.
1.6. Cair voluntariamente, no colchdo e no solo, partindo de diferentes posi¢des, rolando para amortecer
a queda (sem apoiar as maos para travar o movimento).
1.7. Saltar de um plano superior com recegdo equilibrada no colchdo.
1.8. Subir e descer o espaldar, percorrendo os degraus alternadamente com um e com o outro pé e com
uma e outra mdo. Ao |ongo
1. Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com intencionalidade e do Avaliagéo For‘m ativa
oportunidade as agdes caracteristicas desses jogos, designadamente: .
- posi¢des de equilibrio; ano Ietlvo

JOGOS

- deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudangas de diregdo» e de velocidade;
- combinagdes de apoios variados associados com corrida, marcha e voltas;

- langamentos de precisdo e a distancia;

- pontapés de precisdo e a distancia.

ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

1. Em situagdo de exploragdo individual do movimento, de acordo com a marcagdo ritmica do professor
e/ou dos colegas:

1.1. Deslocar-se em toda a area (percorrendo todas as dire¢des, sentidos e zonas), nas diferentes formas
de locomogdo, no ritmo-sequéncia dos apoios correspondente a marcagdo dos diferentes compassos
simples (binario, terndrio e quaterndrio), combinando «lento-rapido», «forte- -fraco» e «pausa-
continuo»:

- Combinar o andar, o correr, o saltitar, o deslizar, o saltar, o cair, o rolar, o rastejar, o rodopiar, etc., em
todas as diregBes e sentidos definidos pela orientagdo corporal.

- Realizar saltos de pequena amplitude, no lugar, a andar e a correr em diferentes dire¢des e sentidos
definidos pela orientagdo corporal, variando os apoios (dois-dois, um-dois, dois-um, um- mesmo, um-
outro).

- Utilizar combinagdes pessoais de movimentos locomotores e ndo locomotores para expressar a sua
sensibilidade a temas sugeridos pelo professor (imagens, sensagdes, emogdes, historias, cangdes, etc.),
que inspirem diferentes modos e qualidades de movimento.

PERCURSOS NA NATUREZA

1. Realizar um percurso na mata, bosque, montanha, etc., com o acompanhamento do professor, em
corrida e em marcha, combinando as seguintes habilidades: correr, marchar em espago limitado, transpor
obstaculos, trepar, etc., mantendo a percegdo da diregdo do ponto de partida e indicando-a quando
solicitado.




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR

5. Mamede de Infesta | Matosinhos

PLANIFICAGAO ANUAL de OFERTA COMPLEMENTAR e APOIO ao ESTUDO

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

12 CICLO 12 ANO DE ESCOLARIDADE
DISCIPLINA OBJETIVOS GERAIS CALENDARIZACAO MODALIADADES DE AVALIAGAO
2{: - Formar e desenvolver cidaddos responsaveis, conscientes e ativos na comunidade
= | enasociedade.
|<_: E - Pesquisar, selecionar e organizar informacao.
- Pensar criticamente e criativamente. . ic3 ;
5 E ) Ao longo do ano letivo Avaliagdo Formativa
. o | - Comunicar e argumentar.
o % - Envolvimento nos projetos definidos.
o |- Empenho nas atividades propostas.
o
o
:D) Tarefas de reforgo as disciplinas de Portugués e Matematica:
-
‘,_f_,’ - Consolidar as aprendizagens efetuadas na area de Portugués e Matematica.
2 - Desenvolver as competéncias comunicacionais. Ao longo do ano letivo Avaliagdo Formativa
o - Adquirir e aplicar métodos e habitos de estudo auténomo e responsavel.
(o) - Colmatar dificuldades especificas do grupo/individuo.
oo
< - Potenciar o desenvolvimento de capacidades excecionais.

NOTA: Os conteudos de abordagem na disciplina de Oferta Complementar séo “Educagéio para a Cidadania” e “Educagdo Rodovidria”,
abrangendo componentes de trabalho com a drea das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (T.1.C.).




