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Dominio Ponderagdo | Critérios Indicadores/objetivos Instrumentos | Valoragdo dos | Perfil de aprendizagem
Instrumentos
Y
. 0,
g Ser pontual e assiduo. 5%
S x - Grelhas de O aluno:
»n o 40% Promogéo de condutas | Ter comportamento correto e cumprir .
~ ® ° : . registo de 250
= de cidadania e de as tarefas da aula. g
v w0 o observacao . .
v 9 hébitos de trabalho * Analisa e interpreta a
10% realizacdo das atividades
Participar/ter empenho na aula. fisicas, jogos e modalidades
desportivas selecionadas,
-Evidenciar conhecimentos relativos as aplicando conhecimentos
matc_érias I_ecionada_s; _ _ sobre técnica, tatica, regras,
Aplicacgo de i Ewdgfr_wuar dog?]lnlo da term(ljnc:_lgg(lja Grelhas de organizagéo, participagéo e
conhecimentos gﬁgfg;&%as-nas tferentes modalidades observacao ética desportiva
- Realizar as vérias progressoes de direta (desportivismo/ fair-play).
Desempenho motor geral | natureza técnica e/ou tatica respeitando as 60%
e especifico ifi
P regras e regulamentos gspec!flcos, - * Interpreta corretamente os
aplicando-os em situacéo de “competicdo teci i tora d
formal e de acordo com as competéncias acon eC|n?§n 0S na esfera da
5 60% inerentes ao seu nivel de escolaridade; Cultura Fisica,
= - Utilizar de forma auténoma e criativa os compreendende as
H: conhecimentos adquiridos; atividades fisicas e as
g - De§empen’har com pompeténcia as condigbes da sua pratica e
© fu’n_(;oes de a_rbltro/ juiz / cro_nometrlsta nas aperfeicoamento como
2 varias modalidades desportivas; ~
. elementos de elevagdo
o - Procurar ao longo de todo o ano letivo tural d ) q
o elevar os seus niveis de aptidéo fisica. cultural dos praticantes e da
0 comunidade em geral.

Alunos com atestado médico: Dominio do Ser/Saber Estar — 40%; Dominio do Saber — 60% (este dominio engloba a demonstracao de conhecimentos e tarefas de
coadjuvacao do professor)
Os alunos abrangidos pelo disposto no ponto 3 do artigo 15 da Lei n°® 51/2012 de 5 de Setembro serdo avaliados no dominio do Saber/ Saber Fazer (100%)
Instrumentos de avaliagdo: Testes tedricos e ou trabalhos tedricos




